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　 ❶ 両親、兄弟姉妹、祖父母に糖尿病、高血圧症、腎臓病の人がいる。（2親等以内の親族）
　 ❷ 女性の方：妊娠糖尿病歴または妊娠高血圧症候群（妊娠中毒症）歴がある、
　 　 　　　　 または巨大児（4,000g以上）を出産した。
　 ❸ 過去に受けた健康診断で、次のうち１つでも該当したことがある。
　 　 ・空腹時血糖100mg/㎗以上、 尿糖＋以上、尿蛋白＋以上、尿潜血＋以上
　 　 ・HbA1c（ヘモグロビンエーワンシー）：5.6％以上
　 　 ・最高血圧130mmHg以上または最低血圧85mmHg以上 
　 ❹ BMIが25以上（または20歳の時と比べて10kg以上体重が増加している）。
　 　 ※BMI＝体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）
　 　 　例）体重60kg、身長165cmの場合：60kg ÷ 1.65m ÷ 1.65m ＝（BMI）22
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特定健康診査（74歳以下）・健康診査（75歳以上）
受診方式：個別健診または集団健診
　　　　　 ※どちらかを選択、重複して受診しないよう注意してください。
料　　金：無料
健診内容：①問診
　　　　　②身体計測（74歳以下は腹囲測定あり）
　　　　　③血圧測定
　　　　　④診察
　　　　　⑤血液検査（血糖、脂質、肝機能、腎機能、貧血）
　　　　　⑥尿検査（※尿中塩分は実施しません）
　　　　　⑦心電図
　　　　　⑧眼底検査（※個別健診ではつがる総合病院、
　　　　　　　　　　　　かなぎ病院、七ツ石内科のみ）

対 象 者：40歳以上で次にあてはまる方
・五所川原市国民健康保険被保険者
・後期高齢者医療被保険者
・生活保護受給者

〇そ の 他：①定員は先着100名です。
　　　　　　②当日は託児を実施します。（生後6か月～小学校3年生まで）
　　　　　　③受診票等は１0月中旬までに送付します。
　　　　　　④受診結果は健診から約１か月後にお渡しします。
　　　　　　⑤妊娠または治療中の方は主治医と相談の上お申込みください。

〇健診日時：令和７年１1月１日（土）午前8時～10時
〇場　　所：松島会館
〇健診内容：特定健康診査と同様（※ただし、眼底検査は実施しません）
〇申込方法：健康推進課へ電話または電子申請（P1のQRコードをご覧ください。）

〇対 象 者：20～39歳までの市民で、下記チェック項目①～④のいずれか１つ以上該当する方
　　　　 　（昭和61年４月1日生まれ～平成18年3月31日生まれの方）

社会保険（協会けんぽ、各健保組合等）に加入されている40歳以上の方

　〇受診対象者：40歳（令和８年３月31日までに40歳になる方）～74歳（75歳の誕生日前日までの方）
　〇健診場所・健診日：８ページをご覧ください。
　　　　　　　　　※がん検診も受診される方は、市から案内された受付時間内にお越しください。
　〇申 込 方 法：事前に予約が必要です。直接、電話で青森県総合健診センター（電話：017-741-2336）へお申込みください。
　〇個 人 負 担：無料
　〇持参するもの：保険証等、受診券（４月中にご自宅へ郵送予定。問い合わせ先：協会けんぽ青森支部 電話 017-721-2723）

　国保以外の協会けんぽ等被保険者（被扶養者）も、１年に１度特定健康診査を受診して、自分自身の健康状態のチェッ
クと病気の早期発見に努めましょう。

★社会保険等の加入者（本人）は、職場および加入している保険者からの受診案内に従って受診してください。

※　保険資格は申込時ではなく、受診日時点のものが対象と
　　なります。異なる保険資格で受診した場合は、健診費用
　　の全額をご負担いただきます。ご注意ください。

ごしょりん健診（20～39歳）
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