
すこやかスクラムは

すてっぷ広場公式LINE⇒

からも見ることができます♪

令和７年度活動の様子

・子育てステーションでの託児・

五所川原市ファミリー・サポート・センター
 〒037-0044　五所川原市元町53

（ NPO法人子どもネットワーク・すてっぷ内
）

TEL　090-9537-5284

 E-mail：fami2170@jomon.ne.jp

子育ては地域みんなの手で！

すこやかスクラム
令和８年６月５日発行　No.４７

・提供会員養成講座・
・すてっぷ広場での託児・

・普通救命講習Ⅲ・



日　時：7月15日㈬　10:00～11:30

場　所：五所川原市中央公民館　2F　第３会議室

講　師：(社)日本心理療法協会


　　　

３色パステルアートインストラクター　　　　　先生

参加費：５００円(材料代として)

鹿内靖子
し か な い や す こ

３色パステルアート＆ゆるっとおはなし会♪
心

と
脳が喜ぶ♪

お申し込みは

ファミサポ専用携帯

090-9537-5284

お申し込み締切日は

7月10日(金)です♪

初めてでもOK！
絵心なくても大丈夫♪

リラックスした
雰囲気でおしゃべりしながら楽しみましょう♪

無料託児(３名)

ご用意しています♪

ご利用の際は、

事前にご連絡ください。

①6月26日(金)・・先着2名

場所：子育てステーションすてっぷ　申込期間:6月11日～17日

②
9月3日(木)・・先着2名

場所：子育てステーションすてっぷ　申込期間:8月18日～26日

ごほうびごほうび

保育保育
ごほうびごほうび

保育保育

～がんばるママパパ応援企画～

各日10:00～17:00のどこか2時間

提供会員さんがお子さんを無料で預かります♪

お申し込み時に希望の時間帯をお知らせください。

夏の会員交流会

ファミサポの依頼会員または両方会員で、

こども園や幼稚園に入園していないお子さんが対象です。

当日、風邪や感染症にかかっていなければ

お預かりできます！

ファミサポ携帯電話090-9537-5284または

ファミサポLINEでお申し込みください♪

または　ファミサポLINEまで↑

託児してくださる

提供会員さんも

募集しています♪

センターより2時間分の

活動費をお支払いします



令和8年度・提供会員養成講座

時　間　①9:30～11:00 「子どもの世話と遊び」

　　　　　　　　　　　　元幼稚園教諭　倉谷留利子先生

　　　　②11:10～12:40 「小児看護の基礎知識」

　　　　　　　　　　　　弘前大学教育学部　教授　新谷ますみ先生

～講　座～

養成講座、救命講習のお申し込みはファミサポ専用携帯　090-9537-5284
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　またはファミサポ専用LINEまで→

お申し込み締切日

10月9日(金)

場　所　五所川市中央公民館　1F　和室

時　間　9:00～12:00　「普通救命講習Ⅲ」

～救命講習～

開催日　10月29日(木)

５月

７月

９月

１１月

R9,１月

３月

フォローアップ講習『普通救命講習Ⅲ』

普通救命講習修了証の有効期限は２年間です。

　

少なくとも5年に1回、受講が必要となります。

消防署では

奇数月の第2金曜日に定期講習を

行っております。

各会場もしくは最寄りの

消防署（分署）に

電話でお問い合わせの上、

受講をお願いします。

また、受講修了証が届きましたら

センターへ連絡をお願いします。

お申し込み締切日

10月9日(金)

開催月    開催場所

五所川原消防署

北部中央消防署

鶴田消防署

五所川原消防署

北部中央消防署

鶴田消防署

https://www.city.goshogawara.lg.jp/G

FD/kyukyu/kyuumei.html

五所川原地区消防事務組合

提供会員として活動したい方は、

講座①・②、救命講習Ⅲ、

全ての受講が必要です。

既に提供会員の方は

フォローアップ講習にもなる

内容ですので、是非とも

ご参加ください。

講座と救命講習は

別日に設けましたので、

お申し込みの際は

ご注意ください。

興味のある方、子育て中の方、

どなたの受講も大歓迎です。

お気軽にお申し込みください♪

～無料託児もあります～

ご利用の際は、

事前にご連絡ください。

（３名)

開催日　10月22日(木)

場　所　五所川原市中央公民館　2F　第一会議室

く ら や る り こ

あ ら や



活動の依頼はなるべくお早めに！

　

急な活動依頼の場合、提供会員が見つからず依頼をお断りする場合もあります。

　

また、毎月決まった依頼の場合も、月末までに翌月分の依頼をセンターにお願いします。

活動依頼は必ずセンターにお願いします。

　

活動前に依頼の報告がないと保険が適用されません。センターのお休み等でやむを得ず

　

依頼会員から提供会員に直接依頼した場合も、センターにご報告ください。







(LINEやショートメール可)　

提供会員へのお支払いは、その月の活動が終わり次第お早めにお願いします。

サポートの内容、住所や電話番号(携帯番号)の変更、子どもの追加登録等はありませんか？

　

また、アレルギー症状や病気など、子どもの身体に関わる変化もサポートを行うために

　

重要な情報ですので、是非ともセンターにご連絡ください。

依頼会員さんへのお願い

提供会員さんへのお願い

活動報告書の提出は翌月１０日までにお願いします！

　

遅れる場合はセンターへ連絡をお願いします。

依頼会員　302
提供会員　109
両方会員　

11

合　　計　422

〒037-0044　五所川原市元町53

　　　　　　　(NPO法人子どもネットワーク・すてっぷ内)

専用携帯　090-9537-5284

E-mail　　fami2170@jomon.ne.jp

開設時間　8:30～17:00　　　　　　　ファミサポLINE→

※土日祝日・お盆(8/13、8/14)・年末年始(12/29～1/3)はお休み

五所川原市ファミリー・サポート・センター

令和7年度会員数

令和8年3月31日現在　単位(人)

令和7年度活動件数

198

67

27

14

13

11

9

5

5

2

2

1

1

355

習い事への送迎

保護者の買い物等外出の場合の援助

学童保育の迎え

兄弟等の健診・通院等のための預かり

保護者等の病気、その他急用の場合の援助

学童保育からの帰宅後の預かり

保護者の短時間・臨時的就労の場合の援助

保育所・幼稚園の送り

保育所・幼稚園の迎え

保護者等の冠婚葬祭による外出、他の子ど
もの学校行事の場合の援助

学童の送り

子どもの病気等の援助

保護者等の求職活動中の援助

合計

　令和7年4⽉1⽇〜令和8年3⽉31⽇ 単位（件）

ファミリー・サポート・センター事業はNPO法人子どもネットワーク・すてっぷが五所川原市から受託しています。
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