
 

 

 

 

５月の活動 

 月 火 水 木 金 土 

活動      １ 園庭で遊ぼう ２ 安全指導 

献立     春野菜のポトフ ほうれん

草のオムレツ たけのこ御

飯 ヨーグルト 

春キャベツと塩昆布のパス

タ えのきの味噌汁 もも

缶 

活動 ４ みどりの日 ５ こどもの日 ６ 振替休日 ７ 避難訓練 ８ お誕生会 ９ 園庭で遊ぼう 

献立    エビカレーライス（絵本「ノ

ラネコぐんだん」より）ブロッ

コリーサラダ みかん缶 

鯉のぼりオムライス（絵本

「こいのぼりぐんぐんこどもの

日」より） ポテトサラダ 

モロヘイヤスープ ジョア 

納豆チャーハン もやしナ

ムル 豆腐スープ キウイ

フルーツ 

活動 １１ホールで遊ぼう １２ 保健指導 １３ 粘土で遊ぼう １４ 廃材で遊ぼう １５ 避難訓練 １６ 野菜を植えよう 

献立 ガパオライス 和風サラダ 

トマトスープ みかんヨー

グルト 

麻婆豆腐 中華サラダ き

のこのスープ 御飯 キウ

イフルーツ 

春野菜塩ラーメン オレン

ジ 

はんぺんフライ ふきの炒

め煮 ほうれん草の味噌汁 

御飯 ヨーグルト 

油揚げ餃子 シルバーサラ

ダ もやしとにらのスープ 

御飯 もも缶 

五目そうめん きつねにぎ

り みかん缶 

活動 １８ 食育指導 １９ 身体測定 ２０園庭で遊ぼう ２１父の日のプレゼント製作 ２２ ホールで遊ぼう ２３ 茶の湯くらぶ 

献立 コーンクリームシチュー 

サンドイッチ（絵本「サンドイ

ッチサンドイッチ」より） バ

ナナ 

鶏手羽元の照りマヨ焼き 

小松菜の胡麻和え 豆腐の

味噌汁 御飯 ヤクルト 

けんちんうどん キウイフ

ルーツ 

カレイの唐揚げ 卯の花の

炒り煮 わかめスープ 御

飯 もも缶 

お好み焼き風卵焼き 金平ごぼ

う 里芋の味噌汁 御飯 ヨー

グルト 

そばめし コーンじゃがサ

ラダ おくらスープ みか

ん缶 

活動 ２５園庭で遊ぼう ２６父の日のプレゼント製作  ２７ 保健指導 ２８父の日のプレゼント製作 ２９ りんご体験活動 ３０ 園庭で遊ぼう 

献立 トマトチーズカレーライス 

切干大根のサラダ キウイ

フルーツ 

豚汁 ブロッコリーの塩昆

布和え ごま塩御飯 ヤク

ルト 

あんかけラーメン キウイ

フルーツ 

鶏肉と野菜のトマト煮 スナッ

プえんどうサラダ 卵スープ 

御飯 ヨーグルト 

ごぼうのすり身揚げ ほうれん

草の納豆和え じゃがいもの味

噌汁 御飯 もも缶 

焼うどん さつまいもの味

噌汁 バナナヨーグルト 
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