
 

 

 

 

 

 

1月の活動 

 月 火 水 

活動 ５ 身体測定をしよう ６ 福笑い作り ７ 雪遊びをしよう 

献立 トマトカレーライス ツナ

マヨブロッコリー りんご 

麻婆豆腐 中華サラダ かぶ

のスープ 御飯 ヨーグルト 

けの汁 大根なます 七草

おにぎり みかん 

活動 １２ 成人の日  １３ 小麦粉粘土で遊ぼう １４ 色水遊びをしよう 

献立  野菜あんかけ丼 大根とこん

にゃくの生姜味噌掛け お雑

煮 

味噌カレー牛乳ラーメン 

みかんヨーグルト 

活動 １９ お誕生会 ２０ 鬼のお面を作ろう ２１ホールで遊ぼう 

献立 餃子丼 野菜ビーフン オ

クラと豆腐のスープ ジョ

ア 

鶏手羽元の塩こうじ焼き も

も缶  野菜のガリバタ炒め 

さつまいものみそ汁 御飯 

けんちんうどん バナナ 

活動 ２６ 雪遊びをしよう ２７ 豆ますを作ろう ２８ 風船で遊ぼう   

献立 ハヤシライス カリフラワ

ーソテー みかん 

すり身汁 ほうれん草の納豆

和え わかめのおにぎり り

んご 

しらすとブロッコリーの和風

パスタ スパニッシュオムレ

ツ トマトスープ ヤクルト 

 

 

 

 

※今月の子育て講話会は１月１５日（木）１０時～を予定しております。 

※今月の園庭開放日は１０日（土）、１２日（月・祝）、１７日（土）、３１日（土）の４回となり利用可能 

時間は９：３０～１１：３０となっています。但し、各種感染症予防から利用人数をやむを得ず制限させて 

いただく場合もあります。また冬季の間、雪による転倒防止の為、遊具の方は使用できませんので、ご了承 

ください。 
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雪遊びの準備について 

 雪がたくさん積もり、大喜びの子ども達。天気の良い日には、雪遊
びも予定していますので、お越しの際には、お子様が大好きな雪に触
れ、思いっきり遊べるように準備をお願いします。 
 
・スノーウェア（上下） ・長靴 ・ナイロン製手袋 ・帽子 ・着替え一式 

 

 

 

 

こども園長橋 子育て支援 

１月のぽこ・あ・ぽこだより 

 

２０２５年は皆様にとってどのような１年だったでしょうか？当園には、
２０２５年もたくさんのお友だちが遊びに来て、可愛い笑顔をたくさん見
せてくれました。新しい年を迎え、子ども達が新たな経験を重ねるなかで
どのように成長していくか、とても楽しみにしています。お家の皆様と一
緒に子ども達の成長をあたたかく見守り、新年も親子で楽しんで頂ける
ようなさまざまなイベントを用意し、いろいろな体験を通して、たくさんの
感動や発見に出会えるよう過ごしていきたいと思いますので、ぜひ遊び
に来てくださいね。 
また妊娠中の方やお孫さんの遊び場に困っているおじいちゃん、お

ばあちゃんもこども園長橋へお孫さんと一緒に気軽に足をお運びくだ
さい。お待ちしています(*´▽｀*) 

こども園長橋定員空き状況 

クラス 0～1 2～3 4～5 

状況 △ × 〇 

×…空きなし △…残りわずか 

○…枠あり 

 

子育て相談 
子どもの成長は嬉しくもあり、気になるもの。一人で思い詰めずに話をすることですっ

きりすることもあると思うのでいつでもお気軽にご相談ください。一緒に子育てを楽しみ
ましょう(*´▽｀*)子育て相談日：毎週月曜日（５日、１９日、２６日） 

 

 

プチクリスマス会が行われました！ 

１２月３日（水）にプチクリスマス会がありました。ぽこ・あ・ぽこのお友

だちも遊びにきてくれ１、２歳児クラスの表現遊び「きらきら星」「どんな

色がすき」にも参加してくれました。参加していただきありがとうござい

ました(*^^*) 

 

 
こども園長橋では 2月 3日の節分に向けて今月は鬼のお面作り、豆ま

す作りを予定しています(*^^*)自分だけのオリジナルのお面を親子で一緒

に作って豆まきを楽しみましょう(*^^*) 


