
 

 

 

 

 

 

10月の活動 

 

 

※今月の子育て講話会は１０月１０日（金）１０時～を予定しております。 

※今月の園庭開放日は４日（土）、１１日（土）、１３日（月）、２５日（土）の４回となり利用可能時間は 

９：３０～１１：３０となっています。また、各種感染症予防から利用人数をやむを得ず制限させていただ 

く場合もあります。 

 月 火 水 

活動    １ 戸外遊び 

献立   和風スパゲティ ふわふわ

スープ キウイ 

活動 ６ 身体測定 ７ 廃材で椅子を作ろう ８ お砂遊びを楽しもう 

献立 お月見うどん みそ焼きお

にぎり フルーツフルーチ

ェ 

具沢山中華スープ シュウマ

イ 塩昆布おにぎり パイン

缶  

五目そうめん もも 

活動 １３ スポーツの日 １４ 作って遊ぼう １５ホールで遊ぼう 

献立  チキンカレーライス 切り干

し大根のツナマヨ和え もも

ヨーグルト 

五目あんかけ焼きそば オ

クラスープ りんご 

活動 ２０ ホールで遊ぼう ２１ 絵の具で遊ぼう ２２ 戸外遊び 

献立 トマトポトフ チーズオム

レツ ゆでブロッコリー 

もっちりパン りんご 

さめの唐揚げ  根菜サラダ 

ほうれん草スープ 御飯 ヨ

ーグルト 

けんちんうどん キャベツ

とわかめのごま酢あえ み

かん缶 

活動 ２７ 風船で遊ぼう ２８ ハロウィン製作 ２９ ハッピーハロウィン 

献立 秋野菜カレーライス ブロ

ッコリーサラダ りんご 

納豆卵焼き 野菜金平 豆腐

の味噌汁 麦御飯 ヨーグル

ト 

醬油ラーメン バナナ 
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ぽこ・あ・ぽこ広場 活動予定 
・開催日 毎週 月、火、水 
・時 間 ８：３０～１３：３０ 
給食の試食(幼児食・離乳食)もでき

ますので体験したい方は、前日までに
お知らせ下さい。※幼児食・離乳食に
ついては、無料で提供します。なお離
乳食については個人差がありますの
でご相談ください。 

 

 

こども園長橋 子育て支援 

１０月のぽこ・あ・ぽこだより 

 

 みなさん、こんにちは！こども園長橋です。スポーツの秋！食欲の
秋！芸術の秋！みなさんはどんな秋をお過ごしですか(*´▽｀*)？少
しずつ色づく木の葉に秋を感じる今日この頃、こども園長橋の子ども
たちはトンボやバッタ、コオロギなど虫探しに夢中になって「ほらぁ～」
とうれしそうに保育教諭に見せに来てくれています。今月のぽこ・あ・
ぽこ広場では、秋の素材や廃材などをたくさん使って製作を楽しんで
いきたいと考えています。また、今月も運動会やハロウィンなど楽しい
イベントも企画していますのでぜひ、ご参加お待ちしております。また
妊娠中の方やお孫さんの遊び場に困っているおじいちゃん、おばあち
ゃんもこども園長橋へお孫さんと一緒に気軽に足をお運びください。
お待ちしています(*´▽｀*) 

こども園長橋定員空き状況 

クラス 0～1 2～3 4～5 

状況 △ × 〇 

×…空きなし △…残りわずか 

○…枠あり 

 

子育て相談 
子どもの成長は嬉しくもあり、気になるもの。一人で思いつめずに話を

することですっきりすることもあると思うので一緒に子育てを楽しみまし
ょう(*´▽｀*) 

子育て相談日：毎週月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く） 

受付時間９：００～１６：００（面談、電話でもお待ちしております。） 

 

 

 

ハッピーハロウィン 
今月の３1 日はハロウィンです。こど

も園長橋のぽこ・あ・ぽこでは２９日

（水）にハロウィンのミニゲームや「トリ

ックオアトリート(^^)/」と園内散策を楽

しんだりハロウィンフォトブースで写真

を撮って楽しみましょう(*´▽｀*) 

★29 日は仮装して遊びに来ても OK

です！ 

 

運動会 

日 時 10月１８日（土）  
午前９時００分～１１時００分 
場 所 こども園長橋園庭  

 
未就園児の競技もありますので参加を

希望される方は、前日までにこども園にご
連絡ください。（TEL29-3108） 

        

 

乳幼児用に可愛いブランコが設置

されました( *´艸｀)ブランコ 

大好きっ子はぜひ遊び 

にきてね♡ 



 


