
 

 

 

 

８月の活動 

 月 火 水 木 金 土 

活動       １ 園庭で遊ぼう 

献立      冷やし担々麵 もも缶 

活動 ３ 風船で遊ぼう ４ うちわ製作 ５ どろんこ遊び ６ 水遊びをしよう ７ お絵描き遊び ８ 園庭で遊ぼう 

献立 ガパオライス 切り干しぺ

ペロン トマトスープ バ

ナナヨーグルト 

夏野菜カレーライス ブロ

ッコリーのごまあえ みか

ん缶 

焼きそば わかめスープ 

メロン 

鉄分卵焼き 野菜金平 豆

腐の味噌汁 麦御飯 ヨー

グルト 

さめの唐揚げ ほうれん草

の納豆和え モロヘイヤス

ープ 御飯 オレンジ 

クリームシチュー クロワ

ッサンサンド バナナ 

活動 １０ホールで遊ぼう １１ 山の日 １２ うちわ製作 １３ ホールで遊ぼう １４ 粘土で遊ぼう １５ 園庭で遊ぼう 

献立 鯖の三色丼 ひじきと豆腐

の炒り煮 しじみ汁 ヨー

グルト 

 春野菜塩ラーメン もも缶 チャーハン 中華風野菜ス

ープ 気になる野菜ジュー

ス 

冷やしそうめん いなり寿

司 ミルージュ 

ナポリタン フルーツゼリ

ー  

活動 １７園庭で遊ぼう １８ 身体測定 １９ 金魚製作 ２０ 水遊びをしよう ２１ ホールで遊ぼう ２２ 園庭で遊ぼう 

献立 ひまわりキーマーカレーラ

イス ポテトサラダ もも

缶 

マグロカツ なすのごまみ

そ炒め もやしの味噌汁 

御飯 ヨーグルト 

金魚そうめん 豆腐つくね 

すいか 

夏野菜ピザ おからサラダ 

おくらスープ ジョア 

麻婆豆腐 中華サラダ きのこ

スープ 御飯 みかん缶 

サラダうどん すいか  

活動 ２４園庭で遊ぼう ２５手形アート ２６野菜スタンプ遊び ２７ホールで遊ぼう ２８水遊びをしよう ２９ホールで遊ぼう 

献立 納豆かき揚げ丼 野菜の浅

漬け じゃがいもの味噌汁

ヨーグルト 

豚汁 小松菜の胡麻和え 

ごま塩ご飯 オレンジ 

おろし五目稲庭うどん ち

くわ天 じゃがいも天 ヤ

クルト 

ミネストローネ 豆腐野菜

オムレツ コーンピラフ 

メロン 

屋台ランチ 焼きそば はしまき 

おにぎり フランクフルトきゅうり

の浅漬け たこ焼き チョコバナナ 

ミートソーススパゲティ 

野菜スープ 果物ヨーグル

トあえ 

活動 ３１小麦粉粘土遊び  

献立 八宝菜 ブロッコリーの塩

昆布和え ほうれん草の味

噌汁 みかん缶 
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