
 

 

 

 

7月の活動 

 月 火 水 木 金 土 

活動    １ 保健指導 ２ 水遊びをしよう ３ 水遊びをしよう ４ 園庭で遊ぼう 

献立   ジャージャー麵 野菜と卵

のとろとろスープ みかん

缶 

お魚バーグ カリフラワー

ソテー じやがいもの味噌

汁 御飯 もも缶 

かにたま なすとひき肉の

みそ炒め すりみのすまし

汁 御飯 オレンジ 

キャベツと塩昆布のパスタ 

ほうれん草の味噌汁 もも

缶 

活動 ６ 七夕製作 ７ 七夕の集い ８ どろんこ遊び ９ 水遊びをしよう １０ お絵描き遊び １１ 園庭で遊ぼう 

献立 七夕そうめん 金平肉団子

バナナ 

具沢山中華スープ 棒棒鶏 

塩昆布おにぎり みかんヨ

ーグルト  

ビビンバ わかめスープ  

もも缶 

コーンボール ラタトゥイ

ユ モロヘイヤスープ 御

飯 ヨーグルト 

さめの唐揚げ ほうれん草

の納豆和え 白菜スープ 

御飯 みかん缶 

納豆チャーハン もやしナ

ムル 豆腐スープ もも缶 

活動 １３ホールで遊ぼう １４ 園庭で遊ぼう １５ うちわ製作 １６ ホールで遊ぼう １７ 粘土で遊ぼう １８ ホールで遊ぼう 

献立 ひまわりキーマーカレー 

ポテトサラダ ジョア 

麻婆豆腐 中華サラダ き

のこのスープ 御飯 オレ

ンジ 

五目稲庭うどん 納豆ちく

わ もも缶 

味噌けんちん汁 ねばねば

サラダ ごまおにぎり み

かん缶  

カレーポテト春巻き 切干

大根ナポリタン もやしの

味噌汁 御飯 ヨーグルト 

じゃがコーンチャウダー 

ピザトースト ヤクルト  

活動 ２０ 海の日 ２１ 身体測定 ２２ 手形アート ２３ 水遊びをしよう ２４ ホールで遊ぼう ２５ こども夏祭り 

献立  そばめし コーンじゃがサ

ラダ おくらスープ すい

か  

ミートソーススパゲティ 

野菜スープ バナナ 

はんぺんえびカツ ジャー

マンポテト トマトスープ 

御飯 ヨーグルト 

ミネストローネ スパニッシュ

オムレツ コーンピラフ ゴー

ルドキウイ 

冷やし中華 ミルージュ  

活動 ２７園庭で遊ぼう ２８水遊びをしよう  ２９野菜スタンプ遊び ３０ホールで遊ぼう ３１水遊びをしよう  

献立 夏野菜カレーライス ブロ

ッコリーのごまあえ バナ

ナヨーグルト 

ねばねば丼 すき昆布の炒

め煮 豆腐の味噌汁 もも

缶 

ぶっかけうどん ひじきと

豆腐の炒り煮 すいか 

タンドリーチキン コールスロ

ーサラダ 野菜スープ 御飯 

ヨーグルト 

トマト肉じゃが 三食おかか和

え 大根菜の味噌汁 御飯 み

かん缶 
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