
 

 

 

 

 

 

８月の活動 

 月 火 水 木 金 土 

活動 ２ 園庭で遊ぼう ３ 文化の日 ４ 足形アート製作 ５ ホールで遊ぼう ６どんぐりで遊ぼう ７ 園庭で遊ぼう 

献立 秋野菜カレーライス ごま

ブロッコリーサラダ もも

缶 

 すきやきうどん りんご すりみ汁 根菜サラダ わ

かめおにぎり ヤクルト 

花しゅうまい キャベツと

わかめのごま酢あえ おく

らスープ みかん缶 

ミートソーススパゲティ 

ほうれん草スープ 

活動 ９ 風船で遊ぼう １０手形アート製作 １１ 園庭で遊ぼう １２ 園庭で遊ぼう １３ お絵描き遊び １４ 園庭で遊ぼう 

献立 ひき肉親子丼 れんこんと

さつまいもの炒め物 里芋

の味噌汁 柿 

かぼちゃのコロッケ 切り

干し大根ナポリタン モロ

ヘイヤスープ 御飯 柿 

醤油ラーメン もも缶 チキンライス マカロニグ

ラタン ゆでブロッコリー 

野菜スープ ヨーグルト 

和風お魚ハンバーグ 野菜

金平 豆腐の味噌汁 納豆

麦御飯 りんご 

かきたまそうめん ひじき

おにぎり みかん缶 

活動 １６ホールで遊ぼう １７フォトフレーム製作 １８ みのむし製作 １９ ホールで遊ぼう ２０ 粘土で遊ぼう ２１ 園庭で遊ぼう 

献立 ペッパーライス ポテトサ

ラダ ふわふわスープ ヨ

ーグルト 

麻婆豆腐 春雨の中華サラ

ダ 卵スープ 御飯 もも

缶 

カレーうどん 新米おにぎ

り りんご 

豆乳ちゃんぽんスープ ひ

じきの中華炒め ごま塩御

飯 みかん缶 

サバの唐揚げ ほうれん草

の白和え じゃがいもの味

噌汁 御飯 ジョア 

コーンシチュー 卵サラダ

パン バナナ 

活動 ２３ 勤労感謝の日 ２４ 身体測定 ２５小麦粉粘土遊び ２６ 園庭で遊ぼう ２７ ホールで遊ぼう ２８ 園庭で遊ぼう 

献立  ハヤシライス コールスロ

ーサラダ みかんヨーグル

ト 

五目あんかけ焼きそば 豆

腐スープ バナナ 

おでん 三食納豆和え 御

飯 りんご 

おべんとうバスランチ 大根の

味噌汁 みかん 

きのこのパスタ ごぼうの

味噌汁 もも缶 

活動 ３０ホールで遊ぼう  

献立 カレーピラフ ツナマヨブ

ロッコリ トマトスープ 

りんご 
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