
⑯沢部町内会

⑮サークル陽だまり

⑰ききょう野会⑱チームはなや嘉

≪市浦地区≫

⑲カラオケでうたおう会

⑳十三老人クラブ
お楽しみ会

①みつば会
②野ばら
③レクダンス華
④健康レクダンス飛翔
⑤回想法教室「かたるべし会」
⑥保健協力員OB会

⑦にこにこゴニンカン倶楽部
⑧むがしっこ語る会「ゆきん子」

⑦にこにこゴニンカン倶楽部
（杉派立集会所）⑦にこにこゴニンカン倶楽部（天馬）

⑦にこにこゴニンカン倶楽部
⑫「松島みんなの家」るんるん倶楽部

⑨錦町グラウンド・ゴルフ
愛好会

⑩だいたい水曜日

⑪若葉婦人部

⑬金山友の会

⑭ATUKO YOGA（4～10月）

⑭ATUKO YOGA（11～3月）


