
子どもだけでも、親子でも、

ひとりでも、高齢者でも、障

がいがある人でも、誰でも

参加ができる、居心地の良

い場所が地域に出来ること

を願い、活動しているボラン

ティア団体です。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

実 施 日 内 容 開 催 場 所 

4 月 2２日（土） ゴミひろい 中央コミセン（五所川原市） 

5 月 28日（日） 田植え体験 五所川原農林高校 

6 月 25日（日） りんごネブタ作り 北部コミセン（五所川原市） 

7 月 23日（日） 夏祭り 北部コミセン（五所川原市） 

8 月 27日（日） 流しそうめん 専念寺（五所川原市広田） 

9 月 24日（日） 稲刈り体験 五所川原農林高校 

10 月 22 日（日） 棒パン・マシュマロ焼き 北部コミセン（五所川原市） 

11 月 26 日（日） お餅つき ″ 

12 月 24 日（日） クリスマス会 コミセン栄（五所川原市） 

2 月 25日（日） 雪遊び ″ 

3 月 24日（日） お楽しみ会 ″ 

時 間  10:00～14:00  

※日時・活動内容は変更になることがあります。 

※おさがり交換会やミニパントリーを同時開催することもあります。 

★チームなないろとは★ 

令和 5年度活動予定 
高校生以下、65歳以上 無料 

大人 300円（材料費） 

毎月事前申し込みが必要です。

詳しい情報は Instagramや

Facebookでお知らせします！ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

連絡先 電話：070－8587－4174 

メール：koara0717@gmail.com （代表 川村 沙織） 

Instagram「nanairo.kokomaru」 

Facebook「憩いの広場『ここまる』」 

で情報発信しています！ 

秀和設計コンサルタント（株） 

五所川原街づくり（株） 

紅屋商事（株） 

（有）秋島自動車商会 

（株）ミワ電工 

（株）半田硝子建材 

丹代青果（株） 

神武食堂 

あげたいの店 

モトヤマスタジオ 

高橋整骨院 

みかみ商事 

（有）スーパーヤマヤ 

舘山様 

野呂様 

協賛 

青い森信用金庫太陽会 

（株）パークイン五所川原 

学校法人平田学園 

（株）高松工業 

（株）木村牧場 

（有）羽藤商事 

（株）森羽紙業 

（株）タンダイパッケージ 101 

自立訓練事業所 BaDeYa 

社会福祉法人あーるど 

ギャラリーカフェふゆめ堂 

坂本おやき店 

あかぎ食堂 

つがる惣菜 

清藤様 


