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託児を利用した依頼会員さんからのコメントです♪ 

『優しい会員さんに見守られながらたくさんの玩具で遊んでいる 

ようで、子どもも笑顔です！親も安心して利用しています！』  

五所川原市ファミリー・サポート・センター 
（五所川原市より受託） 

 〒037-0044 五所川原市元町 53 

（NPO法人 子どもネットワーク・すてっぷ内） 

TEL 090-9537-5284 

E-mail fami2170@jomon.ne.jp 

＊令和５年度活動の様子＊

 

託児♪ 
 

救命講習Ⅲ 

 

会員交流会 

美濃焼タイルを 

使ったワークショップ

 



 

 

 

 

＊ ＊  

令和６年４月１日より料金とガソリン代を変更することに致しました。 

ファミサポを利用される会員の皆様には物価高騰の折大変申し訳ございませんが、ご理解いただ

きますようよろしくお願いいたします。 

（旧料金） 

  

 

  

 

☆ガソリン代……１kmあたり ２０円で計算 

 

 

（新料金） 

平日（月～金）７時～２１時 

 

最初の３０分まで     400円 

延長１０分につき １００円ずつ加算 

平日（月～金）７時～２１時以外の時間 

及び 土・日・祝日 

最初の３０分まで     44０円 

延長１０分につき 110円ずつ加算 

 

☆ガソリン代……1回の送迎にかかる活動距離数に応じて、料金が別途かかります。 

 

 

 

 

＊ママにごほうび保育＊ 

『ちょっと子どもを預けてみたいな』や ママのリフレッシュなど…なんでも OK♪ 

ファミサポ提供会員さんがお子さんを２時間無料でお預かりします！ 

＜１回目＞ ８月２８日（水）10：00～12：00 申込受付期間・・・８月 １日～８月２１日   

＜２回目＞ ９月１９日（木）10：00～12：00 申込受付期間・・・８月２９日～９月１２日 

 

場  所  働く婦人の家・１階 託児室 

対  象  五所川原市ファミサポの依頼会員または両方会員で 

こども園・幼稚園にまだ入園していないお子さん 

定  員  各回先着２名 ※当日、風邪や感染症にかかっていないお子さんに限ります。 

   申込方法 ファミサポ専用携帯 （090-9537-5284）に直接電話または 

          ファミサポ LINEでお申し込みください 

 

託児してくださる提供会員さんも募集いたします。 

（センターより２時間分の活動費をお支払いいたします。） 

平日（月～金）７時～２１時 

 

最初の３０分まで 300円 

延長１０分につき １００円ずつ加算 

平日（月～金）７時～２１時以外の時間 

及び 土・日・祝日 

最初の３０分まで ３３０円 

延長１０分につき 110円ずつ加算 

０km～5km ５ｋｍ～８ｋｍ ８ｋｍ～10ｋｍ 10ｋｍ～3ｋｍごとに 

100円 １５０円 ２００円 ＋５０円ずつ 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

申込締切 

６月２８日（金） 

＊会員交流会＊＜お金の勉強会＞ 

～教育資金や新 NISA、老後資金のことまでお金のあれこれなんでも聞いてみよう！～ 

講 師 ☆ファイナンシャルプランナー 白取 大輝さん 

        年間 50回のセミナー講師依頼があり、ZOOMを活用し全国からのライフプラン相談を行っている 

６歳と４歳の女の子のパパです 

     ☆ファイナンシャルプランナー 小笠原 秀樹さん 

日 時 ６月２７日（木） 10：30～11：30   

場 所 働く婦人の家・３階 講習室 

定 員 １０名 （参加費はかかりません）、無料託児あり（３名） 

 

＊提供会員フォローアップ講習＊  

日 時 ７月 23日（火） 9：00～12：00  

場 所 働く婦人の家・1階 保健センター  

※普通救命講習修了証の有効期限は２年間です。 

少なくても５年に１度の受講が必須となりました。 

ご自身のスキルアップのためにもぜひよろしくお願いします。 

 

＊ ＊

開催日 １０月２４日（木）  

場 所  働く婦人の家 ３階 講習室  

講 座  ① 9：00～10：30 

   「小児看護の基礎知識」  

弘前大学教育学部 准教授 新谷ますみ先生 

②10：40～12：10 

「子どものヒヤリ・ハット事例の対応」   

児童デイサービスいとかの杜 児童発達支援管理責任者 小野智栄子先生 

普通救命講習Ⅲ…13：00～16：00  

 

・提供会員として活動したい方は全講座の受講が必要です。 

・子育て中の方、講座内容に興味のある方どなたの受講も大歓迎！ 

気になる講座のみの受講も可能です。 

・無料託児（３名まで）もあるので、お子さまを預けてじっくり勉強してみませんか？ 

いざという時、きっと役に立つ内容です！ 

 

今年度より皆様が参加しやすいよう１日で終了するプログラムにしました！ 

この機会にぜひご参加・ご登録よろしくお願いします。 

申込締切 

６月１４日（金） 

申込締切 

講   座…１０月１８日（金） 

救命講習… ９月２７日（金） 



 

 

 

 

 

 

 

＊令和５年度活動件数＊ 

令和５年４月１日～令和６年３月３１日  単位（件） 

 

令和 5年度会員数 

令和６年３月３１日現在 単位（人） 

依頼会員  329 

提供会員  １２０ 

両方会員   10 

                              

合  計  459 

 

 

＊センターからのお願い＊ 

依頼・両方会員さんへのお願い 

☆活動の依頼はなるべくお早めに！ 

急な活動依頼の場合、提供会員が見つからず依頼をお断りする場合もあります。 

また、毎月決まった依頼の場合も、必ず月末に翌月分の依頼の連絡をセンターにお願いします。 

☆活動依頼は必ずセンターにお願いします。 

センターのお休み等でやむを得ず依頼会員から提供会員に直接依頼した場合も、必ずセンターにご報告 

ください。（LINEやショートメール可）活動前に依頼の報告がないと保険が適応されません。 

☆提供会員へのお支払いは、その月の活動が終わり次第お早めにお願いします。 

 （提供会員からセンターへの活動報告書提出期限が翌月１０日までのため） 

 

提供・両方会員さんへのお願い 

☆活動報告書の提出は翌月１０日までに！ 

活動報告書は翌月１０日までにセンターへ提出お願いします。遅れる場合はセンターへ連絡お願いします。 

 

☆お問い合わせ先☆ 

五所川原市ファミリー・サポート・センター 

〒037-0044 五所川原市元町 53 （NPO法人子どもネットワーク・すてっぷ内）  

専用携帯 090-9537-5284 

e-mail fami2170@jomon.ne.jp 

開設時間 8：30～17：00  ※土日祝日・年末年始（１２月２９日～１月３日）はお休み 

 

習い事への送迎 451 

学童保育の迎え及び帰宅後の預かり 118 

学童保育の迎え 87 

保護者等の買い物等外出の場合の援助 47 

保護者の病気、その他急用の場合の援助 30 

学童の送り 19 

兄弟等の健診・通院のための預かり 12 

保育所・幼稚園の送り 3 

保護者等の冠婚葬祭による外出 

他の子どもの学校行事の場合の援助 

 

2 

保育所等施設入所前の援助 1 

その他（学童前の預かり 他） 59 

合計 829 

ファミサポ LINE 

QRコード 

mailto:fami2170@jomon.ne.jp

