
フ ォローアップ「普通救命講習Ⅲ」の受講をぜひお願いします

五所川原消防署では今年から定期講習を行っています。
■定期講習日程・開催場所
・令和７年１月１０日（金）鶴田消防署   申込締切 12月25日（水）
・令和７年３月１４日（金）五所川原消防署 申込締切 ２月28日（金）

■開催日の2週間前までにファミサポ専用携帯 090-9537-5284
またはファミサポLINEへ直接お申し込みください
■普通救命講習修了証の有効期限は２年間です。
■現在活動中の方も、しばらく活動していない方も是非受講をお願いします！     ファミサポLINE QRコード

☆救命講習の内容も年々変化しています☆
例えば・胸部圧迫が異物除去にもなる。・１才未満は人工呼吸も大事！などなど
今の内容の救命講習を受講してください！！


