
 

 

 

子育ては地域みんなの手で！ 

すこやかスクラム 
                  令和５年６月５日 発行 NO.４１ 

 

送迎の会員さんに朗報です☆ 

 

新しい活動報告書（送迎用）をご活用ください！ 

 

毎月決まったお子さんの送迎など、 

1ヶ月に何回も送迎活動している方。 

１枚に 7回分の活動が記入出来る報告書を 

作りました。 

（ただし、1枚につき依頼会員 1人分） 

お支払いのとき、何枚もサインしなくて大丈夫！ 

もちろん今までの報告書が使いやすければ 

それでも構いません。 

 

実際に利用していただいた会員さんからは… 

 

「とっても使いやすかった」 

「サインがお互い楽でした！」 

「子どもの様子を記入する欄が 

あってよい」 

 

 

センターに準備してありますので 

どんどんご活用ください♪ 

 

 

身近で提供・両方会員さんになっていただけそうな方いませんか？ 

現在、五所川原市・ファミリー・サポート・センターでは依頼に対してサポートできる提供会員さんが 

大変不足している状況です。（特に子どもの送迎）子育て支援に興味がある方、空いている時間に 

お手伝いできる範囲のサポートで構いません。ぜひ、お手伝いできる方を紹介してください。 

安心して子育てができる街を目指し、地域ぐるみで子育てにがんばっている保護者さんを応援しま 

しょう！！           

ご協力よろしくお願いします 

五所川原市ファミリー・サポート・センター 

 〒037-0044 五所川原市元町 53 

（NPO法人 子どもネットワーク・すてっぷ内） 

TEL 090-9537-5284 

E-mail fami2170@jomon.ne.jp 

 



  

☆会員講習会（令和５年度 提供会員養成講座）を開講します☆ 
どなたでも受講できます。子育て中の方、興味のある講座だけの参加でもOK（無料託児あり） 

《講座日程》                     場所  働く婦人の家 ３F 第３講習室 参加無料 

10月６日（金） 

①9：30～１０：３０ 

＊心の発達と保育者のかかわり 

（講師） 弘前厚生学院子ども学科講師 棟方 ふみ子氏 

②１０：４０～１２：１０ ＊保育の心  ＊子どもの世話 

（講師） 児童デイサービスいとかの杜 児童発達支援管理責任者 小野 智栄子氏 

１０月１２日（木） 

９：３０～１１：３０ 

＊障害のある子の預かりについて 

（講師） 臨床心理士・公認心理士 鎮目 朝子氏 

１０月２０日（金） 

①９：３０～１１：００ 

＊子どもの栄養と食生活 

（講師）五所川原市役所健康推進課 健康づくり支援係 栄養士 相馬 遥佳氏 

②１１：１０～１２：４０ ＊子どもの遊び  ＊子どものヒヤリ・ハット事例の対応 

（講師） 児童デイサービスいとかの杜 児童発達支援管理責任者 小野 智栄子氏 

１１月１０日（金） 

①９：３０～１１：３０ 

＊小児看護の基礎知識  ＊身体の発育と病気 

（講師） 弘前大学教育学部 准教授 新谷ますみ氏 

②１１：４０～１２：１０ ＊子育て支援をするために 

（講師）五所川原市ファミリー・サポート・センター アドバイザー 

※筆記用具を持参の上、ご参加ください。 

 

  

☆提供会員になりたい方は 

全講座受講をお願いします           各講座、無料託児があります。 

・講座当日に受講が出来ない方には （先着３名） 

      録画したDVDをお貸しすることもできます。 託児が必要な方は 

・上記講座と消防の救命講習Ⅲ（３時間）を受講してから、          講座申込時に 

提供会員として活動できます。  お知らせください。 

（救命講習Ⅲの日程は、後日センターから直接連絡いたします）  

  

  

 

☆受講したい講座のみお申し込みいただけます 

・現在活動中の提供会員（フォローアップ講習として） 

・子育て中の依頼会員  

・ファミサポには登録していないけど 

講座の内容に興味がある方…… 

どなたでもOK! 

  

締め切りは 
各講座の開講日 

１週間前まで 
センターにお申し込みください 

ファミサポ専用携帯 

090-9537-5284 

 



 

 

♪「ママにごほうび保育」♪ 
「ファミサポに会員登録したけど託児を利用したことがないな…」 

「ひとりでゆっくりした時間を過ごしたい…」などなど、理由はなんでも構いません！ 

ファミサポ提供会員が２時間無料でお子さんをお預かりします。 

開催日時 場所 申込受付期間 

８月２４日（木）10：00～12：00 託児室（働く婦人の家） ８月１日（火）～８月 1６日（水） 

９月２５日（月）１３：００～１５：００ すてっぷ広場（公民館３階） ９月１日（金）～９月１９日（火） 

 

♪五所川原市ファミリー・サポート・センターの依頼会員または両方会員として登録している方で、 

保育園・幼稚園にまだ入園していないお子さんが対象となります。 

♪「ママにごほうび保育」当日は、風邪などの感染症にかかっていないお子さんに限ります。 

♪人数は各回先着２名です。受付期間をご確認の上、 

センターに直接電話かファミサポ LINEでお申し込みください。 

♪託児してくださる提供会員さんにはセンターより２時間分の活動費を 

お支払いいたします。 

♪託児してくださる提供会員さんも募集いたします。センターにお問い合わせください。 

 

令和５年度会員交流会 

 

☆講 師   工藤 夕子先生 （刺し子ユニット「三つ豆」代表・五所川原市在住） 
こぎん刺しの伝統的な模様を活用した商品を製作、県内外で販売しています。 

 

☆日 時    6月 27日（火） １０：３０～１１：３０  

☆場 所    働く婦人の家 ３F 講習室 

☆材料費   ６００円 （針付き） 

☆持ち物   特にありませんが、必要な方は眼鏡をご持参ください 

☆託 児    先着 3名（無料です） 

＜申し込み締め切り  ６月 20日（火）＞ 

ファミサポ携帯 090-9537-5284に電話、ファミサポＬＩＮＥまたは直接センターへお越しください。 

 



 

 

 

 

♪♪♪令和４年度 活動の様子♪♪♪ 

働く婦人の家・託児室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たくさんの窓から 

お日様の光が差し込む明るい託児室♪ 

子ども用トイレや 

お昼寝布団もあります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

提供会員さんにミルクを 

飲ませてもらって 

ゴキゲンで遊んだり、 

お昼寝したり… 

ゆったり過ごしました 

（子ども・６か月） 

託児室には 

おもちゃがいっぱい！ 

滑り台もあります。 

たくさん遊んでね♪ 

（子ども・２歳７か月） 



普通救命講習Ⅲ 

 

 

 

 

       

 

令和 5年 3月 13日 

保健センター五所川原 

五所川原消防署・救急救命士の指導の下、 

10名の提供会員さんが AEDの使い方 

や心臓マッサージの行い方を学びました。 

 

 

 

 

会員交流会 

 

 

令和 5年 1月 20日 

＜安藤奈津子先生のヨーガ＞ 

10名の会員さんが心地よい体ほぐしを 

体験。参加者からは 

「汗をかくほど気持ちよかった！」 

と感想をいただきました。 

 

 

 

 

 

 

安藤奈津子先生 



ファミサポ LINE 

QRコード 

LINE登録しませんか♪ 
LINE登録すると、 

依頼や連絡のやり取りができます 

☆令和４年度 活動件数 
令和４年４月１日～令和５年３月３１日 単位（件） 

 

 ☆令和４年度会員数 

令和５年３月３１日現在 単位（人） 

依頼会員    295 

提供会員    124 

両方会員     10 

                     

  合  計     429 

 

 

☆活動の依頼はなるべくお早めに！ 

急な活動依頼の場合、提供会員が見つからず依頼をお断りする場合もあります。 

また、毎月決まった依頼の場合も、必ず月末に翌月分の依頼の連絡をセンターにお願いします。 

☆活動依頼は必ずセンターにお願いします。 

センターのお休み等でやむを得ず依頼会員から提供会員に直接依頼した場合も、必ずセンターにご報告 

ください。（LINEやショートメール可）活動前に依頼の報告がないと保険が適応されません。 

☆提供会員へのお支払いは、その月の活動が終わり次第お早めにお願いします。 

 （提供会員からセンターへの活動報告書提出期限が翌月１０日までのため） 

☆活動報告書の提出は翌月１０日まで!! 

活動報告書は翌月１０日までにセンターへ提出お願いします。遅れる場合はセンターへ連絡お願いします。 

＜お問い合わせ先＞  

五所川原市ファミリー・サポート・センター  

〒037-0044 五所川原市元町５３（NPO法人 子どもネットワーク・すてっぷ内） 

専用携帯 090-9537-5284  

e-mail  fami2170@jomon.ne.jp 

   開設時間 ８：３０～１７：００ ※土日祝日、年末年始（１２月２９日～１月３日）はお休み 

① 習い事への送迎 415 

② 学童保育の迎え 221 

③ 学童の送り 73 

④ 保護者等の買い物等外出の場合の援助 41 

⑤ 子どもの病気等の援助 11 

⑥ 保護者の病気、その他急用の場合の援助 10 

⑦ ・学童保育の迎え及び帰宅後の預かり 

・保育所・学校等休み時の援助 

8 

8 

⑧ 保護者等の求職活動中の援助 7 

⑨ ・保護者等の冠婚葬祭による外出 

他の子どもの学校行事の場合の援助 

・兄弟等の健診・通院のための預かり 

5 

 

5 

⑩ ・学童保育からの帰宅後の預かり 

・保護者等の短時間・臨時的就労の場合の援助 

4 

4 

⑪ ・保育所・幼稚園の迎え 

・保育所・幼稚園の帰宅後の預かり 

3 

3 

⑫ 学童の放課後の預かり 1 

⑬ その他（学童前の預かり 他） 38 

合計  857 

mailto:fami2170@jomon.ne.jp

