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【申込・問合せ先】五所川原市 地域包括支援課 ☎0173-35-2111（内線 2463） 

日時 令和７年１０月２４日（金）１４：００～１５：３０ 

場所 市民学習情報センター ２階視聴覚室 

講師 キャラバンメイト・五所川原ほか 

内容 認知症についての講話 

認知症の方への接し方を学べる寸劇 

定員 ３０名程度 

申込期限 １０月２２日（水） 

 

★「認知症サポーター」とは･･･ 

認知症に関する正しい知識と理解をも

ち、認知症の人やその家族に対して、できる

範囲で手助けをする「応援者」です！ 

✿認知症になっても安心して暮らせるまちづくりのために、 

あなたも認知症サポーターになりませんか？ 

✿受講修了者には、認知症の理解者 

である証「認知症サポーターカード」 

をお渡しします。 

企業や団体、地域の皆さんが集まる場への出張講座も実施しています！ 

◎開催日時、場所、参加人数を決めて地域包括支援課へご相談ください。 


