
 

五所川原市 

ユマニチュード®講座 

 

ユマニチュード®は、フランスで生まれた認知症ケア技術です。 

「あなたのことを大切に思ってい

ます」という気持ちを、相手が理解

できるように表現するこの技法を学

ぶことによって、介護がうまくいく

ようになり、介護者の負担感が軽減

することが研究で明らかになってい

ます。 

　この機会にぜひご参加ください。 

 

 
 
 

【申込・問合せ先】五所川原市 介護福祉課　☎0173-35-2111（内線 2463）

 
日時 令和８年１０月１４日（水） 

＜一般の方向け＞ １１：００～１２：３０ 

＜専門職の方向け＞ １４：００～１５：３０

 
場所 五所川原市役所　２階会議室ＢＣ

 
講師 ユマニチュード®認定インストラクター

 
内容 講話「優しさを伝えるケア技法 ユマニチュード®」

 
定員 各回３０名程度

 
申込期限 １０月７日（水）


