五所川原市内介護保険事業所一覧　　令和7年10月20日更新

　　　　　　　　　　　　　　　　　
ＮＯの色が　　　　五所川原地域　　　　金木地域　　　　市浦地域　となっています。

居宅サービス　　　　　　　　　　　　　　

【居宅介護支援】（２６事業所）

○ケアプランの作成、介護サービス利用の総合相談、調整などのサービスを提供します。
これに係る費用は介護保険より給付され、利用者の自己負担はありません。

No欄に※1のある事業所は、老人福祉法の「在宅介護支援センター」（福祉総合相談）の機能を併設しています。
※2のある事業所は、介護予防支援事業者の指定を受けています。

	No
	事業者名（サービス種別）
	連絡先
	サービス提供時間等

	※1１
	社会福祉法人　五所川原市社会福祉協議会

五所川原市社会福祉協議会
	〒037-0065
五所川原市字幾世森２４番地３８
（五所川原市地域福祉センター内）
℡３４－３４００　FAX３３－０７１７
	サービス提供：8：15～17時

定休及び年末年始休：土日、12/29～1/3

	※1２
	社会福祉法人　青森民友厚生振興団

青山荘居宅介護支援事業所
	〒037-0011

五所川原市大字金山字盛山４２番地８

℡３５－５２２５　FAX３８－１２１６
	サービス提供：8：30～17：30

定休及び年末年始休：日、12/31、1/1

	※1３
	社会福祉法人　若菜会

あかね居宅介護支援センター
	〒037-0631

五所川原市大字前田野目字長峰１１２番地２

℡２９－３５３２　FAX２９－３５３６
	サービス提供：8：30～17：30

定休及び年末年始休：日、12/31～1/3

	※1４
	社会福祉法人　勲功会

祥光苑居宅介護支援事業所
	〒037-0092

五所川原市大字沖飯詰字帯刀３５７番地１

℡３６－３３００　FAX３６－３１３０
	サービス提供：8：30～17：30

定休及び年末年始休：日、祝祭日、12/31～1/3

	※1５
	医療法人　白生会

白生会指定居宅介護支援事業所
	〒037-0011

五所川原市大字金山字竹崎２５４番地（緑風苑）

℡３３－３１０２　FAX３３－３１０５
	サービス提供：8：30～17：30

定休及び年末年始休：土日、祝祭日、

8/13、12/31～1/3　

	※1６
	社会福祉法人　拓心会

さかえ居宅介護支援センター
	〒037-0012

五所川原市大字水野尾字懸樋２２２番地３（ハルニレ）

℡３８－３０００　FAX３８－３００３
	サービス提供：8：30～17：30

定休及び年末年始休：12/31、1/1

	※1７
	社会福祉法人　梅沢厚生会

うめた居宅介護支援センター
	〒037-0022

五所川原市大字梅田字福浦４０５番地２

℡２８－２８２９　FAX２７－１１２３
	サービス提供：8時～17時

定休及び年末年始休：土日、8/13～8/14、12/31～1/3

	８
	有限会社　マユミックス

五所川原中央居宅介護支援センター
	〒037-0036

五所川原市中央一丁目８７番地

℡３８－５５１１　FAX３８－５５１５
	サービス提供：8：30～17時

定休及び年末年始休：日、祝祭日、8/13、8/14、

12/31～1/3

	９
	株式会社　佐藤器機

あけぼの居宅介護支援センター
	〒037-0068

五所川原市大字長橋字橋元７５番地１

℡２６－７１０８　FAX２６－７１２４
	サービス提供：8時～17時

定休及び年末年始休：日祝祭日、8/13～8/15、

12/30～1/3　

	※2
10
	株式会社　五所川原ケアセンター

ケアセンター　いこい
	〒037-0016

五所川原市字一ツ谷５５４番地９

℡３３－４３０８　FAX３３－４３０９
	サービス提供：8：30～17：30

定休及び年末年始休：土日、祝祭日、8/13、1/1～1/3　

	11
	有限会社　介護の森

介護の森居宅介護支援事業所
	〒037-0036

五所川原市中央一丁目４２番地

℡３８－５３２２　FAX３８－５３７０
	サービス提供：8：30～17：30

定休及び年末年始休：日祝祭日8/13～8/15、

12/30～1/3　

	12
	社会福祉法人　白生会　　　　　　　　　
居宅介護支援事業所　けやき
	〒037-0067

五所川原市字敷島町１番地３

℡３８－３３８１　FAX３３－０６６１
	サービス提供：8：30～17：30

定休及び年末年始休：土日、祝祭日、8/13、

12/31～1/3　

	13
	有限会社　サンライズ　　　　　　　　　
居宅介護支援事業所　あおぞら
	〒037-0035

五所川原市大字湊字船越３１１番地１

℡３４－８７０１　FAX３４－８７０５
	サービス提供：8：30～17：15

定休及び年末年始休：土日、祭日、1/1

	14
	有限会社　さかもと

居宅介護支援事業所　さかもと
	〒037-0016

五所川原市字一ツ谷５４８番地８

℡０８０－８２１５－６９７３　FAX３４－９６４５
	サービス提供：8：00～17：00

定休及び年末年始休：土日、12/31～1/3　

	15
	医療法人　済生堂

居宅介護支援事業　のざと　
	〒037-0611

五所川原市大字神山字牧原５６番地１

℡２６－６３０３　FAX２６－６５２７
	サービス提供：8：30～17：30

定休及び年末年始休：土日、祝祭日、8/13、12/31～1/3　

	16
	有限会社　挑

あずましや居宅介護支援事業所
	〒037-0033

五所川原市字鎌谷町５２０番地４

℡２６－６６２７　FAX３４－５８５６
	サービス提供：8時30～17時

定休及び年末年始休：土日、祝祭日、12/29～1/3　

	17
	合同会社介護支援サービスみどり

居宅介護支援事業所みどり
	〒037-0024

五所川原市字みどり町４丁目４６

℡２６－７７０５　FAX２６－７７０６
	サービス提供：8時30～17時15

定休及び年末年始休：土日、祝祭日、8/13～15、

12/29～1/3　

	18
	株式会社　ふぁみりあ

居宅介護支援事業所　ふぁみりあ
	〒037-0632

五所川原市大字高野字北原２２２番地１

℡２６－７１６１　FAX２６－７１６２
	サービス提供：8：30～17：30

定休及び年末年始休：土日、12/9～1/1　

	19
	拓興業　株式会社　
居宅介護支援事業所　森の明
	〒037-0602

五所川原市大字松野木字花笠９５番地２
℡２６－７７３０　FAX２６－７７６０
	サービス提供：8：00～17：00
定休及び年末年始休：火、木、8/13、12/31～1/1

	20
	株式会社　メディラック　
みちのく居宅介護支援事業所
	〒037-0015
五所川原市姥萢船橋２４５－２　２F
℡２６－６１８５　FAX２６－６１８６
	サービス提供：8：00～17：00

定休及び年末年始休：土日、祝祭日、12/31～1/3

	※1
21
	社会福祉法人　五所川原市社会福祉協議会

五所川原市社会福祉協議会金木支所
	〒037-0201

五所川原市金木町川倉七夕野４２６番地１１

℡５４－１０５１　FAX５４－１０５２
	サービス提供：8：00～17：00

定休及び年末年始休：土日、12/29～1/3

	22
	有限会社

ケアサービスたんぽぽ
	〒037-0202

五所川原市金木町芦野２００番地２６３

℡５４－２７７０　FAX５４－２７８４
	サービス提供：8：00～17：00

定休及び年末年始休：土日、12/31～1/3

	23
	社会福祉法人　峰寿会

サンライフ居宅介護支援事業所
	〒037-0202

五所川原市金木町芦野２００番地１７６

℡５３－３３５０　FAX５３－３３７９
	サービス提供：8：30～17：30

定休及び年末年始休：土日、12/31～1/3

	24
	社会福祉法人　あしの会

居宅介護支援事業所あしの園
	〒037-0201

五所川原市金木町川倉七夕野８４番地４４２

℡５４－１００３　FAX５３－２２１６
	サービス提供： 8：30～17：30

定休及び年末年始休：土日、12/30～1/3

	※1
25
	社会福祉法人　五所川原市社会福祉協議会

市浦在宅介護支援センター
	〒037-0401

五所川原市相内２７３

℡６２－３３０３　FAX２７－７０１５
	サービス提供：8：15～17：00

定休及び年末年始休：土日、祝祭日12/29～1/3 　

	26
	社会福祉法人　拓心会
居宅介護支援事業所すわんの里
	〒037-0405

五所川原市脇元磯辺３６５番地１

℡６２－２６２２　FAX６２－２６２３
	サービス提供：8：30～17：30

定休及び年末年始休：土日　12/29～1/3 　


1 自宅で利用するサービス

【訪問介護（ホームヘルプサービス）】（２６事業所）

	No
	事業者名（サービス種別）
	連絡先
	サービス提供時間等

	１
	社会福祉法人

五所川原市社会福祉協議会
	〒037-0065

五所川原市字幾世森２４番地３８
（五所川原市地域福祉センター内）

℡３４－３４００　FAX３３－０７１７
	サービス提供：２４時間

定休及び年末年始休：年中無休

	２
	社会福祉法人　青森民友厚生振興団

青山荘ホームヘルパー派遣センター
	〒037-0046
五所川原市字栄町７０番地４
℡３５－４３１０　FAX３４－７３４３
	サービス提供：２４時間

定休及び年末年始休：年中無休

	３
	社会福祉法人　若菜会

あかねホームヘルパー派遣センター
	〒037-0622

五所川原市大字原子字山元３番地２
℡２６－６０６５　FAX２６－６０６５
	サービス提供：8：30～17：30（希望受付有り）

定休及び年末年始休：年中無休

	４
	社会福祉法人　拓心会

さかえホームヘルパー派遣センター
	〒037-0012

五所川原市大字水野尾字懸樋２２２番地３

℡３９－１１３９　FAX２６－７２３２
	サービス提供：２４時間

定休及び年末年始休：年中無休

	５
	有限会社　挑

訪問介護　あずましや
	〒037-0033

五所川原市字鎌谷町５２２番地１０

℡３４－５８５６　FAX３４－５８５６
	サービス提供：8：30～17：30

定休及び年末年始休：8/13～8/14、12/31～1/3

	６
	有限会社　マユミックス

五所川原中央ヘルパーステーション
	〒037-0036

五所川原市中央一丁目８７番地

℡３８－５５１１　FAX３８－５５１５
	サービス提供：8：30～17：00

定休及び年末年始休：日、祝祭日、12/31～1/3

	７
	社会福祉法人　白生会　
ヘルパーステーション　けやき
	〒037-0067

五所川原市字敷島町１番地３

℡３８－３３８２　FAX３３－０６６１
	サービス提供：２４時間

定休及び年末年始休：年中無休

	８
	有限会社　サンライズ　
訪問介護事業所あおぞら
	〒037-0035

五所川原市大字湊字船越３１１番地１

℡３４-８７０１　FAX３４－８７０５
	サービス提供：２４時間

定休及び年末年始休：年中無休 12/31～1/3除く

	９
	株式会社　まごころ　
介護サービスまごころ
	〒037-0004

五所川原市大字唐笠柳字藤巻４７８番地１７

℡３４－６６８２　FAX３３－２８８１
	サービス提供：8：00～21：00

定休及び年末年始休：年中無休 12/29～1/3除く

	10
	株式会社　ＮＥＯ　
訪問介護あつき
	〒037-0621

五所川原市大字豊成字田子ノ浦３番地３５

℡２９－４８０５　FAX２９－４８０６
	サービス提供：24時間

定休及び年末年始休：年中無休 

	11
	株式会社　佐藤器機

ヘルパーステーションひなた
	〒037-0061

五所川原市字雛田１５９番地１

℡２６－７１０４　FAX２６－７１０９
	サービス提供：6：00～22：00（24時間体制）

定休及び年末年始休：年中無休 

	12
	有限会社さかもと

訪問介護事業所 さかもと
	〒037-0023

五所川原市大字広田字榊森５１番地８

℡２６－７６４０　FAX３８－３１２０
	サービス提供：6：00～21：30

定休及び年末年始休：年中無休 


	No
	事業者名（サービス種別）
	連絡先
	サービス提供時間等

	13
	株式会社　ふれんど

訪問介護事業所 ふれんど
	〒037-0612

五所川原市大字福山字実吉７０番地４

℡２６－７６７３　FAX２６－７６７４
	サービス提供：24時間

定休及び年末年始休：年中無休

	14
	医療法人　済生堂

訪問介護　のざと　　　　　　　　
	〒037-0611

五所川原市大字神山字牧原５６番地１

℡２６－６３０３　FAX２６－６５２７
	サービス提供：24時間

定休及び年末年始休：年中無休

	15
	社会福祉法人　拓心会

訪問介護ラポール
	〒037-0012

五所川原市大字水野尾字懸樋２１９番地３

℡２６－７２３０　FAX２６－７２３２
	サービス提供：24時間

定休及び年末年始休：年中無休

	16
	有限会社のりた調剤

ヘルパーサービス憩いの杜
	〒037-0017

五所川原市大字漆川字清水流２番地３

℡２６－６１９５　FAX２６－６８２９
	サービス提供：7：00～19：00（24時間体制）

定休及び年末年始休：年中無休

	17
	株式会社　洋光

訪問介護ぼなーる
	〒037-0093

五所川原市大字一野坪字朝日田１６３番地４

℡２６－７５００　FAX２６－７５０１
	サービス提供：7：00～21：00（24時間体制）

定休及び年末年始休：年中無休

	18
	医療法人社団清泉会

ヘルパーステーションアユート
	〒037-0003

五所川原市字芭蕉４８番地２

℡３８－１３３２　FAX３８－１３３３
	サービス提供：8：15～17：00（24時間体制）

定休及び年末年始休：年中無休

	19
	株式会社　ふぁみりあ
訪問介護　ふぁみりあ
	〒037-0632

五所川原市大字高野字北原２２２番地１

℡２６－６４６４　FAX２６－６４６５
	サービス提供：２４時間

定休及び年末年始休：年中無休

	20
	拓興業　株式会社
訪問介護事業所森の明
	〒037-0602
五所川原市大字松野木字花笠９５番地２
℡２６－７７３０　FAX２６－６３４７
	サービス提供：２４時間

定休及び年末年始休：年中無休

	21
	有限会社

ケアサービスたんぽぽ
	〒037-0202

五所川原市金木町芦野２００番地２６７

℡５４－２７７０　FAX５４－２７８４
	サービス提供：２４時間

定休及び年末年始休：年中無休

	22
	社会福祉法人　峰寿会

訪問介護ペペル
	〒037-0202

五所川原市金木町朝日山３５３番地８

℡５２－５７５３　FAX５２－５７５３
	サービス提供：6：00～22：00

定休及び年末年始休：12/31～1/3

	23
	株式会社　BLIND
ヘルパーステーション　オレンジ
	〒037-0202

五所川原市金木町朝日山４２７

℡５３－３１９２　
FAX０５０－３７３０－８１１８
	サービス提供：8：30～17：30

定休及び年末年始休：12/30～1/3

	24
	有限会社　さくら会

さくら園ヘルパーステーション　
	〒037-0201

五所川原市金木町川倉七夕野８４番地３６７

℡５２－５０５３　FAX５２－５０５４
	サービス提供：8：30～17：00

定休及び年末年始休：年中無休

	25
	株式会社　よりそう

介護サービスよりそう
	〒037-0204

五所川原市金木町嘉瀬雲雀野１６０

℡２６－５２３３　FAX２６－５２３３
	サービス提供：8：00～18：00

定休及び年末年始休：年中無休

	26
	株式会社　響き

訪問介護事業所太陽
	〒037-0202

五所川原市金木町芦野８４番地１７６

℡５２－５１３３　FAX５２－５１３４
	サービス提供：6：00～20：00

定休及び年末年始休：年中無休


【訪問入浴介護】巡回入浴車がお宅へ訪問し、寝たきりなどの方へ入浴サービスを提供します。（１事業所）

	No
	事業者名（サービス種別）
	連絡先
	サービス提供時間等

	１
	社会福祉法人

五所川原市社会福祉協議会
	〒037-0033

五所川原市字鎌谷町５０２番地５

℡３４－３４９４　FAX３５－５８５５
	サービス提供：8：15～17：00

定休及び年末年始休：土日、12/29～1/3


【訪問看護】（８事業所）

	No
	事業者名（サービス種別）
	連絡先
	サービス提供時間等

	１
	医療法人　済生堂

訪問看護ステーション　マスダ
	〒037-0045

五所川原市字新町４１番地（増田病院）

℡３４－２７３７　FAX３３－２２５１
	サービス提供：8：30～17：00、土曜 午前

（２４時間電話対応、特別管理体制）

定休及び年末年始休：日祝祭日、8/13、12/31～1/3

	２
	有限会社　サンライズ

訪問看護ステーションあおぞら
	〒037-0035

五所川原市大字湊字船越３１１番地１

℡３４－８７０１　FAX３４－８７０５
	サービス提供：24時間

定休及び年末年始休：日、12/31～1/3

	３
	医療法人社団　清泉会

訪問看護ステーション　結
	〒037-0085

五所川原市字芭蕉１８番地４

℡３８－３４８０　FAX３８－３４８１
	サービス提供：8：15～17：00

定休及び年末年始休：土日。祝祭日、12/29～1/3

	４
	医療法人　済生堂

訪問看護　のざと　　　　　　　　
	〒037-0611

五所川原市大字神山字牧原５６番地１

℡２６－６３０３　FAX２６－６５２７
	サービス提供：24時間

定休及び年末年始休：年中無休

	５
	社会福祉法人　拓心会

訪問看護ステーションハルニレ
	〒037-0012

五所川原市大字水野尾字懸樋２１８番地１

℡２６－５９６３　FAX２６－６６９８
	サービス提供：8：30～17：30

定休及び年末年始休：土日休、12/31～1/2

	６
	特定非営利活動法人精神医療ｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰ

訪問看護ｽﾃｰｼｮﾝいしずえ五所川原
	〒037-0046
五所川原市栄町３４番地６

℡２６－０７４０　FAX２６－０７４１
	サービス提供：9：00～18：00

定休及び年末年始休：土日、祝祭日、12/30～1/7
(必要に応じて土日、祝祭日も対応可)

	７
	つがる西北五広域連合

かなぎ病院
	〒037-0202

五所川原市金木町菅原１９番地

℡５３－３１１１　FAX５３－２４０７
	サービス提供：8：15～17：00（２４時間電話対応）

定休及び年末年始休：土日、祝祭日、12/29～1/3

	８
	五所川原市国民健康保険

市浦医科診療所
	〒037-0401

五所川原市相内２７３番地

℡６２－２００９　FAX６２－２０３５
	サービス提供：13：00～17：00

定休及び年末年始休：土日、祝祭日、12/29～1/3


【訪問リハビリ】（３事業所）

	No
	事業者名（サービス種別）
	連絡先
	サービス提供時間等

	１
	医療法人　済生堂

増田病院
	〒037-0045
五所川原市字新町４１番地

℡３５－２７２６　FAX３３－２２５１
	サービス提供：平日9：00～11：50、13:00～17:00

定休及び年末年始休：土日、祝祭日、8/13 、

12/31～1/3　 

	２
	津軽保健生活協同組合

健生五所川原診療所通所リハビリテーション
	〒037-0016

五所川原市字一ツ谷５０８番地７

℡３５－２５４２　FAX３５－８４５６
	サービス提供：平日9：30～16：30

定休及び年末年始休：土日、祝祭日、5/1、8/1、8/13、8/14 、12/30～1/3　

	３
	つがる西北五広域連合

かなぎ病院
	〒037-0202

五所川原市金木町菅原１３－１

℡５３－３１１１　FAX５３－２４０７
	サービス提供：平日9：00～16：00

定休及び年末年始休：土日、祝祭日、12/29～1/3


【居宅療養管理指導】（２事業所）
	No
	事業者名（サービス種別）
	連絡先
	サービス提供時間等

	１
	医療法人　白生会
白生会クリニック
	〒037-0066

五所川原市字中平井町１４２番地１

℡３４－６１１１　FAX３４－６１１４
	サービス提供：13：00～17：00

定休及び年末年始休：火木土日、祝祭日、12/31～1/3

	２
	つがる西北五広域連合

かなぎ病院
	〒037-0202
五所川原市金木町菅原１３番地１
℡５３－３１１１
	サービス提供：9：00～12：00

定休及び年末年始休：土日、祝祭日、12/29～1/3


2 自宅から通って利用するサービス

【通所介護（デイサービス）】（２３事業所）

	No
	事業者名（サービス種別）
	連絡先
	サービス提供時間等

	１
	社会福祉法人　五所川原市社会福祉協議会

五所川原市地域福祉センター
	〒037-0065

五所川原市字幾世森２４番地３８

℡３３－０７０２　FAX３３－０７１７
	サービス提供：8：30～16：30

定休及び年末年始休：日、12/31～1/3

利用定員：１日４０名

	２
	社会福祉法人　青森民友厚生振興団

青山荘デイサービスセンター
	〒037-0011

五所川原市大字金山字盛山４２番地８

℡３５－５２２５　FAX３８－１２１６
	サービス提供：8：15～17：15（時間外対応有）

定休及び年末年始休：年中無休

利用定員：１日３５名

	３
	社会福祉法人　若菜会

あかねデイサービスセンター
	〒037-0631

五所川原市大字前田野目字長峰１１２番地２

℡２９－３５３２　FAX２９－３５３６
	サービス提供：9：00～16：00（延長可能）

定休及び年末年始休：12/31～1/3

利用定員：１日３０名

	４
	社会福祉法人　勲功会

祥光苑デイサービスセンター
	〒037-0092

五所川原市大字沖飯詰字帯刀３５７番地１

℡３６－３３００　FAX３６－３１３０
	サービス提供：9：00～15：30

定休及び年末年始休：12/31～1/1

利用定員：１日３０名

	５
	社会福祉法人　拓心会

さかえデイサービスセンター
	〒037-0012

五所川原市大字水野尾字懸樋２２２番地３

℡３８－３０００　FAX３８－３００３
	サービス提供：8：00～17：30

定休及び年末年始休：1/1

利用定員：１日４５名

	６
	社会福祉法人　梅沢厚生会

うめたデイサービスセンター
	〒037-0022

五所川原市大字梅田字福浦４０５番地２

℡２７－１１２２　FAX２７－１１２３
	サービス提供：8：30～16：00

定休及び年末年始休：日、8/14～8/16 12/29～1/4

利用定員：１日２５名

	７
	株式会社　佐藤器機

あけぼのデイサービスセンター
	〒037-0068

五所川原市大字長橋字橋元７５番地１

℡２６－７１０８　FAX２６－７１２４
	サービス提供：8：45～16：00

定休及び年末年始休：日

利用定員：１日２０名

	８
	社会福祉法人　白生会　　　　　　
デイサービス　けやき
	〒037-0067

五所川原市字敷島町１番地３

℡３８－３３８０　FAX３３－０６６１
	サービス提供：9：00～15：30

定休及び年末年始休：日、12/31～1/1

利用定員：１日３５名

	９
	有限会社　さかもと　　　　　　
さかもとデイサービスセンター　
	〒037-0033

五所川原市字鎌谷町５１９番地５

℡２３－３２６６　FAX３４－９６４５　
	サービス提供：8：50～16：10

定休及び年末年始休：日、8/13、12/31～1/1　

利用定員：１日３０名

	10
	株式会社　まごころ　
デイサービスセンターまごころ
	〒037-0004

五所川原市大字唐笠柳字藤巻４７８番地１７

℡３４－６６８２　FAX３３－２８８１
	サービス提供：9：00～15：30（月～土）

利用定員：１日３０名

定休及び年末年始休： 8/13～8/14、1/1～1/2

サービス提供：15：45～19：15　(火・土)

利用定員：１日１０名

定休及び年末年始休8/3～8/8、8/13.14、12/29～1/3

	11
	有限会社ユアホーム

デイサービスライラック
	〒037-0612

五所川原市大字福山字実吉７２番地３

℡２９－２０１５　FAX２９－２０１６
	サービス提供：9：00～16：00

定休及び年末年始休：日、8/13～8/15、12/31～1/3　

利用定員：１日２０名

	12
	有限会社　さかもと　　　　　　
通所介護事業所さかもと広場
	〒037-0023

五所川原市大字広田字榊森５１番地７

℡３４－０１６８　FAX３４－０１６８
	サービス提供：8：30～16：30

定休及び年末年始休：日、8/13、12/31～1/1

利用定員：１日３０名

	13
	医療法人　済生堂

デイサービス　のざと　　　　　　　　
	〒037-0611

五所川原市大字神山字牧原５６番地１

℡２６－６３０３　FAX２６－６５２７
	サービス提供：10：00～17：00

定休及び年末年始休：日、12/31～1/1

利用定員：１日２０名

	14
	社会福祉法人　拓心会

デイサービスセンターラポール
	〒037-0012

五所川原市大字水野尾字懸樋２１８番地１

℡２６－７２３１　FAX２６－６６９８
	サービス提供：8：15～15：45

定休及び年末年始休：日、12/31～1/1

利用定員：１日４０名

	15
	社会福祉法人　拓心会

ESCORTデイ　ここあす
	〒037-0046

五所川原市栄町２６番地

℡２３－０７８４　FAX２３－０７８５
	サービス提供：8：45～11：45、13：15～16：15
定休及び年末年始休：土(午後)、日、12/31～1/2
利用定員：２０名　

	16
	有限会社　サンライズ

デイサービスセンター　ひかり
	〒037-0015

五所川原市大字姥萢字桜木２５５番地

℡３８－４５６７　FAX３４－８７０５
	サービス提供：9：00～15：30

定休及び年末年始休：日、1/1

利用定員：２５名

	17
	社会福祉法人　拓心会

五所川原リハビリ倶楽部
	〒037-0012

五所川原市大字水野尾字懸樋２２２番地１

℡３８－３５２１　FAX３８－３５２２
	サービス提供：8：30～17：30（月～金）、
8：30～15：30（土・祝日）

定休及び年末年始休：日、12/31～1/2

利用定員：５４名

	18
	社会福祉法人　青森民友厚生振興団
デイサービスセンター ラサンブレ御所
	〒037-0046
五所川原市字栄町７０番地４
℡２３－０２１５　FAX３４－７３４３
	サービス提供：8：30～15：45 
定休及び年末年始休：日、1/1

利用定員： ２５人

	19
	社会福祉法人　拓心会
デイサービス　浅井
	〒037-0613
五所川原市大字浅井字色吉１６３番地１
℡２３－５４８１　FAX２３－５４８２
	サービス提供：9：00～15：00
定休及び年末年始休：日、祝祭日、12/31～1/2
利用定員： ３０人

	20
	社会福祉法人
五所川原市社会福祉協議会金木支所
	〒037-0201

五所川原市金木町川倉七夕野４２６番地１１

℡５４－１０５１　FAX５４－１０５２
	サービス提供：8：30～15：30

定休及び年末年始休：日、12/31～1/3

利用定員：５０名

	21
	有限会社

ケアサービスたんぽぽ
	〒037－0202

五所川原市金木町芦野２００番地２６７

℡５４－２７７０　FAX５４－２７７１
	サービス提供：8：30～15:00

定休及び年末年始休：日、12/31～1/1

利用定員：２０名

	22
	社会福祉法人　あしの会

デイサービスセンターあしの園
	〒037－0201

五所川原市金木町川倉七夕野８４番地４４２

℡５４－１００３　FAX５３－２２１６
	サービス提供：9：00～16:00

定休及び年末年始休：日

利用定員：２５名

	23
	社会福祉法人　五所川原市社会福祉協議会

市浦生活支援ハウス
	〒037-0401

五所川原市相内３２１番地

℡６２－３２８５　FAX６２－３６２３
	サービス提供：9：00～15：00

定休及び年末年始休：日、祝祭日12/29～1/3 　

利用定員：１日４０名


【地域密着型通所介護（小規模デイサービス）】（４事業所）☆地域密着型サービス→P.10※1
	No
	事業者名（サービス種別）
	連絡先
	サービス提供時間等

	１
	株式会社　リハビリ堂

リハビリ堂やすらぎデイサービス
	〒037-0066

五所川原市字中平井町１４４番地２

℡３３－６０３０　FAX２６－１３９５
	サービス提供：8：50～16：00
定休及び年末年始休：土日、8/13～8/15、12/31～1/3　

利用定員：１日１８名

	２
	有限会社のりた調剤

デイサービス憩いの杜
	〒037-0017

五所川原市大字漆川字清水流２番地３

℡２６－６１９５　FAX２６－６８２９
	サービス提供：9：00～16：00

定休及び年末年始休：土日.8/13～8/14.12/31～1/3

利用定員：１日１６名

★≪宿泊サービス有　　利用定員：２名≫

	３
	株式会社　ふぁみりあ

デイサービス　ふぁみりあ
	〒037-0632

五所川原市大字高野字北原２２２番地１

℡２６－７１６１　FAX２６－７１６２
	サービス提供：8：30～17：30

定休及び年末年始休：土日、8/13、12/9～1/1　

利用定員：１５名

	４
	有限会社　さくら会

さくら園デイサービスセンター　
	〒037-0201

五所川原市金木町川倉七夕野８４番地３６７

℡５２－５０５３　FAX５２－５０５４
	サービス提供：9:15～15:30

定休及び年末年始休：8/13、12/31～1/3

利用定員：10名


【通所リハビリテーション（デイケア）】（５事業所）

	No
	事業者名（サービス種別）
	連絡先
	サービス提供時間等

	１
	医療法人　白生会

介護老人保健施設　緑風苑
	〒037-0011

五所川原市大字金山字竹崎２５４番地

℡３３－３１０１　FAX３３－４１８７
	サービス提供：8：00～17：00

定休及び年末年始休：日、12/31～1/1

利用定員：１日１００名

	２
	医療法人　済生堂

増田病院
	〒037-0045

五所川原市字新町４１番地

℡３５－２７２６　FAX３３－２２５１
	サービス提供：8：30～17：30

定休及び年末年始休： 日、1/1

利用定員：１日３０名

	３
	津軽保健生活協同組合

健生五所川原診療所
	〒037-0016

五所川原市字一ツ谷５０８番地７

℡３５－２５４２　FAX３５－８４５６
	サービス提供：8：30～16：30

定休及び年末年始休：土日、祝祭日、5/1、8/1、8/13～14、12/30～1/3利用定員：1日２０名

	４
	医療法人　守生会

中村整形外科医院
	〒037-0016

五所川原市字一ツ谷５０８番地１２

℡３４－０１２３　FAX３４－３７２３
	サービス提供：10：00～12：00、13：00～15：00

定休及び年末年始休：木午後、土日、祝祭日、12/29～1/3利用定員：1日１０名

	５
	社会福祉法人　峰寿会

介護老人保健施設　サンライフかなぎ
	〒037-0202

五所川原市金木町芦野２００番地３０１

℡５３－３２９２　FAX５２－３８３６
	サービス提供：9:00～15:30　　

定休及び年末年始休：土日

利用定員：１日３４名


【認知症対応型通所介護】グループホーム等活用型（１事業所）☆地域密着型サービス→P.10※1

	No
	事業者名（サービス種別）
	連絡先
	サービス提供時間等

	１
	株式会社　五所川原ケアセンター

高齢者グループホーム憩いの家
	〒037-0016

五所川原市字一ツ谷５５４番地１０

℡３３－４３０１　FAX３３－４３００
	サービス提供：9：00～17：00

定休及び年末年始休：12/31～1/1　

利用定員：1日３名　　　　　　　　　　　　　　　　


【認知症対応型通所介護】併設型（１事業所）☆地域密着型サービス→P.10※1
	No
	事業者名（サービス種別）
	連絡先
	サービス提供時間等

	１
	社会福祉法人　青森民友厚生振興団

青山荘デイサービスセンター
	〒037-0011

五所川原市大字金山字盛山４２番地８

℡３５－５２２５　FAX３８－１２１６
	サービス提供：8：30～15：30（時間外対応有り）

定休及び年末年始休：年中無休

利用定員：１日１２名


【短期入所生活介護（ショートステイ）】（６事業所）

	No
	事業者名（サービス種別）
	連絡先
	サービス提供時間等

	１
	社会福祉法人　青森民友厚生振興団

特別養護老人ホーム　青山荘
	〒037-0011

五所川原市大字金山字盛山４２番地８

℡３５－４２１５　FAX３５－４２１６
	サービス提供：２４時間

定休及び年末年始休：年中無休

利用定員：１８床（特養空床利用有）

	２
	社会福祉法人　若菜会

あかねショートステイセンター
	〒037-0631

五所川原市大字前田野目字長峰１１２番地２

℡２９－３５３３　FAX２９－３５２５
	サービス提供：２４時間

定休及び年末年始休：年中無休

利用定員：１０床（特養空床利用有）

	３
	社会福祉法人　勲功会

祥光苑ショートステイ
	〒037-0092

五所川原市大字沖飯詰字帯刀３５７番地１

℡３６－３１００　FAX３６－３１３０
	サービス提供：２４時間

定休及び年末年始休：年中無休

利用定員：１０床

	４
	社会福祉法人　智巧会

短期入所生活介護事業所

さ　く　ら　の　里
	〒037-0015

五所川原市大字姥萢字桜木４２４番地１

℡３４－６１００　FAX３３－１１８０
	サービス提供： ２４時間

定休及び年末年始休：年中無休

定員：１０床

	５
	社会福祉法人　あしの会

特別養護老人ホーム　あしの園
	〒037-0201

五所川原市金木町川倉七夕野８４番地４４２

℡５３－２２１５　FAX５３－２２１６
	サービス提供：２４時間

定休及び年末年始休：年中無休

定員：８床

	６
	社会福祉法人  拓心会
ショートステイ  すわんの里
	〒037-0405

五所川原市脇元磯辺３６５番地１

℡６２－２６２２　FAX６２－２６２３
	サービス提供：２４時間

定休及び年末年始休：年中無休

利用定員：１０床


【短期入所療養介護（ショートステイ）】（２事業所）

	No
	事業者名（サービス種別）
	連絡先
	サービス提供時間等

	１
	医療法人　白生会

介護老人保健施設　緑風苑
	〒037-0011

五所川原市大字金山字竹崎２５４番地

℡３３－４１５５　FAX３３－４１８７
	サービス提供：２４時間

定休及び年末年始休：年中無休

利用定員：老人保健施設空床利用

	２
	社会福祉法人　峰寿会

介護老人保健施設　サンライフかなぎ
	〒037-0202

五所川原市金木町芦野２００番地３０１

℡５３－３２９２　FAX５２－３８３６
	サービス提供： ２４時間

定休及び年末年始休：年中無休

定員：１０床（介護老人保健施設空床利用）


【小規模多機能型居宅介護】（４事業所）☆地域密着型サービス→P.10　※1
○「通い」を中心に「泊まり・訪問」の３サービスを組み合わせて提供する在宅介護サービスです。月額定額制。　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	No
	事業者名（サービス種別）
	連絡先
	サービス提供時間等

	１
	株式会社　五所川原ケアセンター

小規模多機能型居宅介護　
ケアホームのりた
	〒037-0006

五所川原市松島町４丁目５５番地

℡３４－４８５６　FAX３４－７３４０
	サービス提供：２４時間

定休及び年末年始休：年中無休

定員：２９名

	２
	社会福祉法人　拓心会

よりあい拠わらび
	〒037-0012

五所川原市水野尾字懸樋２２２番地５

℡３８－３０８８　FAX３８－３１２８
	サービス提供：２４時間

定休及び年末年始休：年中無休

定員：２９名

	３
	社会福祉法人　拓心会

ＥＳＣＯＲＴケア ここあん
	〒037-0046

五所川原市栄町２６番地

℡２３－０７５７　FAX２３－０７５８
	サービス提供：２４時間

定休及び年末年始休：年中無休

定員：２９名

	４
	株式会社　五所川原ケアセンター

小規模多機能型居宅介護
ふれあいホームいこい
	〒037-0017

五所川原市大字漆川字浅井１４３番地４

℡２６－５５１８　FAX２６－５５１９
	サービス提供：２４時間

定休及び年末年始休：年中無休

定員：２９名


【通所型サービスＣの事業所（総合事業）】（４事業所）☆通所型サービスＣ→P.10　※2
○短期集中型サービスとして、運動機能の低下予防や骨折予防を目的としたサービスです。

	No
	事業者名（サービス種別）
	連絡先
	サービス提供時間等

	１
	いした接骨鍼灸院
	〒037-0036

五所川原市中央一丁目１５２番地

℡３５－３７７１　FAX３５－３７７１
	サービス提供：13:00～15:00
定休及び年末年始休：日、祭日、12/31～1/3、8/12～8/13　定員：１回１０名

	２
	阿部整骨院
	〒037-0062

五所川原市字旭町６０番地７

℡３４－２９６７　FAX３４－２９６７
	サービス提供：10:00～12:00、14:00～16:00

定休及び年末年始休：日、祭日、12/30～1/3

定員：１回５名

	３
	つしま接骨院
	〒037-0006

五所川原市松島町四丁目８０

℡３４－３５３０　FAX３４－３５３０
	サービス提供：10:00～12:00

定休及び年末年始休：日、祭日、12/30～1/3

定員：１回５名

	４
	津軽接骨院
	〒037-0202

五所川原市金木町朝日山３４３番地１

℡５３－３５１５　FAX５３－３５１５
	サービス提供：11:00～13:00

定休及び年末年始休：日、12/31～1/3、8/13

定員：１回５名


③生活環境を整えるためのサービス

【福祉用具貸与・特定福祉用具販売】（２事業所）

	No
	事業者名（サービス種別）
	連絡先
	サービス提供時間等

	１
	株式会社　町田アンド町田商会

サカエ福祉サービス
	〒037-0051

五所川原市字弥生町１８番地８

℡３８－３４５５　FAX３８－３４５０
	サービス提供：8:30～18：00、土 13：00

定休及び年末年始休：

日、祝祭日、8/13、12/31～1/3

	２
	有限会社アーバンライフ

まつしまレンタルサービス
	〒037-0006

五所川原市松島町六丁目４９番地

℡２６－５５８５　FAX２６－５５８６
	サービス提供：8:30～17：30

定休及び年末年始休：

土日、8/13、14　12/30～1/3


4 生活の場を自宅から移して利用するサービス

【認知症高齢者グループホーム】（２３事業所　３６ユニット　定員３２４人）☆地域密着型サービス→P.10　※1

　○認知症の高齢者が、少人数の家庭的な雰囲気のなかで共同生活を支援するサービスで、できる限り自立した

生活が送れるようになる事を目指します。
	No
	事業者名（サービス種別）
	連絡先
	サービス提供時間等

	１
	医療法人　白生会

グループホーム　すずらん
	〒037-0011

五所川原市大字金山字竹崎２５４番地（老人保健施設緑風苑）

℡３３－４１５８　FAX３３－４１５８
	サービス提供：２４時間

定休及び年末年始休：年中無休

定員：９名

	２
	医療法人　守生会

グループホーム　ひまわり
	〒037-0016

五所川原市字一ツ谷５１０番地２３

℡３４－５５５１　FAX３４－５５５１
	サービス提供：２４時間

定休及び年末年始休：年中無休

定員：９名　（短期利用型）

	３
	株式会社　五所川原ケアセンター

高齢者グループホーム憩いの家
	〒037-0016

五所川原市字一ツ谷５５４番地１０

℡３３－４３０１　FAX３３－４３００
	サービス提供：２４時間

定休及び年末年始休：年中無休

定員：１８名　（短期利用型）

	４
	株式会社　大五舎

グループホーム　ひまわり２
	〒037-0016

五所川原市字一ツ谷５１０番地２３

℡３４－５３４６　FAX３４－５３４６
	サービス提供：２４時間

定休及び年末年始休：年中無休

定員：９名　（短期利用型）

	５
	社会福祉法人　拓心会

グループホーム　わらび
	〒037-0012

五所川原市大字水野尾字懸樋２２２番地５（ハルニレ）

℡３８－３０８８　FAX３８－３１２８
	サービス提供：２４時間

定休及び年末年始休：年中無休

定員：１８名　（短期利用型）

	６
	有限会社　ウイング

グループホーム　エルムの里
	〒037-0032

五所川原市字烏森５７２番地２

℡３４－７４０５　FAX３９－２２６０
	サービス提供：２４時間

定休及び年末年始休：年中無休

定員：１８名

	７
	有限会社　マエダ商事

うめたグループホーム
	〒037-0022

五所川原市大字梅田字福浦４７５番地１３

℡２７－１３３１　FAX２７－１３３２
	サービス提供：２４時間

定休及び年末年始休：年中無休

定員：９名

	８
	医療法人　白生会

グループホーム　楓
	〒037-0011

五所川原市大字金山字竹崎２３０番地１

℡３３－５０１０　FAX３３－５０１０
	サービス提供：２４時間

定休及び年末年始休：年中無休

定員：１８名

	９
	社会福祉法人　勲功会

グループホーム　祥光苑
	〒037-0092

五所川原市大字沖飯詰字帯刀３７８番地

℡３９－５０８０　FAX３９－５０８１
	サービス提供：２４時間

定休及び年末年始休：年中無休

定員：９名

	10
	有限会社　博愛会

グループホーム　毘沙門
	〒037-0096

五所川原市大字毘沙門字上熊石１１３番地１８

℡３７－２４２３　FAX３７－２４２３
	サービス提供：２４時間

定休及び年末年始休：年中無休

定員：９名

	11
	社会福祉法人　拓心会
グループホーム　浅井
	〒037-0613

五所川原市大字浅井字色吉１６４番地１

℡２９－４６１８　FAX２９－２８０３
	サービス提供：２４時間

定休及び年末年始休：年中無休

定員：１８名

	12
	社会福祉法人　青森民友厚生振興団

青山荘グループホーム
	〒037-0011

五所川原市大字金山字盛山４２番地８

℡３５－４２５２　FAX３５－４２１６
	サービス提供：２４時間

定休及び年末年始休：年中無休

定員：９名

	13
	社会福祉法人　柏友会

グループホーム　ふくうら
	〒037-0022

五所川原市大字梅田字福浦３４９番地２

℡３３－６０５６　FAX３８－１０３１
	サービス提供：２４時間

定休及び年末年始休：年中無休

定員：１８名

	14
	有限会社　こころ

グループホーム　こころ
	〒037-0095

五所川原市大字桜田字鴻ノ巣４３１番地１

℡３６－３００１　FAX３６－３００１
	サービス提供：２４時間

定休及び年末年始休：年中無休

定員：１８名

	15
	株式会社　佐藤器機

グループホーム　あけぼの
	〒037-0014

五所川原市大字稲実字開野１７７番地２０

℡３３－３１７１　FAX　３３－３１７１
	サービス提供：２４時間

定休及び年末年始休：年中無休

定員：９名

	16
	社会福祉法人　白生会　
グループホーム　けやき
	〒037-0067

五所川原市字敷島町１番地３

℡３８－３３８８　FAX３３－０６６１
	サービス提供：２４時間

定休及び年末年始休：年中無休

定員：１８名

	17
	有限会社　山宝産業

グループホーム　すこやか
	〒037-0202

五所川原市金木町芦野８４番地４４１

℡５３－３１８６　FAX５３－３１８６
	サービス提供：２４時間

定休及び年末年始休：年中無休

定員：１８名

	18
	社会福祉法人　峰寿会

グループホーム　ゆりの家
	〒037-0202

五所川原市金木町芦野２００番地２４２

℡５４－１３９１　FAX５４－１３９１
	サービス提供：２４時間

定休及び年末年始休：年中無休

定員：２７名

	19
	有限会社　福祉の里

グループホーム　福祉の里
	〒037-0205

五所川原市金木町中柏木鎧石３４２番地２

℡５２－２１２３　FAX５２－２１３４
	サービス提供：２４時間

定休及び年末年始休：年中無休

定員：９名

	20
	有限会社　さくら会

グループホーム　さくら園
	〒037-0201

五所川原市金木町川倉七夕野８４番地３６７

℡５２－５０５３　FAX５２－５０５４
	サービス提供：２４時間

定休及び年末年始休：年中無休

定員：１８名

	21
	有限会社　ケアサービスたんぽぽ

グループホーム　たんぽぽ
	〒037-0202

五所川原市金木町芦野２００番地２６９

℡５４－２７８５　FAX５４－２７７１
	サービス提供：２４時間

定休及び年末年始休：年中無休

定員：９名

	22
	社会福祉法人　叶福祉会　　　　　　　　　　　　　　　

グループホーム大東ケ丘
	〒037-0202

五所川原市金木町芦野３６３番地１４１

℡５４－１０６０　FAX５４－１０６１
	サービス提供：２４時間

定休及び年末年始休：年中無休

定員：９名

	23
	株式会社　成田建設

グループホーム　いこいの里
	〒037-0401

五所川原市相内２２２番地１

℡６２－３４７０　FAX６２－３４７０
	サービス提供：２４時間

定休及び年末年始休：年中無休

定員：１８名


【特定施設入居者生活介護】外部サービス利用型（１事業所）
	No
	事業者名（サービス種別）
	連絡先
	サービス提供時間等

	１
	社会福祉法人　拓心会

ケアハウス　ハルニレ
	〒037-0012

五所川原市大字水野尾字懸樋２２２番地３

℡３８－３００１　FAX３８－３００３
	サービス提供：２４時間

定休及び年末年始休：年中無休

定員：３０名


【介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）】（５事業所　２６０床）
○常時介護が必要な概ね要介護３以上の方で、自宅での介護が困難な要介護高齢者のための施設です。
	No
	事業者名（サービス種別）
	連絡先
	サービス提供時間等

	１
	社会福祉法人　青森民友厚生振興団

特別養護老人ホーム　青山荘
	〒037-0011

五所川原市大字金山字盛山４２番地８

℡３５－４２１５　FAX３５－４２１６
	サービス提供：２４時間

定休及び年末年始休：年中無休

定員：８０床（うちユニット型５０床）

	２
	社会福祉法人　若菜会

特別養護老人ホーム　あかね荘
	〒037-0631

五所川原市大字前田野目字長峰１１２番地２

℡２９－３５３３　FAX２９－３５２５
	サービス提供：２４時間

定休及び年末年始休：年中無休

定員：５０床

	３
	社会福祉法人　勲功会

特別養護老人ホーム　祥光苑
	〒037-0092

五所川原市大字沖飯詰字帯刀３５７番地１

℡３６－３１００　FAX３６－３１３０
	サービス提供：２４時間

定休及び年末年始休：年中無休

定員：５０床

	４
	社会福祉法人　あしの会

特別養護老人ホーム　あしの園
	〒037-0201

五所川原市金木町川倉七夕野８４番地４４２

℡５３－２２１５　FAX５３－２２１６
	サービス提供：２４時間

定休及び年末年始休：年中無休

定員：５０床

	５
	社会福祉法人　拓心会
特別養護老人ホーム　すわんの里
	〒037-0405

五所川原市脇元磯辺３６５番地１

℡６２－２６２２　FAX６２－２６２３
	サービス提供：２４時間

定休及び年末年始休：年中無休

定員：３０床


【地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護（ﾕﾆｯﾄ型）】（２事業所６ﾕﾆｯﾄ　定員５８床）☆地域密着型サービスP.10※1

	No
	事業者名（サービス種別）
	連絡先
	サービス提供時間等

	１
	社会福祉法人　智巧会

地域密着型特別養護老人ホーム

さ　く　ら　の　里
	〒037-0015

五所川原市大字姥萢字桜木４２４番地１

℡３４－６１００　FAX３３－１１８０
	サービス提供： ２４時間

定休及び年末年始休：年中無休

定員：２９床

	２
	社会福祉法人　叶福祉会

地域密着型介護老人福祉施設

ことぶき苑
	〒037-0203

五所川原市金木町喜良市桔梗野２０番地９

℡５４－１５２０　FAX５４－１５２１
	サービス提供： ２４時間

定休及び年末年始休：年中無休

定員：２９床


【介護老人保健施設（老人保健施設）】（２事業所　２００床）
○リハビリ、在宅復帰に重点を置いたケアが必要な要介護高齢者のための施設です。

	No
	事業者名（サービス種別）
	連絡先
	サービス提供時間等

	１
	医療法人　白生会

介護老人保健施設　緑風苑
	〒037-0011

五所川原市大字金山字竹崎２５４番地

℡３３－４１５５　FAX３３－４１８７
	サービス提供： ２４時間

定休及び年末年始休：年中無休

定員：１００床

	２
	社会福祉法人　峰寿会

介護老人保健施設　サンライフかなぎ
	〒037-0202

五所川原市金木町芦野２００番地３０１

℡５３－３２９２　FAX５２－３８３６
	サービス提供： ２４時間

定休及び年末年始休：年中無休

定員：１００床


【介護医療院】（１事業所　７３床）

○長期の療養を必要とする要介護高齢者のための、生活施設としての機能を兼ね備えた医療機関・施設です。
	No
	事業者名（サービス種別）
	連絡先
	サービス提供時間等

	１
	医療法人　慈仁会

尾野病院
	〒037-0202

五所川原市金木町朝日山４５３番地

℡５３－２０７１　FAX５３－３４２０
	サービス提供： ２４時間

定休及び年末年始休：年中無休

定員：７３床



※1地域密着型サービスとは
高齢者が住みなれた地域での生活を継続するため、地域での実情に合わせて、市町村の裁量

で身近な生活圏域ごとにサービスの拠点を作り、整備する制度です。原則として地域密着型サ

ービスの所在市区町村の住民のみが利用できます。他市区町村の地域密着型サービスは利用で

きません。

○地域密着型通所介護について

法改正により、平成２８年４月１日から小規模な通所介護事業所（利用定員18 人以下）は、

少人数で生活圏域に密着したサービスであることから、地域との連携や運営の透明性の確保が、

必要であり、また、市町村が地域包括ケアシステムの構築を図るうえで整合性のあるサービス

基盤の整備を行う必要があるため、地域密着型サービスに移行となりました。
※２○通所型サービスＣの事業について（総合事業）
　　　平成２９年１０月から実施され、日常生活を維持改善するために必要な身体運動に基づき、運
動の実施やその知識を得ることで運動器の機能を改善し、自立した生活を送り続けられるように
支援を行うサービスです。対象者は要支援者及び事業対象者となります。実施期間は年度で６ヵ
月間まで。実施回数・時間については週１回又は２回とし、１回当たり２時間程度となります。
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