
五所川原市ファミリー・サポート・センター

提供会員

ファミリー・サポート・センターは、
子育てのサポートが必要なご家族に
地域の中でお手伝いできる方を
紹介します。

ファミリー・サポート・センターは、
子育てのサポートが必要なご家族に
地域の中でお手伝いできる方を
紹介します。

●心身ともに健康で子育てのお手伝いを
　してくださる18歳以上の方
●活動する前にセンターが実施している
　講座を受講してください。（必須）

※送迎は別途ガソリン代がかかります。

依頼会員
●子育てのお手伝いをお願いしたい方
●小学校６年生までの子どもをもつ方

●買い物や通院など外出したいとき
●冠婚葬祭や、兄弟等の学校行事のとき
●放課後や放課後児童クラブ後の一時預かり
●保育園や幼稚園の送り迎えの代行……etc

こんな時に利用できます！！

五所川原市ファミサポを利用できるのは、五所川原市、つがる市、鰺ヶ沢町、深浦町、鶴田町、中泊町にお住まいの方です。

五所川原市五所川原市ファミサポ
会員募集中！
ファミサポ
会員募集中！

専用
TEL 090-9537-5284 8：30～17：00

土・日・祝 年末年始を除く

〒037‒0044  五所川原市元町53　【NPO法人 子どもネットワーク・すてっぷ内】

お
問
い
合
わ
せ

平日（月～金）
7時～21時

宿　　泊

平日（月～金）
7時～21時以外の時間

と
土・日・祝

 400円最初の30分まで

 440円最初の30分まで

〈利用時間・料金〉

延長10分につき 100円

延長10分につき 110円

19時～翌朝7時
日中からの継続は加算

6,000円

登録の方は…
電話かQRコードでご連絡下さい。

※ご利用には条件があるのでお問い合わせ下さい。

お
願
い
し
ま
す
！

お
願
い
し
ま
す
！

お
手
伝
い
し
ま
す
！



キャンセル料について

＊キャンセル料が発生した場合、依頼会員から
提供会員へお支払いいただきます。

　　下記に該当される方がファミサポを利用した場合、利用料の
一部を五所川原市が助成いたします。（ただし住所が五所川
原市の方に限る）詳しくはセンターまでお問い合わせください。
＊生活保護を受給している世帯
＊市民税非課税世帯
＊児童扶養手当の支給を受けている世帯
＊障害児、多胎児のいる家庭など、配慮が必要な子育て世帯
＊宿泊利用をする母子家庭又は父子家庭（ひとり親世帯）

＊複数の子ども（兄弟）を１人の提供会員が預かる
場合は、２人目から上記の半額となります。
＊万一の事故に備えて補償保険に加入しています。
＊子どもの保育場所は原則、提供会員の自宅になりま
すが依頼会員と提供会員の合意があれば依頼会員
の自宅や働く婦人の家の託児室なども利用出来ます。
＊子どもの送迎でかかったガソリン代やサポート中に
提供した食事は依頼会員の負担となります。
＊少しでも安心して活動できるように、事前打ち合わ
せとお試し保育も実施しています。
＊活動に必要な玩具、チャイルドシート、ジュニアシー
ト等を貸し出しています。

①入会登録（無料）
②センターにサポートの申し込み
③アドバイザー立会いで打ち合わせ（15～30 分）
④活動の実施
⑤提供会員が活動報告書の作成
⑥それぞれが活動報告書に名前のサインをし依頼
会員から提供会員に料金の支払い

⑦活動終了
⑧提供会員がセンターに活動報告書を提出
＊１度打ち合わせを行うと、次回から電話やメール、
LINEでセンターに申し込みすることができます。

＊当面利用予定のない方も入会登録をご検討くだ
さい。緊急時きっとお役に立てると思います。

１回の送迎にかかる活動距離数に応じて、料金が別途かかります。

平日（月～金）
７時～21時

平日（月～金）
７時～21時以外の時間

と
土・日・祝

400円

100円

440円

110円

最初の30分まで

延長10分につき

最初の30分まで

延長10分につき

宿　　泊
19時～翌朝7時
日中からの継続は加算

6,000円

０㎞～５㎞
100円

５㎞～８㎞
150円

８㎞～10㎞
200円

10㎞～（３㎞ごとに）
＋50円ずつ

利用時間・料金について

ファミサポの仕組みは？

ガソリン代について

注意事項 お知らせ

アドバイザー
〈ファミリー・サポート・センター〉

提供会員と依頼会員の
引き合わせと連絡

子育ての援助を
受けたい人
（依頼会員）

子育ての援助を
行いたい人
（提供会員）

①
援助の依頼

②
援助の打診

③
援助の提供

無料（かかりません）前日まで
当日朝
～１時間前まで
当日１時間以内
もしくは無断キャンセル

利用料の半額

利用料の全額


