
　新年の門出を、令和の時代にふさ
わしい、手作りしめ縄でお祝いして
みませんか。毎年恒例「稲垣藁の
会」の方々を講師に迎え、八晃園で
取れた稲わらで、しめなわ教室を開
催します。
　毎年、ご好評いただいています。
初めての方、大歓迎です。皆さんの
ご参加をお待ちしています。
日時…11月30日㈯　10：00～12：00
場所…八晃園（駐車場あり）

参加料…無料
申込締切…11月22日㈮
申込先…社会福祉法人和晃会八晃園
　　　　長尾　℡39−2111

▽市老連たんぽぽコーラス（津川幹
恵会長）18名＝合唱、舞踊、缶詰
セット

▽五所川原甚句保存会（島村健二会
長）９名＝民謡、三味線、舞踊

（以上２件くるみ園へ）

▽一般財団法人五所川原市体育協会
　（冨田重照会長）＝10万315円（チャ
リティーゴルフ益金）

　しーうらんど海遊館で楽しく水中運動を行い、運動
不足を解消しよう。
実施期間…12月１日㈰～令和２年２月29日㈯
実施場所…し～うらんど海遊館
対象者（次のすべてに該当する方）
①令和２年２月29日時点で小学４年生以上74歳以下の
市民の方
＊小学生参加の場合必ず保護者も参加できる方
②五所川原市国民健康保険に加入している方
③し～うらんど海遊館まで交通手段がある方（送迎は
ありません）。

定員…50名程度
内容…水中運動
申込み　11月20日㈬までに電話でお申し込みください。
＊住所・氏名・生年月日・連絡先の電話番号をお尋ね
します。
＊申込多数の場合は国保健康アップ事業に参加した事
の無い方を優先します。決定した方のみに11月末日
までに通知します。

参加料…月額　2,500円（小学生1,250円）

　市役所１階、正面玄関を入り右手奥にある相談室１
Ｇを「親子相談室」としてリニューアルしました。靴
を脱いでご利用いただく、３畳ほどのお部屋です。
　小さなお子さんを同伴した際の相談室として、ご利
用いただけます。ご利用希望の際は、各課でお申し出
ください。
左写真：入口   下写真：室内

八晃園　しめなわ教室

善意の花かご
どうもありがとうございました

目録を手渡した冨田会長
（左から２人目）

国保　ヘルシーライフ教室　参加者募集	 申込先　保健センター市浦　℡27−7733

親子相談室の紹介

相談室をリニューアル
したよ！
お子さんと一緒でも
大丈夫！

23五所川原市役所　☎35－2111


