
▷展示「がんと健康」
　�10月１日㈫～20日㈰　市立図書館１階ロビー
　�平成28年青森県保健統計年報によると、平成28年
の青森県のがん（悪性新生物）による死亡数の割合は、
約29%であり年間約5,000人が、がんで亡くなって
います。がんとはどのような病気なのか。治療法
は？がん以外の病気や普段の生活について、運動な
ど様々な資料を展示・貸出します。自分や家族の健
康について改めて考えてみましょう。
▷�展示「「認知症」を知る」
　10月22日㈫～11月10日㈰　市立図書館1階ロビー
　�身近な病気「認知症」をテーマに、関連する本やパ
ンフレットを紹介します。
▷「ライブラリフレッシュ音読講座」
　�心と体をリフレッシュできる「音読」を体験してみ
ませんか。音読の後は、わかりやすいおはなしで認
知症について理解を深めます。
　10月26日㈯ ❶⓪：⓪⓪～❶❶：❸⓪� 市立図書館２階閲覧室
　講師…株式会社五所川原エフエムアナウンサー　
　　　　　北嶋晴美氏
　　　　当市福祉部地域包括支援センター保健師　
　　　　　中嶋真哉氏
▷�読書週間特別イベント「本のリサイクル」
　�10月27日から11月９日は読書週間です。今年のテ
ーマは「おかえり、栞の場所で待ってるよ」です。
日々の時間と環境は、時には私を置いて行ってしま
うほど早く過ぎ去ってしまうときもあるけれど、ほ
っと開いた本の世界は、私の帰りを待ってから進ん

でくれるという思いが込められているそうです。市
立図書館では寄贈され図書館の蔵書とならなかった
本を欲しい方に差し上げるイベントを開催します。

日時・場所
　10月26日㈯・27日㈰　❾：❸⓪と❶❸：❸⓪　市立図書館
　�10月27日㈰～11月９日㈯の開館中　伊藤忠吉記念
図書館
＊�なくなり次第終了します。一度は役目を終えた本た
ちですが、新たな人と出会えることを願っています。
▷今月の一冊

大ホール（コンサートホール）
▷青森県立五所川原高等学校創立㆒㆒₀周年記念式典
　10月５日㈯　14：00～16：30　関係者
　五所川原高等学校　℡35－3073
▷第４回五所川原吹奏楽団定期演奏会
　10月13日㈰　14：00～16：00　無料
　五所川原吹奏楽団　江良　℡090－7666－3821
▷第８回金木中学校吹奏楽部定期演奏会
　10月14日（月・祝）　13：30～15：40　無料
　金木中学校　℡53－2573
小ホール（ふるさと交流ホール）
▷第㆓⓽回青森県民文化祭　津軽・南部の民謡まつり
　10月６日㈰　13：00～16：00　無料　
　公益財団法人日本民謡協会青森県連合会　
　森川　℡090－7564－6692

▷ひびき音楽塾ピアノ発表会
　10月12日㈯　13：30～16：00　無料
　ひびき音楽塾　℡33－9480
▷第27回青森県太鼓フェスティバル
　10月13日㈰　13：00～16：00　無料　
　青森県太鼓連盟　高田　℡0173－68－2100
▷ＥＲＩぴあの教室発表会
　10月14日（月・祝）　14：00～16：30　無料
　ERIぴあの教室　℡35－0539
▷演歌舞踊の旅
　10月20日㈰　13：00～16：40　無料
　あさひプロダクション　℡090－8610－5800

主催者の都合により変更になる場合もあります
　10月の休館日　７日、15日、21日、28日

▷だっこでいっしょおはなし会
　10月12日㈯　10：30～11：00　市立図書館２階
　対象…０～３歳くらいまでの乳幼児
▷「五所川原おはなし ぽぽんた」のおはなし会
　10月19日㈯　13：30～14：30　市立図書館２階
　対象…どなたでも　　10月のテーマ…「なぞ・ふしぎ」

ブックカバーを作る
えかた　けい/著

裁縫が苦手な方でも安心の
アイロンと両面テープで作
れるブックカバーです。お
気に入りの布でブックカバ
ーを作り、より素敵で華や
かな読書ライフにしましょ
う。

図 書 館
☎��   34－4334

オルテンシア
☎��   33－2111

市立図書館　℡  34－4334
開館時間　9：30～18：00（土日祝は17：00まで）
伊藤忠吉記念図書館　℡  53－3049
開館時間　9：30～17：00
市浦分館　℡  35－2111　内線4043
開館時間　9：30～17：00
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