
　日本年金機構より令和元年９月中
旬から、順次、下記の送付対象者宛
てに令和２年分扶養親族等申告書が
送付されます。

　９月から10月にかけて送付する
方の提出期限は10月31日㈭です。
　期限内の提出にご協力をお願いし
ます。
送付対象者
　老齢または退職を支給事由として
いる年金の支給額が以下に該当する
方です。
▷65歳未満の方　108万円以上
▷ 65歳以上の方　158万円以上（退
職共済年金（ＪＲ、ＪＴ、ＮＴＴ、
農林共済）の受給者であって、老
齢基礎年金が支給されている方の
場合は、退職共済年金の支給額が
80万円以上）

問…国保年金課　内線2343
　弘前年金事務所 ℡0172－27－1339

　燃料費の単価等、諸物価の上昇に
伴い、運営経費が増加しているため、
10月１日より入館料等を変更させ
ていただきます。代表的な料金は次
の通りとなります。
　日頃ご利用の皆さんにはご迷惑を
おかけしますが、ご理解とご協力を
お願いします。
　ご不明な点等ございましたら下記
までお問い合わせください。
▷大人入館料　1,100円（税抜）
＊中学生以上
▷小人入館料　  550円（税抜）
＊４歳から小学生
▷個人月会費　5,300円（税抜）
問…し～うらんど海遊館
　　℡27－7373

　お店のレジは、軽減税率に対応し
ていますか。
　10月１日からの消費税率引き上
げでは、軽減税率制度が実施され、
税率８％と10％、双方の商品を取
り扱う事業者は様々な対応が必要に
なります。
　国では、中小企業・小規模事業者
等の方々を支援するため、軽減税率
対応レジなどに対する軽減税率対策
補助金を用意しています。
　特に、レジ・システム補助金につ
いては手続要件が緩和され、９月

30日までに対応レジの導入・改修
に関する契約等の手続きが完了して
いるものが対象となります。事業者の
皆さんは、早めの対応をお願いします。
　詳しくは、市や軽減税率対策補助
金事務局のホームページをご確認く
ださい。
問…軽減税率対策補助金事務局
　　℡0120－398－111

　近年、スマホの普及、ＳＮＳやゲ
ームの充実など子どもたちにとって
インターネットは身近な存在となっ
ています。
　それに伴い、新たな被害や問題が
増え、大人が知識をつけて対策して
いくことが必要となっています。
日時…10月24日㈭ 18：00～20：00
会場…中央公民館第１会議室
講 師…子どものネットリスク教育研
究会青森支部　支部長　本間史祥
氏

演 題…最新のデータでわかる！子ど
もの発達をむしばむネット・スマ
ホの脅威

参加費…無料
申込締切…10月18日㈮
申込先…社会教育課（中央公民館内）
　　　　℡35－6056

　青森県健康管理士会では、健康管
理士による市民無料公開講座を次の
内容で開催しますので、お気軽にご
参加ください。
日時…11月17日㈰ 10：00～11：00
場所…中央公民館２階第４会議室
演題…脂質異常症について
講師…大橋孝氏
問…青森県健康管理士会つがる支部
　支部長 大橋 ℡080－1653－1216

　この宝くじの収益金は市の明るく
住みよいまちづくりに使われます。
発売期間…10月18日㈮まで
価格…１枚300円
問…（公財）青森県市町村振興協会
　　℡017－777－4443

行政・人権相談

今月の納期

　行政相談は行政相談委員、人権
相談は人権擁護委員が担当します。
五所川原地区（行政相談）
▷❶⓪月❶⓪日㈭　❶⓪：⓪⓪～❶❷：⓪⓪
▷❶⓪月❷❹日㈭　❶⓪：⓪⓪～❶❷：⓪⓪
　市役所１階相談室1Ａ
問　市民課　内線2324
金木地区（行政・人権合同相談）
▷❶⓪月❶❻日㈬　❶⓪：⓪⓪～❶❷：⓪⓪
　金木総合支所４階第２会議室
問　金木総合支所　内線3104
市浦地区（行政・人権合同相談）
▷❶⓪月８日㈫　❶⓪：⓪⓪～❶❷：⓪⓪
　市浦総合支所
　青森あすなろホール市浦
問　市浦総合支所　内線4010
法務局人権相談
▷月曜日～金曜日（祝日を除く）
　❽：❸⓪～❶❼：❶❺
　五所川原支局１階人権相談室
問　青森地方法務局五所川原支局
　　℡34－2330
人権擁護啓発メッセージ
　�（平成❸⓪年度人権教室より／中央
小６年生）

人権を大切にすると
あたたかい世の中になる

・市県民税　　３期
・国民健康保険税　　４期
　問　収納課　内線2273
・後期高齢者医療保険料　４期
　問　国保年金課　内線2346
・介護保険料　４期
　問　介護福祉課　内線2453
納期限　10月31日㈭
納付は便利で確実な口座振替を！

し～うらんどから利用料金
変更のお知らせ

青森県健康管理士会
市民無料公開講座

子どものネット被害について
の講演会開催のお知らせ

ハロウィンジャンボ宝くじ
発売中

令和２年分公的年金等の受給
者の扶養親族等申告書について

レジ・システム補助金の手
続要件が緩和されました

お知らせ

15五所川原市役所　☎ 35－2111


