
　個人事業税は、物品販売業、請負
業、不動産貸付業、医業、理容業な
どの一定の事業を営む個人の方に、

原則として前年中の事業の所得をも
とに課税される県の税金です。
　県税部から送付される納税通知書
により、８月と11月の二期に分け
て納めていただきます。
　今年度の第一期分の納期限は９月
２日㈪です。納期限までに、お近く
のコンビニエンスストアや金融機関
で納付してください。
問 …西北地域県民局　県税部　課税
課　℡34－2111　内線208

▷電気メンテンナス科９月期生
募集締切…８月14日㈬
選考日…８月19日㈪
訓 練期間…９月２日㈪～令和２年２
月28日㈮

▷ ＣＡＤ・ＮＣ加工技術科・住宅リ
フォーム技術科10月期生

募集締切…９月13日㈮
選考日…９月18日㈬
訓 練期間…10月２日㈬～令和２年
３月30日㈪

▷訓練見学説明会
開催日…８月６日㈫、20日㈫
　　　　９月５日㈭
時間…9：30～12：00
場 所…ポリテクセンター青森２階視
聴覚室

問…ポリテクセンター青森訓練課
　　℡017－722－1771
　　（青森市中央３丁目20－2）

　梅漬け、豆腐、味噌などの手作り
の加工品や季節野菜などを販売。
日時…８月28日㈬　12：00～13：00
＊ 都合により、急遽中止となる場合
があります。

場所…市役所２階談話コーナー
問…農林水産課　内線2521

　夏は肌の露出が多くなり汗もかく
ことから、電気が流れやすくなりま
す。
　また、暑さにより注意力が散漫に
なりがちなため、感電事故が多くな
る傾向にあります。
　そこで、経済産業省では、毎年８
月を「電気使用安全月間」と定め、

関係団体の協力のもとに電気に関す
る安全運動を展開し、広く電気事故
防止を呼びかけています。
　電気安全に心がけましょう。
問 …一般財団法人東北電気保安協会
　五所川原事業所　℡34－3555

　契約、販売方法、商品・サービス
などに関する消費者トラブル、多重
債務でお困りの方に対し専門の消費
生活相談員が無料で相談に応じます。
▷ 悪質商法、契約・取引に関するト
ラブル相談

　五所川原市消費生活センター
　℡33－1626
日時…月曜～金曜日（祝日を除く）
　　　8：30～17：15
場所…市民学習情報センター
▷くらしとお金の安心相談会
　（多重債務相談）
　消費者信用生活協同組合
　青森事務所　℡0120－102－143
日時…８月14日㈬　10：00～16：00
場所…市民学習情報センター
＊予約制。貸付制度あり。

　スポーツが上手になるには技術だ
けでなく、体づくりも大切です。
　ぜひ、この機会に栄養について一
緒に学んでみませんか。
日時…９月13日㈮　18：30～20：00
場所…市民学習情報センター１階
　　　大会議室
講師…管理栄養士　古池久美子氏
対 象者…①高校生、②保護者（小・中・
高・他）、③スポーツ栄養に興味
のある方

参加費…無料
申 込み…氏名、電話番号、所属（学校、
職場）、対象区分（①～③）を記入し、
青森県栄養士会事務局までFAX
（017－735－7005）でお申し込み
ください。

＊ 青森県栄養士会ホームページ
（http://aomori-eiyo.or.jp/）から
申込書をダウンロードできます。

申込締切…９月３日㈫
問…増田病院　栄養科　古川
　　℡35－2726

行政・人権相談

今月の納期

　行政相談は行政相談委員、人権
相談は人権擁護委員が担当します。
五所川原地区（行政相談）
▷８月８日㈭　❶⓪：⓪⓪～❶❷：⓪⓪
▷８月❷❷日㈭　❶⓪：⓪⓪～❶❷：⓪⓪
　市役所１階相談室1Ａ
問　市民課　内線2324
金木地区（行政・人権合同相談）
▷８月❷❶日㈬　❶⓪：⓪⓪～❶❷：⓪⓪
　金木総合支所４階第２会議室
問　金木総合支所　内線3104
法務局人権相談
▷月曜日～金曜日（祝日を除く）
　❽：❸⓪～❶❼：❶❺
　五所川原支局１階人権相談室
問　青森地方法務局五所川原支局
　　℡34－2330
人権擁護啓発メッセージ
　 （平成❸⓪年度人権教室より／中央

小６年生）
「思いやり」は相手も自分も
あたたかくやさしい気持ちになれる
＊ 人権啓発運動および人権相談等、

人権擁護活動をされている五所川
原人権擁護委員協議会五所川原
部会の坂本まつえさんに、令和元
年７月１日付けで再任の委嘱が発
令されました。任期は３年です。

・市県民税　　２期
・国民健康保険税　　２期
　問　収納課　内線2273
・後期高齢者医療保険料　２期
　問　国保年金課　内線2346
・介護保険料　２期
　問　介護福祉課　内線2453
納期限　９月２日㈪
納付は便利で確実な口座振替を！

ポリテクセンター青森　訓練
見学説明会および受講生募集

農産物加工品直売会

個人事業税の納付について

８月は「電気使用安全月間」です

消費生活相談

スポーツ栄養を学ぼう
「毎日のごはんが強い体の
基礎を作る」
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