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屋根・外壁の塗り替え
お電話は今すぐ、こちらから

あなたのリフォーム全力でサポートします

屋根、外壁リフォーム専門店

全面改装リフォーム
中 古 住 宅 改 装
減 築 、 増 築

担当 前田まで『増改築相談員のいるお店』
アートリフォーム㈱

現 地 確 認
見積り無料 屋根・外壁の塗り替え

塗装　アートリフォーム

現地確認
見積り無料屋根・外壁の塗り替え
一般建設業　青森県知事許可（般－㆓⓽）第400424号

『増改築相談員のいるお店』
　お電話は担当 前田まで

五所川原バル街
マップ片手に、ピンチョス（小料理）とドリンクで中心街をはしごする。

残ったチケットは気に入ったお店で後日ゆっくりと・・・。

vol.7今年もやります！ごしょバル !!

チケット販売／五所川原バル街参加各店・五所川原商工会議所・ホテルサンルート五所川原・太宰治「思ひ出」の蔵

チケット販売／五所川原バル街参加各店・五所川原商工会議所・ホテルサンルート五所川原・太宰治「思ひ出」の蔵〔お問い合わせ〕五所川原バル街実行委員会事務局（太宰治「思ひ出」の蔵内 ☎0173-33-6338）

　作品展を開催しますので、皆さん、
ぜひご来場ください。
日時…７月１日㈪～３日㈬
　　　10：00～21：00
　　　（最終日は10：00～16：00）
場所…ＥＬＭホール
入場料…無料
問…増田　℡090－9531－0156

　障害者福祉施設自主作品と地域文
化人の善意に支えられた「明るい社
会」を目指すボランティアです。
　当日の売上の一部を社会福祉協議
会へ寄附します。
日時…６月29日㈯　10：00～17：00
　　　６月30日㈰　10：00～16：00
場所…金木公民館
内�容…組みひも、絵画、津軽塗、着
物リメイクなど

＊詳細はお問い合わせください。
問…金木くれない會　川口良子
　　℡53－3722

　津軽弁が古事記・日本書紀・万葉
集に数多く出典されていることをご
存知ですか。津軽弁が古代へと導く
不思議を、長年古典文学の研究に携
わる海浦さんに、面白く、わかりや
すく、熱く語っていただきましょう。
日時…７月９日㈫　10：00～12：00
場所…中央公民館２階視聴覚室
対象…市内外幅広く参加できます。
演�題…津軽弁のルーツを語る「海の
道を渡って来た古代の言の葉」
講師…公開講座奥津軽講師
　　　海浦由羽子氏

受講料…無料
問…中井　℡35－7212

日程…９月15日㈰（雨天決行）
集合場所…中央公民館
▷出発式　8：10～（受付7：15～）
　Ａコース　17km（70名限定）
　　（馬ノ神山、金山焼経由）
　Ｂコース　13km
　　（堺野沢ため池公園方面）
▷出発式　9：20～（受付8：30～）
　Ｃコース　５km
　　（立佞武多の館方面）
持ち物…水筒、雨具、汗拭き等
参�加資格…健康で参加コースを歩け
る方

＊小学生以下は保護者同伴
参加料…大人　1,000円
　　　　中高生　500円
　　　　小学生以下　無料
申�込み…８月20日㈫までに所定の
申込書でお申し込みください。

＊ ゴール後、おにぎり、そば、くだ
もの、子どもたちへのプレゼント、
地元特産品が当たる抽選会あり。
問…奥津軽ウォーク大会事務局
　　℡090－7077－0122

　ガスならではの調理方法を活用し、
2,000円程度の費用で４人分の料理
を60分で作ります。
応�募資格…保護者と小学生の２人１
組（書類選考により６組が実技大
会に出場）
日程…10月６日㈰
場�所…青森中央短期大学（青森市横
内神田12－1）
参�加費…無料（食材費、交通費、昼
食は事務局で負担します）

賞�品…書類選考を通過した６チーム
にギフトカード5,000円

＊ 応募者先着50名に図書カード
1,000円
申�込み…応募用紙は学校または当社
までご連絡ください（大会ホーム
ページからのダウンロードも可）。
申込先…五所川原ガス㈱　総務課
　長尾　℡34－3432

日程…８月25日㈰（雨天決行）
集合場所…菊ケ丘運動公園駐車場
▷８kmコース（津軽ダム～白神館）
　受付7：50～、出発8：00
▷６kmコース（居森平～白神館）
　受付7：50～、出発8：00
＊津軽ダムで準備運動を行います。
持�ち物…飲料水、雨具、着替え、入
浴道具、保険証（写し）
参�加資格…健康で参加コースを歩け
る方
申�込み…詳細は８月16日㈮までに
事務局へお問い合わせください。
申込希望者は氏名、郵便番号、住
所、生年月日、連絡先をFAX（35
－9708）でお知らせください。
FAXのみ受付します。
問…五所川原歩こう会事務局　中村
　　℡090－7077－0122

　今年の８月で終戦から73年を迎
えます。原子爆弾が投下された街の
写真などを通じて平和の尊さを考え
る写真展を開催します。
＊ ヒバクシャ国際署名へのご協力も
お願いします。
日時…７月23日㈫～31日㈬
場所…市役所１階土間ホール
料金…無料
問…神　℡090－7791－0418

第15回金木くれない會
チャリティー手作り作品展

退職公務員連盟北五支部主催
講演会

第㆒叅回全国親子クッキングコ
ンテスト　青森・五所川原大会

第㆒㆒回奥津軽ウォーク

原爆と人間展

西目屋ウォーク

第㆒⓺回光彩会展
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