
日�程…７月25日㈭、26日㈮、28日㈰、
29日㈪、30日㈫

＊28日㈰は営業場見学がありません。
時間・対象
①小学校高学年・保護者
　10：00～12：00
②小学校低学年・保護者
　13：30～15：00
場所…日本銀行青森支店
人数・料金
　①、②各30名（先着順）、無料
申�込み…７月２日㈫10：00～メール
等で日本銀行青森支店へお申し込
みください。

＊ 詳細はホームページ（http://
www3.boj.or.jp/aomori/index.
html）をご覧ください。
問…日本銀行青森支店
　　℡017－734－9516

　ゴニンカントランプを覚えたい方、
楽しみたい方の参加をお待ちしてい
ます。初心者大歓迎です。
練習会場・日時
▷ 天馬（第１・３木曜日　10：00～
15：00）

▷ 松島みんなの家（第２・最終土曜
日　10：00～15：00）

▷ コミュニティセンター長橋（第２
木曜日　10：00～15：00）

▷ 生き活きセンター（第１・３土曜
日　12：30～15：30）

▷ 中央公民館（最終水曜日　18：00
～20：00）
年会費…500円
対象者…誰でも参加できます。
＊ 正座などが困難な方でも楽しめる
ように工夫していますので、安心
してご参加ください。
問…にこにこゴニンカン倶楽部
　　松野　℡29－3062

　９月１日㈰に開催予定の青森県民
駅伝競走大会に出場する選手の選考
会を行います。
日時…７月21日㈰　受付9：30～

場所…五所川原工業高校　
　　　陸上競技グラウンド
選考方法（選考数）
▷10：30～小学生男子　1,500ｍ
　　（２名）＊５年生以上
▷10：40～小学生女子　1,000ｍ
　　（２名）＊５年生以上
▷10：50～中学生以上女子 2,000ｍ
　　（２～４名）
▷11：00～中学生男子　3,000ｍ
　　（２～４名）
▷11：00～高校生以上男子 3,000ｍ
　　（３～６名）
＊ 小学生の参加については、必ず大
人の引率を必要とします。
申�込方法…小学生のみ事前の申込み
を必要とします。各小学校に申込
用紙を配布してありますので、７
月12日㈮までにFAX（35－3445）
でお申し込みください。中学生以
上の事前申込みは不要です。当日、
受付時間までに会場へお越しくだ
さい。
問…五所川原工業高校　岡本
　　℡35－3444

日時…７月９日㈫　10：00～19：00
　　　７月10日㈬　10：00～17：00
場所…ＥＬＭホール（即売あり）
問…鳴海　℡090－1497－2688

日�時…８月18日㈰　アウト・イン
同時スタート8：00（８分間隔）
場所…青森スプリング・ゴルフクラブ
参加費…5,000円（懇親会費込み）
＊ ゴルフまたは懇親会のみの参加は
3,000円／当日受付でお支払いく
ださい。当日キャンセルの場合は
参加費をご負担願います。
プレー代（一般）…11,200円
　カート・昼食・ワンドリンク付
＊ 会員価格は別途。キャディを希望
するパーティは、別途加算／キャ
ディは７組まで／７組を超えた場
合は事務局で決定します。
競�技方法…18ホール・ストローク
プレー／ハンディキャップは、新
ペリア方式で算出／上限は無制限
とします。
申�込み…７月22日㈪17：00までに

市体協ホームページ掲載の申込用
紙に必要事項を記入し、事務局へ
電子メール（gosho-taikyou@
sand.ocn.ne.jp）またはFAX（26－
6806）でお申し込みください。

＊ ワンパーティー３人以上で何組で
も可。１人での申込みも可。
チ�ャリティー募金…当日、会場で
500円以上のご協力をお願いしま
す。スポーツ振興を目的とした事
業への活用のため、市へ全額寄附
します。
問�…五所川原市民チャリティーゴル
フ大会実行委員会事務局　太田・
工藤　℡26－6805

日時…７月28日㈰　13：00～15：00
場�所…リンクステーションホール青
森５階大会議室
対�象…もの忘れが気になる方、高齢
で自動車の運転が心配な方、認知
症に関心のある方等、どなたでも
参加できます。
内�容…認知症専門医による講話と脳
の活性化トレーニング
定員・料金…290名（先着順）／無料
申�込み…事前申込は不要です。当日、
直接会場へお越しください。
問…青森大学薬学部大上研究室
　　℡090－2192－3602
＊ 電話でのお問い合わせは18：00～
20：00の間、受付します。

　就職活動のノウハウを知りたい方、
就職活動に不安を抱えている方など、
カウンセラーがマンツーマン（完全
予約制）でサポートします。お気軽
にご相談ください。
青森地区
日時…平日9：00～16：00
場�所…ネクストキャリアセンターあ
おもり（青森市長島2－10－4　ヤマ
ウビル８階）
弘前地区
日時…平日9：00～16：00
場所…キャリアスクールＩ・Ｍ・Ｓ
　 （弘前市土手町134－8）
申�込先…ネクストキャリアセンター
あおもり　あおもり中高年再就職
支援センター　℡017－723－6350

日本銀行青森支店
夏休み親子見学会

にこにこゴニンカン倶楽部
会員募集

第㆓柒回青森県民駅伝競走大会
五所川原市選手選考会

第13回市民チャリティー
ゴルフ大会

㆕⓹歳以上の方の転職・再就
職をサポートします（無料）

ウチョウランと山野草展

「認知症」一般公開講座

23五所川原市役所　☎ 35－2111


