
▷�ごしょぐらしFacebook・五所川原市地域おこし
協力隊ＳＮＳ
　 　地域おこし協力隊の活動やイベント情報を「ごし
ょぐらしFacebook」や五所川原市地域おこし協力
隊の「Twitter」「Instagram」「YouTube」 で見る
ことができます。隊員目線で五所川原の楽しい情報
を発信していきますので、ぜひご覧ください。
▷地域のイベントや面白い取り組み情報募集中
　 　地域のお祭りやイベント、面白い取り組みの情報
を募集しています。自薦他薦、規模の大小は問いま
せん。隊員が伺って、取材や情報発信を行いますの
で、お気軽にご連絡ください。

今後も活動へのご理解とご協力を
よろしくお願いします。

　５月25日に開催した「ふらっと暮らしカフェ」は地域おこし
協力隊で企画し、五所川原市役所企画課とギャラリーカフェふゆ
め堂さんの協力で行うことができました。
　このイベントは住民同士のコミュニティ作りの場を提供するこ
とと地元のカフェなどで行うことで地元資源を知ってもらうこと
が目的です。
　今回、初めての企画イベントでどのくらい人が集まるか不安で
したが、ＳＮＳで広まり、市内外からたくさんの方が参加してく
れました。子どもネットワーク “すてっぷ” さんや地元のＡＬＴ
にも参加してもらい、普段会うことのできない方と交流できて楽

しかったという感想をいただきました。
　次回も参加したいという声が多数あり、改善点も見つかったので次に生かしていきたいと思います！

　ども、赤い人です。去年の「走れメロスマラソン」は観客とし
て応援と撮影をしましたが、今年はランナーとして参加すること
にしました。メインのコースは「ハーフ（約21km）」で五所川原
の立佞武多の館を出発し金木地区まで走るコース。道中は津軽三
味線の演奏や地元の学校の吹奏楽部の演奏などといろんなパフォ
ーマンスで応援しています。
　私の参加した「５kmコース」は金木地区を走るコースです。「フ
リー」以外のすべてのコースは太宰治記念館「斜陽館」の前を通
り、そこでは津軽三味線の演奏のほか観客もたくさんいます。私
は歩いてしまったところもありましたが何とか完走しました。

　結果は37分ほどでゴールしました。普段運動しない生活でしたので本当に大変でした。来年は……撮影
に専念しようと思います。
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▷私たちが地域おこし協力隊員です。
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山
下
　
貴 

隊
員

髙
瀬
　
祥
彰 

隊
員

　地域の皆さんと共に移住・交流施策の推進やまちの魅力の掘り起こし、情報発信

等に取り組む「地域おこし協力隊」の活動状況をご紹介します。

活 動 報 告
【第１回ふらっと暮らしカフェ開催】

【走れメロスマラソン　走ってみました】
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