
▷安全衛生推進者養成講習会
対 象…常時10人以上50人未満の労

働者を使用する事業場は選任義務
あり。

日時…６月18日㈫　 9：00～17：00
　　　６月19日㈬　 9：00～12：00
場所…西北労働基準協会２階
受 講料…12,204円（消費税・テキス

ト代含む）
申 込締切…６月11日㈫か、定員40

名に達し次第締め切ります。
＊ 衛生推進者のみの講習は開催して

いません。
▷ 小型移動式クレーン運転技能講習
会

対 象…吊り上げ荷重１ｔ以上５ｔ未
満の小型移動式クレーン運転業務

日時
　（学科）６月24日㈪、25日㈫
　　　　 8：30～16：55
　（実技）６月26日㈬
　　　　 8：00～17：05
場所
　（学科）　西北労働基準協会２階
　（実技）　齋勝建設構内
受講料（消費税・テキスト代を含む）
　（免除なし）　29,754円
　（免除あり）　26,514円
＊ 次の①または②に該当する方は免

除ありとなります。
①クレーン等の運転免許を受けた方
② 床上操作式クレーン運転技能講習

または玉掛け技能講習を修了した
方

申 込締切…６月17日㈪か、定員40
名に達し次第締め切ります。

＊詳細はお問い合わせください。
問…（一社）西北労働基準協会
　　℡35－6336

　十三湖特設会場で漁師と一緒に、
しじみ漁で使用する「じょれん」を
用いた、しじみ漁体験ができます。
　また、漁体験以外に、しじみ選別
作業体験や冷凍しじみ加工作業見学
等もできます。参加者には、しじみ
汁の試食やお土産用の冷凍しじみの
配布もあります。貴重な機会ですの
で、ぜひご参加ください。

日 時…6/9、6/㆓叅、7/7、7/㆓㆒、7/㆓⓼、
8/4、8/㆒⓼、8/㆓⓹、9/1、9/㆒⓹

　計㆒₀回（全日日曜日9：₀₀～㆒㆓：叅₀）
集 合場所…十三地区水産物荷さばき

施設（十三漁協となり）
参加費…１人1,500円
参 加条件…小学生以上（高校生以下

は保護者同伴）
定 員…各日㆓₀名（最小催行人数㆒₀名）
持 ち物等…汚れてもよい服装、タオ

ル、クーラーボックス
問・申込み…十三漁業協同組合
　　　　　　℡62－3110

　事業者を対象に、時間外労働の上
限規制、年５日の年次有給休暇の取
得やタイムカード等による労働時間
把握の義務付けなど、今年４月に施
行された働き方改革関連法に関する
知識を十分に持って労務管理を行っ
ていただくことを目的とした説明会
を開催しています。
日時…６月10日㈪　14：00～15：30
場所…五所川原合同庁舎1階
　　　共用会議室
申込先…五所川原労働基準監督署
　　　　監督係　℡35－2309
＊ 参加ご希望の方は、必ず事前にお

申し込みください。

　俳人、正岡子規最晩年の日々の食
事や体調、俳句が映像や音響・照明
を伴った臨場感あふれる特別な空間
で朗読されます。
日時…６月８日㈯　15：00～
場所…青森県立美術館シアター
演目…「仰

ぎょうがまんろく

臥漫録」（抄）
▷原作　正岡子規
▷構成・演出等　長谷川孝治
料 金…一般1,000円、大学生・60歳

以上500円
＊高校生以下無料招待あり（要予約）
問…青森県立美術館
　　℡017－783－5243

日時…６月11日㈫　14：00～15：30
場所…市民学習情報センター

対象者
▷ 障がいをお持ちの方（手帳の有無

は問いません）
▷ 障害福祉サービス利用者およびご

家族
内容
▷ 障害福祉サービスの紹介
▷ 障害者差別解消法
▷ 防災について　ほか
申込み…事前申込みは不要です。
問…福祉政策課　内線2491

　平成31年４月分（６月14日支払い
分）からの年金額は、法律の規定に
より、平成30年度から0.1％の増額
になります。
問…国保年金課　内線2343

2019年親子ふれあい交流会
こども塾・はは塾plusぱぱinロマ
ントピア
対 象…県内のひとり親家庭の親子

20組程度
場所…星と森のロマントピア
日程…７月27日㈯、28日㈰

参 加 費…親2,000円（会員以外は
4,000円）、子1,000円（２人目か
ら500円、３歳未満無料）

申込期間…６月３日㈪～24日㈪
＊定員になり次第締切。
問 …公益財団法人青森県母子寡婦福

祉連合会　℡017－735－4152

１　日　目

❶❸：⓪⓪ 開会（昼食はバス車中で
各自）

❶❸：❸⓪
親：セミナー（学費およ
び貸付制度について）、
懇話会（意見情報交換会）

❶❸：❸⓪ 子：紙漉き体験（ハガキ
作り）、天文台見学

❶❼：⓪⓪ 夕食（バーベキュー）、ビ
ンゴ大会

＊宿泊はコテージ、相部屋
２　日　目

７：⓪⓪ 朝食
❶⓪：⓪⓪ 親子でプール遊び
❶❷：⓪⓪ 昼食
❶❸：❸⓪ 閉会
❶❹：⓪⓪ 終了

働き方改革説明会
～今年４月法施行～

平成31年４月分からの年
金額について

青森県母子寡婦福祉連合会
からのお知らせ

漁師と一緒にしじみ漁体験
しませんか

青森県立美術館ドラマリー
ディングクラブ定期公演

障害福祉サービス等説明会
のご案内

技能講習会
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