
活動期間…４月～2020年３月の毎月
第１・第３土曜日午前中

場所…五所川原市職業能力開発校
　　　（市内字一ツ谷503−5）
対象…市内の小学３年～中学２年
会費…年3,500円（傷害保険含む）
受付期間…３月30日㈯～４月７日㈰
＊先着40名に達し次第締め切り。中

央公民館でも受付します。
問…伊藤　℡090−5239−6854

　がんという病気、その周りのこと、
患者さんと医師との関係など、つが
る総合病院の医師がわかりやすくお
話します。
テーマ…いっしょに考えましょうが

んのこと
日時…４月13日㈯　13：30～15：30
場所…つがる総合病院１階大ホール
講師…つがる総合病院　外科
　平尾良範医師（がん治療認定医、

乳腺専門医）　　入場料…無料
＊お車でお越しの際は、柳町駐車場
　・第２駐車場（旧市役所）をご利

用ください（無料）。
問…ろくつがるの会　長内
　　℡35−7264

　油絵に興味のある方、入会をお待
ちしています。
日程…４月18日㈭まで
場所…中央公民館２階ロビー
問…増田　℡090−9531−0156

　文化庁の主旨に基づいて、次世代
を担う子どもたちに、いけばなの楽
しさ、美しさを伝承していきたいと
考えています。
対象…幼児～高校生　20名
日時…５月～12月の土曜日（月１回）
　　　9：30～10：30
場所…中央公民館
花材実費…550円
＊発表会のみ850円
申込締切…５月９日㈭
申込先…一般財団法人小原流五所川

原支部　長谷川　℡34−4247

　認知症のことを知り、高齢者の皆
さんとふれあい、介護のほか様々な
ことを学びませんか。歌やレク等を
行い、心も体もリフレッシュしませ
んか。コーヒーやお茶を飲みながら、
介護での悩みを語り合いましょう。
　ぜひ遊びにお出でください。お待
ちしています。
日時・場所・連絡先

▽４月27日㈯　10：00～11：30
　高齢者グループホーム憩いの家
　（一ツ谷）　℡33−4301

▽５月23日㈭　10：00～11：30
　松島みんなの家（松島町）
　連絡先：ケアホームのりた
　℡34−4856

▽６月29日㈯　10：00～11：30
　ふれあいホームいこい（漆川）
　℡26−5518
参加料…100円（お茶代）
問…株式会社五所川原ケアセンター
　　℡34−4856

　４月６日㈯から開催します。
　今、話題の日本の伝統文化「将棋」
を始めてみませんか。
　マナーを守り、楽しみながらの上
達を目指します。
日時…毎週土曜日　13：00～16：00
＊閉館日を除きます。
場所…中央公民館
対象…小学生以上であれば年齢、性

別、棋力を問いません。市民以外
の方でも参加できます。ルールか
ら覚えたい方も歓迎です。

料金…年2,000円（道具、資料代等）
指導責任者…青森県将棋連盟会長
　　　　　　北畠悟氏
問…北畠　℡090−5238−9496

　立佞武多に囃子方として参加しま
せんか。毎週日曜日19：00～21：00ま
で立佞武多の館４階で４月21日㈰か
ら練習します。
申込期限…５月26日㈰
申込先…五所川原ねぷた囃子保存会
　後藤　℡090−8424−8396

　バドミントンを通して友達をつく
ってみませんか。
　低学年、運動好きな子大歓迎です。
対象…小学校１年生～６年生
＊就学前要相談
練習日・場所

▽毎週土・月曜日　五所川原第三中
学校

▽毎週水曜日　市民体育館

▽毎週日曜日　漆川体育館
＊体験・見学も受付しています。詳

細はお問い合わせください。
問…髙橋　℡090−2272−1948

　健康維持のため、楽しくレクダン
スをしませんか。
日時…毎月第１、第２、第３月曜日
　　　13：00～15：00
場所…働く婦人の家
持ち物…上履きを持参してください。
＊詳細はお問い合わせください。
問…泉谷　℡34−8670

　お菓子と抹茶で早春のひと時を、
ごゆっくりお過ごしください。初心
者の方もお気軽にお越しください。
日時…４月14日㈰　10：00～15：00
場所…市役所１階土間ホール
茶券…一般300円／学生100円
　　　（薄茶・香煎）
問…茶道裏千家淡交会　五所川原和

敬会　一戸　℡080−3194−6645

▽小野都さん（金山）＝りんご13kg
（以上１件くるみ園へ）

▽西北五管工事業協同組合（高橋義
彦理事長）＝200,000円
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目録を手渡した
高橋義彦理事長（左から２人目）と
小野篤専務理事（左から１人目）　
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