
　世界で同日開催されるフィンラン
ド発祥のリサイクルカルチャーイベ
ントです。
日時…８月25日㈯、26日㈰
　　　10：00～16：00
場 所…市浦大沼公園（悪天候時は市
浦コミュニティセンター）

内 容…カヌー無料体験（25日）、お
もちゃの無料修理、絵本交換会、
プレーパーク、遊歩道自然散策、
クラフト、アップサイクル、フリ
ーマーケット　など

問 …クリーニングデイ津軽実行委員
会　梶浦　℡090－7063－0711

日時…９月２日㈰　18:00～
場所…津軽三味線会館屋外ステージ
＊雨天時は金木小学校体育館
入場料…無料
出 演者…仁太坊賞　鈴木利枝／白川
軍八郎賞　大塚晴也／中高生団体
の部準優勝　五所川原第一高等学
校／津軽三味線　渋谷幸平、葛西
頼之、佐藤晶／民謡歌手　かすみ

問…協同組合金木あすなろ商店会
　　事務局　℡52－2878

　ファミサポは、子育ての手助けが
必要な方（依頼会員）と、子育てを手
伝ってあげられる方（提供会員）を結
ぶ育児支援活動です。
　自分の空いている時間を地域の子
どもたちのために、役立てたいとお
考えの方、休日、急用でサポートが
必要な方に替わってサポートしてい
ただけませんか。養成講座は市民の
方ならどなたでも参加できます。受
講後、提供会員（有償ボランティア）
として活動していただけます。保育

士・看護師資格をお持ちの方は一部
受講免除されます。
提供会員養成講座
▷10月24日㈬　9：00～12：30
・心の発達と保育者のかかわり
　講師…弘前厚生学院こども学科長
　棟方ふみ子氏
・障害のある子の預かりについて
　講師…社会福祉法人あーるど職員
・ 子育て支援サービスを提供するた

めに
　 講師…五所川原市ファミサポアド
バイザー

▷10月31日㈬　9：00～12：00
・ 安全と事故～とっさの時の救急処

置～
　講師…五所川原消防署救急救命士
＊ すでに登録している提供・両方会
員も普通救命講習修了証の有効期
限が２年間で切れるため、受講を
お願いします。

▷11月８日㈭　9:00～12:00
・子どもの栄養と食生活
　 講師…増田病院管理栄養士　古川
寛美氏

▷11月14日㈬　9：00～12：00
・ 保育の心／子どもの世話／子ども

の遊び
　講師…保育士　水島和子氏
▷11月20日㈫　9：00～12：00
・小児看護の基礎知識
　 講師…弘前厚生学院こども学科講
師　新谷ますみ氏

参 加費…無料（申込締切は各開講日
２日前まで）

＊無料保育あり（先着５名）
問 …五所川原市ファミリー・サポー
ト・センター　℡35－8953

再就職支援セミナー開催
　45歳以上の方が転職・再就職す
るためのノウハウや就職活動の不安
など、カウンセラーがマンツーマン
でサポートします（完全予約制）。お

気軽にご相談ください。
場所・日時
① ネクストキャリアセンターあおも
り（青森市長島２丁目10－4　ヤマ
ウビル８階）

　平日　9：00～16：00
②キャリアスクールＩ・Ｍ・Ｓ
　（弘前市土手町134－8）
　 毎週月曜・木曜日　13：00～16：00
③ユートリー八戸
　（八戸市一番町１丁目9－22）
　隔週水曜日　13：00～16：00
申 込先…ネクストキャリアセンター
あおもり　あおもり中高年就職支
援センター　℡017－723－6350

　催し物や豪華景品の抽選会など盛
りだくさんです。皆さんのお越しを
お待ちしています。
日時…９月２日㈰　10：00～13：30
場所…栄幸園園庭（旧グラウンド）
問…栄幸園　℡28－2288

▷ 岩崎グループ（岩崎栄美代表）４名
＝草刈り奉仕

▷ 小野都さん（金山）＝なす８kg、ト
マト４.４kg

（以上２件くるみ園へ）
▷ 五所川原地区電気工事事業協同組

合（島谷昭一理事長）＝立佞武多運
行コースの街路灯および道路の清
掃奉仕

▷ 津軽快道やってまれ清掃（齋勝建
設株式会社）＝市道下平井町姥萢
線の道路清掃奉仕

▷ 垂石恵江子さん（蓮沼）＝図書カー
ド、フラワーアレンジメント一式
（市立図書館へ）
▷ ㈱丸三毛内商店（毛内嗣代表取締
役）＝５万円（立佞武多賛助金）

　オリジナルフレーム切手の販売に伴い、７月25日
青森県西部地区連絡会統括局長の島田洋津秋さんをは
じめ五所川原・鶴田地区の郵便局関係者の皆さんが市
長を訪問し「五所川原 立佞武多」のフレーム切手の
贈呈式を行いました。今年で９回目の発行で、五所川
原郵便局をはじめ県内77局、立佞武多の館において
数量限定で販売されています。

ファミリー・サポート・
センター提供会員養成講座

クリーニングデイ津軽

第㆓⓹回仁太坊まつり
栄幸園祭

再就職支援セミナー開催再就職支援セミナー開催中高年の就職相談（無料）

立佞武多フレーム切手贈呈式

贈呈式の様子

善意の花かご
どうもありがとうございました

23五所川原市役所　☎ 35－2111


