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広
報
有
料
広
告

－あなた自身の中にある「答え」を探し「自立・自律」のサポ－トを致します－

代表： 瀨川 瑞之（せがわ みずゆき）

〒 037-0016 青森県五所川原市一ツ谷５０５－２ イ－ストワン２０１　ＨＰ：ｈｔｔｐ：//ｓ－ｌｉｇｈｔ－ｍ．ｃｏｍ

☆独立・開業も可能なレイキ ヒ－リング 及び ヒプノセラピスト 資格認定　 
　講座も開講しております。
☆HP 上の「TOPICS」では、ヒ－リング・セラピ－情報も逐次掲載しております。 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

五所川原市大字姥萢字桜木 370-3 

0 120- 34- 6806  

「増改築相談員」のいるお店 

㈲シラカワ住研 

等々… 

建替え 
増築 減築 
屋根の直し 
リフォーム 

水洗トイレ 
ユニットバス 
キッチン 
ボイラー 

「増改築相談員」のいるお店

㈲シ

等々…ボイラー

屋根 外壁 塗装 
サイディング張替 
断熱入替 
建物解体 リフォーム

総 合 建 築

雪片付 除排雪 
屋根の雪下し 防雪柵 屋根の改造  

水道凍結 雪害・凍害の修理 水漏れ 等々 

お電話下さい! 

新築・増改築・水廻り ・塗装新築・増改築・水廻り・塗装

　

会
員
の
活
動
事
例
報
告
や
講
演
会
を

開
催
。
ご
来
場
の
方
に
カ
レ
ン
ダ
ー
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

日
時
…
１
月
㆓⓽
日
㈰　

㆒叅
時
叅₀
分

場
所
…
オ
ル
テ
ン
シ
ア

入
場
料
…
無
料

講 

演
…
「
可
能
性
へ
の
挑
戦
」（
元
大
相

撲
力
士　

舞
の
海
秀
平
氏
）

＊ 

詳
し
く
は
、
青
森
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

…
青
森
県
環
境
生
活
部
青
少
年
・
男

女
共
同
参
画
課

　

℡
０
１
７（
７
３
４
）９
２
２
４

　

医
療
機
関
や
薬
局
に
お
け
る
受
付
、

診
療
報
酬
請
求
、
会
計
業
務
お
よ
び
、

事
務
処
理
を
迅
速
に
行
う
た
め
の
Ｉ
Ｔ

ス
キ
ル
を
身
に
付
け
、
医
療
事
務
員
、

調
剤
薬
局
事
務
員
の
職
務
に
就
く
こ
と

を
目
指
す
訓
練
で
す
。

訓
練
番
号

　

４

－

㆓⓼

－

₀㆓

－
₀㆓

－
₀㆕

－

０
０
７
１

訓 

練
期
間
…
２
月
１
日
㈬
〜
7
月
叅㆒
日
㈪

訓
練
場
所
…
ラ
ソ
・
パ
ソ
コ
ン
教
室

定 

員
…
㆒⓹
名（
応
募
者
が
少
な
い
場
合

は
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）

受 

講
料
…
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
１
万
３
１

３
４
円（
税
込
）お
よ
び
資
格
試
験
を

受
験
す
る
場
合
の
受
験
料
は
自
己
負

担
）

申 

込
み
…
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
職
業
訓
練

窓
口
へ
ご
相
談
の
上
、
1
月
５
日
㈭

ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

＊ 

一
定
の
要
件
を
満
た
す
方
は
職
業
訓

練
受
講
給
付
金
が
利
用
で
き
ま
す
。

問
…
ラ
ソ
・
パ
ソ
コ
ン
教
室

　
　

℡（
㆓⓺
）６
８
６
１

　

職
業
ス
キ
ル
を
習
得
し
、
自
分
の
新

た
な
可
能
性
や
未
来
を
広
げ
た
い
方
は

是
非
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。
各
コ
ー
ス

と
も
定
員
㆓₀
名
、
受
講
料
は
無
料
で
す
。

＊
テ
キ
ス
ト
代
は
自
己
負
担

▽
観
光
プ
ラ
ン
ナ
ー
科

訓
練
期
間
…
１
月
㆓⓹
日
㈬
〜
７
月
㆓㆕
日
㈪

訓 

練
場
所
…
J
M
T
C
弘
前
教
室（
弘

前
市
外
崎
４

－

２

－

３
）

募
集
締
切
…
1
月
㆒㆒
日
㈬

▽
地
域
ブ
ラ
ン
ド
創
造
科

訓
練
期
間
…
２
月
㆓柒
日
㈪
〜
８
月
㆓⓹
日
㈮

訓 

練
場
所
…
パ
ソ
コ
ン
ス
ク
ー
ル
I
・

M
・
S
弘
前
教
室（
弘
前
市
土
手
町

１
３
４

－

８
）

募
集
期
間
…
１
月
５
日
㈭
〜
２
月
㆒₀
日
㈮

申
込
先
…
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
五
所
川
原　

　
　
　
　

℡（
叅㆕
）３
１
７
１

　

官
公
庁
の
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
、

建
設
業
許
可
申
請
、
所
得
税
確
定
申
告
、

金
融
機
関
の
融
資
申
込
み
等
の
た
め
、

県
税（
法
人
県
民
税
・
法
人
事
業
税
・

地
方
法
人
特
別
税
、
個
人
事
業
税
等
）

の
納
税
額
ま
た
は
未
納
額
が
な
い
こ
と

の
証
明
書
が
必
要
な
方
は
、
次
の
書
類

等
を
ご
準
備
く
だ
さ
い
。

▽
本
人
申
請
の
場
合

　

①
申
請
書（
県
税
部
窓
口
ま
た
は
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）

／
②
納
税
義
務
者（
法
人
の
場
合
は
代

表
者
）の
印
章（
ハ
ン
コ
）／
③
本
人
確

認
が
で
き
る
書
類（
運
転
免
許
証
、
パ

ス
ポ
ー
ト
等
写
真
付
き
の
公
的
書
類
）

／
④
手
数
料（
1
件
に
つ
き
県
収
入
証

紙
４
０
０
円
）

▽
代
理
人
申
請
の
場
合

　

右
記
①
④
の
ほ
か
⑤
委
任
状（
申
請

書
「
委
任
に
関
す
る
事
項
」
欄
使
用
可
。

納
税
義
務
者
本
人（
法
人
の
場
合
は
代

表
者
）が
自
署
捺
印
し
た
も
の
）／
⑥
代

理
人
の
印
章（
ハ
ン
コ
）お
よ
び
代
理
人

の
本
人
確
認
書
類（
運
転
免
許
証
、
パ

ス
ポ
ー
ト
等
写
真
付
き
の
公
的
書
類
）

問 

…
西
北
地
域
県
民
局
県
税
部
納
税
管

理
課　

℡（
叅㆕
）２
１
１
１

　契約、販売方法、商品・サービスなどに関する
消費者トラブル、多重債務でお困りの方に対し
専門の消費生活相談員が無料で相談に応じます。

▷悪質商法、契約・取引に関するトラブル相談
　五所川原市消費生活センター　℡33－1626
　火曜～金曜日　 9：00～17：00
　　　　土曜日　10：00～16：00
　＊祝日、年末年始を除く
　場所…市民学習情報センター

▷くらしとお金の安心相談会（多重債務相談）
　消費者信用生活協同組合青森事務所
　℡0120－102－143
　１月11日㈬　10：00～16：00
　場所…市民学習情報センター
　＊予約制。貸付制度あり。

開催案内
命
を
大
切
に
す
る
心
を
育
む

県
民
運
動
推
進
フ
ォ
ー
ラ
ム

制度案内
県
税
納
税
証
明
書
の

交
付
申
請

訓 練
求
職
者
支
援
訓
練

医
療
・
調
剤
薬
局
事
務
科

訓 練
公
共
職
業
訓
練

新
規
開
発
コ
ー
ス

消　費　生　活　相　談

13 広報ごしょがわら　１月号


