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平成28年度結核健診（地区巡回）のお知らせ
　結核は、日本で年間２万人以上の方が発症してい
ます。青森県の結核患者数は、10年ほど前に比べ、
現在は500人以下と半減したものの、未だ毎年200人
前後の方が新たに発症し、当市では昨年17人発症し
ています。結核が怖いのは、気付かずに他者に感染
させてしまうことです。昭和の結核蔓延期を過ごし
てきた現在の高齢者は、既に感染している方が多く
、体力の低下や糖尿病等の合併症などで免疫力が低
下した際に発症しやすくなります。
　今年度も下記日程で、市内を胸部レントゲン健診
車が巡回する結核健診を実施します。受診希望の方
は、最寄りの健診会場に時間内にお越し下さい。事
前申込は不要です。
対象者　昭和27年４月１日までに生まれた65歳以上
　の市民（今年度、市民健診で肺がん検診を受診さ
　れた方、または受診予定の方は、肺がん検診に結
　核健診が含まれているため、対象となりません）
健診料金　無料
検査方法　胸部エックス線検査（所要時間は、一人
　あたり１～２分です）
問　健康推進課　内線2363

平成28年度　結核健診日程
９月７日㈬
毘沙門・長富コミュニティセンター前 9：00～ 9：10
嘉瀬コミュニティセンター前 9：30～ 9：45
喜良市コミュニティセンター前 9：55～10：10
金木公民館前 10：25～10：40

保健センター金木前 10：50～11：10
金木中央老人福祉センター（川倉の湯っこ）前 11：20～11：40
川倉ふれあいセンター前 11：50～12：00
保健センター市浦前 13：50～14：00
市浦老人生きがいセンター前 14：15～14：25

９月８日㈭
市役所前　 9：00～ 9：10
南部コミュニティセンター前 9：25～ 9：40
市民学習情報センター前 9：55～10：10
北部コミュニティセンター前 10：20～10：35
森の家前 10：45～10：55
新宮集会所前 11：05～11：15
コミュニティセンター三好前 11：30～11：40
藻川コミュニティ消防センター前 11：50～12：00
コミュニティセンター中川前 13：30～13：45
一野坪コミュニティセンター前 14：00～14：10
コミュニティセンター飯詰前 14：25～14：35
コミュニティセンター長橋前 14：55～15：05

９月９日㈮
市民体育館前 9：00～ 9：15
松島会館前 9：30～ 9：55
コミュニティセンター松島前 10：10～10：20
コミュニティセンター栄前 10：40～11：05
梅沢コミュニティセンター前 11：20～11：30
コミュニティセンター七和前 11：45～11：55
高野文化センター前 12：05～12：15

　　 乳 幼 児 健 診
４カ月児健診
Ｈ28年４月生まれ

９月６日（火） 小児科診察、身体計測、
発達相談、離乳食のお話・試食

１歳６カ月児健診
Ｈ27年２月生まれ

９月27日（火） 小児科・歯科診察、身体
計測、発達相談

３歳児健診
Ｈ25年３月生まれ

９月14日（水） 小児科・歯科診察、身体 
計測、発達相談、尿・耳・目の検査

受付時間　12：00～12：30（３歳児健診11：45～12：30）
＊時間に合わせてお越しください。
場所　保健センター五所川原
持ち物　母子健康手帳、バスタオル、すくすくノート・
　健康診査票、３歳児健診は、送付された検尿容器（尿
　を入れたもの）
＊健診に来られない場合は、ご連絡ください。
＊３歳児健診については個別に事前通知します。
＊駐車場は保健センター側と道路を挟んだ向かいにあ
　ります。駐車出来ない場合、市役所一般駐車場（市
　役所北側）または有料駐車場をご利用ください。
＊１歳６カ月児・３歳児健診を受診する保護者の方へ、
　歯周病チェック（ペリオスクリーン）を無料で実施
　しています。
問　健康推進課　内線 2368

　　
ごしょがわら学生発　平均寿命アップ実現プロジェクト事業

公開講座　がんと健康といのちの話
　弘前大学大学院医学研究科腫瘍内科学講座　佐藤温
先生をお招きし、公開講座「がんと健康といのちの話」
を行います。先生は、がん治療が専門ですが、がんを
受け入れられる社会、がんを患ってもその人らしく生
活できる社会の構築に尽力されています。
　今回は高校生を対象とし、高校生の保護者を優先し
ますが、興味のある方は参加できます。お勧めの年齢
は、働き盛りの 30 ～ 50 代の方です。貴重な機会です
ので、聴講希望者は下記にお申し込みください。定員
になり次第、締め切ります。
　なお、当日は、ＮＰＯ法人“ほほえみの会”の活動
紹介もあります。
日時　８月７日㈰　10：00～12：00
場所　保健センター五所川原３階　ホール
駐車場　市役所一般駐車場をご利用できますが、まつ
　り期間中につき、先着順で数に限りがございます。
聴講募集人数　100 名
参加費　無料
問　健康推進課　内線 2366


