
高齢者インフルエンザ予防接種は無料です
　例年１月から３月に流行するインフルエンザは、風
邪と異なり怖い感染症です。予防接種は、インフルエ
ンザ感染時の重症化予防に効果があり、流行前の12月
中旬までに行うことが適切です。また、予防接種を受
けるだけでなく、栄養と睡眠を十分にとり、手洗いや
うがいなどの感染予防も徹底しましょう。
　今年度よりワクチンは、４種類のインフルエンザウ
ィルスに効果がある４価ワクチン（Ａ型２種類、Ｂ型
２種類）に改良され、多くのウィルスに対応できるよ
うになりました。対象者は接種期間内であれば、無料
で予防接種を受けることが出来ます。

接種対象者…接種日において下記に該当する市民
▷65歳以上の方（個別通知は行わないため、直接医療
　機関へ予約してください）
▷60歳以上65歳未満の方で、心臓、じん臓または呼
　吸器の機能または免疫不全ウィルスによる免疫機能
　に障害を有する方（該当者に後日個別通知します）
接種期間…11月１日㈰～12月31日㈭
＊病院の営業日に限ります。
接種回数…１回（接種期間中）
接種に必要なもの
　健康保険証などの住所・生年月日のわかるもの
問…健康推進課　内線2364

五所川原市 つ　が　る　市
いちのへ耳鼻科 33−8733 尾野医院（稲垣） 46−2059
駅前クリニック 38−5100 ファミリークリニック☆希望 56−2148
江渡内科医院 34−3000 山内クリニック 42−7171
尾野病院 53−2071 中　　泊　　町
かなぎ病院 53−3111 井沼洋クリニック 69−1071
かねひらクリニック 35−3167 小泊診療所 64−2117
川崎胃腸科内科医院 34−3330 武田診療所 57−2134
木村内科医院 35−2815 中里クリニック 57−3636
櫛引クリニック 33−1155 中泊おの医院 57−5758
楠美泌尿器科クリニック 35−8250 青　　森　　市
健生五所川原診療所 35−2542 青森慈恵会病院 017−782−1201
佐藤内科小児科医院 35−4155 北畠外科胃腸科医院 017−734−7500
市浦医科診療所 62−2009 まちだ内科クリニック 017−788−6688
清水クリニック 35−3663 村上病院 017−729−8888
白戸胃腸科外科医院 34−6211 弘　　前　　市
すとうｍｒｉクリニック 35−6060 梅村医院 0172−32−3593
瀨川内科クリニック 33−0202 ＥＳＴクリニック 0172−29−5500
田町小山クリニック 34−3431 健生クリニック 0172−33−2021
てらだクリニック 33−1200 聖康会病院 0172−27−4121
冨田胃腸科内科医院 34−3211 弘前メディカルセンター 0172−35−1511
とやもり内科小児科クリニック 52−3331 その他の市町
中村整形外科医院 34−0123 カククリニック（鶴田町） 22−6884
中村内科医院 35−3598 鶴田診療所（鶴田町） 22−2261
永田小児科アレルギー科内科医院 34−5611 田中外科内科医院（板柳町） 0172−73−2525
白生会胃腸病院 34−6111 野宮医院（板柳町） 0172−73−2256
布施病院 35−3470 渡部胃腸科内科（板柳町） 0172−73−2217
増田病院 35−2726 黒石厚生病院（黒石市） 0172−52−4121
まつもと整形外科クリニック 33−5413

◆接種医療機関　下記以外での無料接種は受けられません（長期入院の方、施設入所中の方を除く）。
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