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料
広
告

－あなた自身の中にある「答え」を探し「自立・自律」のサポ－トを致します－

代表： 瀨川 瑞之（せがわ みずゆき）

〒 037-0016 青森県五所川原市一ツ谷５０５－２ イ－ストワン２０１　ＨＰ：ｈｔｔｐ：//ｓ－ｌｉｇｈｔ－ｍ．ｃｏｍ

☆独立・開業も可能なレイキ ヒ－リング 及び ヒプノセラピスト 資格認定　 
　講座も開講しております。
☆HP 上の「TOPICS」では、ヒ－リング・セラピ－情報も逐次掲載しております。 

　

国
民
年
金
は
、
20
歳
～
60
歳
に
な
る

ま
で
保
険
料
を
納
め
る
と
、
65
歳
か
ら

満
額
の
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
保
険
料
を
納
め
忘
れ
て
い
る
と
、

将
来
の
年
金
が
減
額
さ
れ
た
り
、障
害
・

遺
族
年
金
な
ど
も
受
け
ら
れ
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。
保
険
料
を
確
実
に
納
め

る
方
法
と
し
て
、
便
利
な
口
座
振
替
、

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の
納
付
も
あ
り

ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
10
月
31
日
ま
で
は
、
10
月
か

ら
来
年
３
月
ま
で
の
半
年
分
の
前
納
が

で
き
、
保
険
料
は
、
毎
月
納
め
た
場
合

と
比
べ
７
６
０
円
割
引
に
な
り
ま
す
。

希
望
す
る
方
は
、
国
民
年
金
保
険
料
納

付
案
内
書
に
添
付
さ
れ
て
い
る
前
納
用

の
納
付
書
を
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

問
…
国
保
年
金
課　

内
線
２
３
３
２

　
　

弘
前
年
金
事
務
所

　
　

℡
０
１
７
２（
27
）１
３
３
７

　

応
急
手
当
の
必
要
性
や
救
急
業
務
に

対
す
る
関
心
を
高
め
て
い
た
だ
く
た
め

に
、
救
急
隊
員
・
女
性
消
防
団
員
に
よ

る
応
急
手
当
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
扱
い
指
導
、

１
１
９
番
通
報
の
模
擬
体
験
な
ど
を
行

い
ま
す
。

日
時
…
９
月
６
日
㈰　

13
時
～
15
時

場�

所
…
Ｅ
Ｌ
Ｍ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ

ー
中
央
入
口
付
近（
小
雨
決
行
）

問
…
五
所
川
原
消
防
署
救
急
係

　
　

℡（
35
）２
０
１
９

　

津
波
等
の
被
害
を
防
ぐ
海
岸
防
災
林

を
守
り
、
育
て
て
い
く
こ
と
の
重
要
性

お
よ
び
松
く
い
虫
に
つ
い
て
の
講
演
と
、

治
山
事
業
の
現
場
を
見
学
し
ま
す
。

日
時
…
９
月
９
日
㈬

　
　
　

９
時
15
分
～
16
時

場�

所
…
つ
が
る
市
牛
潟
公
民
館
／
つ
が

る
市
車
力
町
屏
風
山
国
有
林
４
２
２

林
班
ほ
か

持�

ち
物
…
昼
食
、
飲
み
物
、
雨
具
、
歩

き
や
す
い
服
装
・
靴
、
帽
子
な
ど

参�

加
費
…
傷
害
保
険
料
１
０
０
円（
当

日
徴
収
）

定
員
…
30
名
程
度

＊
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

申�

込
み
…
９
月
３
日
㈭
17
時
ま
で
に
電

話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ（（
53
）３
１
９
７
）

に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先
…
林
野
庁
東
北
森
林
管
理
局

　
　

津
軽
森
林
管
理
署
金
木
支
署

　
　

℡（
53
）３
１
１
５

　

太
巻
き
作
り
や
、
稲
刈
り
を
一
緒
に

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
太
巻
き
作
り
…
９
月
６
日
㈰

　
（
前
田
野
目　

料
金
１
５
０
０
円
）

▽
稲
刈
り
…
９
月
22
日（
火
・
祝
）

　
（
市
浦 

料
金
１
３
０
０
円（
昼
食
付
））

申�

込
先
…
あ
お
も
り
五
所
川
原
グ
リ
ー

ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム
協
議
会
事
務
局（
か

な
ぎ
元
気
村
内
）℡（
52
）２
８
８
２

お知らせ

　行政相談は行政相談委員、人権相
談は人権擁護委員が担当します。
五所川原地区（行政相談）
　９月10日㈭　10：00～12：00
　９月24日㈭　13：00～15：00
　市役所２階市民相談室
　問　市民課　内線2317
金木地区（行政・人権合同相談）
　９月16日㈬　10：00～15：00
　金木総合支所４階第３会議室
　問　金木総合支所　内線3104
法務局人権相談
　月曜～金曜日（祝日を除く）
　８：30～17：15
　五所川原支局１階人権相談室
　問　青森地方法務局五所川原支局
　　　℡34－2330

・固 定 資 産 税　第３期
・国民健康保険税　第３期
　問　収納課　内線2250
・後期高齢者医療保険料　第３期
　問　国保年金課　内線2337
・介 護 保 険 料　第３期
　問　介護福祉課　内線2453

納期限　９月30日㈬
納付は便利で確実な

口座振替を‼

今 月 の 納 期

注 意
国
民
年
金
保
険
料
の
納
め

忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か 行政・人権相談

開催案内
救
急
フ
ェ
ア

開催案内
屏
風
山
地
区
海
岸

防
災
林
現
地
研
修
会

開催案内
グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム

体
験
会

16五所川原市役所　☎ 35－2111


