
　市は、県の補助金で、ＡＣ電源装置等が搭載された
多機能車両と、栄養指導・健康教育を実施する機器、
災害発生時の医療提供を支援する機器を整備しました。
　今後、整備した車両等を活用し、地域に出向き、市
民の健康増進と平均寿命アップに向けた事業を展開し
ていきます。
問　健康推進課　内線2361

　高血圧予防に関する相談を実施します。健診結果で
血圧値に異常があった方、高血圧予防には何が必要な
のかを考えたい方などに対し、保健師・栄養士が個別
で相談に応じます。健康づくりにお役立てください。
開催日時・場所
　①７月２日㈬　10時～12時　保健センター五所川原
　②７月15日㈫　13時～14時　保健センター市浦
　③７月31日㈭　10時～12時　保健センター金木
定員
　①保健師相談８名、栄養士相談４名
　②保健師相談２名、栄養士相談２名
　③保健師相談４名、栄養士相談４名
持ち物　健診結果（特定健診・健康診査受診者）、健
　康手帳（お持ちの方）
申込み　①６月30日㈪、②７月10日㈭、③７月25日㈮

までに電話にてお申し込みください。
＊①②は健康づくり相談室と併設になっています。
申込先　健康推進課　内線2364多機能車両はごしょりんが目印です
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多機能車両等を整備しました 高 血 圧 健 康 相 談
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