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五
所
川
原
市
、
つ
が
る
市
、
鰺
ヶ
沢

町
、
深
浦
町
、
鶴
田
町
、
中
泊
町
で
構

成
す
る
つ
が
る
西
北
五
広
域
連
合（
連

合
長
・
平
山
市
長
）が
建
設
し
た
「
つ

が
る
総
合
病
院
」
が
、
４
月
１
日
に
開

院
を
迎
え
ま
す
。

　

つ
が
る
総
合
病
院
が
、
皆
さ
ん
に
信

頼
さ
れ
、
愛
さ
れ
る
病
院
と
な
る
よ
う

今
後
も
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

引
き
続
き
皆
さ
ん
の
ご
理
解
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

今
号
の
広
報
で
は
、
圏
域
で
取
り
組

ん
だ
自
治
体
病
院
機
能
再
編
成
の
経
緯

等
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

地
方
公
共
団
体
が
経
営
す
る
自
治
体

病
院
は
、
医
師
不
足
と
経
営
悪
化
が
課

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

医
師
不
足
は
、
医
師
の
診
療
へ
の
不

安
、
多
忙
、
勤
務
条
件
へ
の
不
満
な
ど

に
つ
な
が
り
、
結
果
的
に
ま
す
ま
す
医

師
不
足
と
な
る
悪
循
環
を
引
き
起
こ
し
、

ま
た
、
自
治
体
病
院
の
経
営
目
的
が
地

域
住
民
の
健
康
と
い
の
ち
を
守
る
こ
と

で
あ
る
こ
と
か
ら
、
経
営
が
悪
化
し
て

い
る
な
か
に
あ
っ
て
も
病
院
は
維
持
し

て
い
く
必
要
が
あ
り
、
自
治
体
の
財
政

負
担
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
が
医
療
機
能
の
低
下
に
つ

な
が
り
、
こ
の
ま
ま
で
は
地
域
医
療
が

崩
壊
す
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
課
題
は
全
国
的
な
も
の

で
、
自
治
体
病
院
の
あ
り
方
を
め
ぐ
る

議
論
が
高
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

　

当
圏
域
に
は
、
西
北
中
央
病
院
、
公

立
金
木
病
院
、
つ
が
る
成
人
病
セ
ン
タ

ー
、
鰺
ヶ
沢
町
立
中
央
病
院
、
鶴
田
町

立
中
央
病
院
の
５
つ
の
自
治
体
病
院
が

あ
り
、
こ
れ
ら
課
題
解
決
の
た
め
、
県
、

圏
域
市
町
と
平
成
12
年
度
か
ら
具
体
的

な
検
討
を
始
め
ま
し
た
。

　

平
成
14
年
12
月
に
県
主
導
で
病
院
機

能
再
編
成
計
画
が
ま
と
め
ら
れ
、
平
成

18
年
２
月
に
「
西
北
五
地
域
に
お
け
る

自
治
体
病
院
機
能
再
編
成
マ
ス
タ
ー
プ

ラ
ン
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

　

こ
の
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
は
、
圏
域
の

高
度
医
療
を
担
い
、
中
核
と
な
る
病
院

を
つ
く
り
、
そ
の
他
の
病
院
は
中
核
病

院
の
サ
テ
ラ
イ
ト（
後
方
支
援
）病
院
・

診
療
所
と
す
る
こ
と
で
、
分
散
し
て
い

る
医
師
や
医
療
機
能
を
中
核
病
院
に
集

約
し
、
圏
域
全
体
で
地
域
医
療
を
提
供

す
る
と
と
も
に
、
個
々
ば
ら
ば
ら
に
経

営
し
て
い
た
５
つ
の
病
院
を
広
域
連
合

の
一
体
運
営
体
制
に
し
て「
人
」「
も
の
」

「
予
算
」
を
効
率
よ
く
活
用
す
る
こ
と

を
目
指
す
も
の
で
す
。

　

中
核
病
院
の
建
設
地
は
、
２
市
４
町

の
助
役
、
自
治
体
病
院
関
係
者
、
弘
前

大
学
医
学
部
、
地
元
医
師
会
、
住
民
代

表
等
に
よ
る
中
核
病
院
建
設
用
地
選
定

委
員
会
で
検
討
し
、
市
内
２
カ
所
、
つ

が
る
市
１
カ
所
を
候
補
地
と
す
る
答
申

を
受
け
、
平
成
18
年
に
漆
川
工
業
団
地

用
地
と
し
ま
し
た
が
、
圏
域
の
将
来
的

な
人
口
減
少
推
計
に
よ
り
病
院
規
模
を

見
直
し
た
こ
と
か
ら
、
駅
が
近
い
こ
と
、

ま
た
、
市
が
土
地
を
無
償
貸
付
す
る
こ

と
で
用
地
取
得
費
が
不
要
と
な
る
こ
と

等
を
考
慮
し
、
平
成
20
年
に
現
在
の
建

設
地
に
変
更
し
ま
し
た
。

　

名
称
は
、
公
募
に
よ
り
平
成
23
年
に

「
つ
が
る
総
合
病
院
」
に
決
定
。

　

基
本
設
計
、
実
施
設
計
を
経
て
、
同

年
８
月
か
ら
建
設
が
始
ま
り
、
平
成
25

年
12
月
に
竣
工
し
ま
し
た
。

　

サ
テ
ラ
イ
ト
病
院
と
し
て
「
か
な
ぎ

病
院（
公
立
金
木
病
院
改
名
）」、「
鰺
ヶ

沢
病
院（
鰺
ヶ
沢
町
立
中
央
病
院
改

自
治
体
病
院
の
課
題

圏
域
の
対
応

つ
が
る
総
合
病
院
の
誕
生

〒037－0074　五所川原市字岩木町12番地３　℡35－3111
病院本棟：鉄筋コンクリート造10階建（免震構造）
　　　　　病床数438床（一般390床・精神44床・感染症4床）
立体駐車場：鉄骨造６階建（耐震構造） 420台収容

地域医療を守るために
つがる総合病院 4月1日㈫ 開院

受付時間 7：00～11：00
診療時間 8：30～

2五所川原市役所　☎ 35－2111　平成 26 年３月15日広報はホームページでもご覧になれます



名
）」
が
、
サ
テ
ラ
イ
ト
診
療
所
は
、

つ
が
る
成
人
病
セ
ン
タ
ー
、
鶴
田
病
院

を
「
つ
が
る
市
民
診
療
所
」「
鶴
田
診

療
所
」
と
し
て
新
た
に
建
設
し
、
つ
が

る
総
合
病
院
を
中
核
に
、
地
域
全
体
で

医
療
を
提
供
す
る
体
制
が
整
い
ま
し
た
。

　

通
常
、
自
治
体
病
院
の
建
設
費
用
は
、

地
元
負
担（
病
院
の
料
金
収
入
と
自
治

体
の
繰
入
金
）が
約
78
％
と
な
っ
て
い

ま
す（
残
り
は
国
が
普
通
交
付
税
措
置
）

が
、
平
成
19
年
に
国
か
ら
「
公
立
病
院

改
革
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
が
示
さ
れ
、
平

成
25
年
度
ま
で
に
行
う
病
院
機
能
再
編

成
に
よ
る
病
院
建
設
に
対
し
て
は
、
国

が
大
き
く
財
政
支
援
を
す
る
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
県
か
ら
圏
域
の
病
院
機
能

再
編
成
に
対
し
独
自
の
財
政
支
援
と
し

て
総
額
25
億
円
が
補
助
さ
れ
た
こ
と
が

加
わ
り
、
地
元
負
担
は
約
38
％
に
軽
減

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

つ
が
る
総
合
病
院
の
建
設
は
、
こ
の

よ
う
に
有
利
な
制
度
を
最
大
限
活
用
し
、

地
元
負
担
の
軽
減
が
図
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

医
師
確
保
に
つ
い
て
は
、
つ
が
る
総

合
病
院
建
設
前
か
ら
積
極
的
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　

西
北
中
央
病
院
で
は
、
弘
前
大
学
の

協
力
を
得
な
が
ら
、
平
成
22
年
か
ら
現

在
ま
で
、
眼
科
、
麻
酔
科
、
第
一
内
科
、

小
児
科
、
産
婦
人
科
に
各
１
名
、
泌
尿

器
科
に
２
名
の
常
勤
医
が
増
員
と
な
り
、

非
常
勤
医
の
派
遣
で
重
症
な
糖
尿
病
患

者
の
診
療
を
行
な
う
第
三
内
科
を
新
設

し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
県
の
地
域
医
療
再
生
計
画
に

当
圏
域
が
採
択
さ
れ
、
国
か
ら
交
付
さ

れ
た
地
域
医
療
再
生
交
付
金
25
億
円
を

活
用
し
、
平
成
22
年
11
月
に
、
弘
前
大

学
大
学
院
医
学
研
究
科
に
寄
附
講
座

「
地
域
医
療
学
講
座（
つ
が
る
西
北
五

広
域
連
合
）」
を
設
置
。
講
座
で
は
、

圏
域
の
医
療
で
患
者
の
多
い
、
が
ん
、

糖
尿
病
、
心
疾
患
、
腎
疾
患
な
ど
の
基

礎
的
･
臨
床
的
研
究
や
、
圏
域
の
実
態

に
対
応
し
た
医
療
の
あ
り
方
の
教
育
研

究
な
ど
が
行
わ
れ
、
圏
域
の
自
治
体
病

院
が
医
師
の
研
究
、
診
療
や
医
学
生
の

臨
床
実
習
の
場
と
し
て
活
用
さ
れ
る
こ

と
で
、
医
師
確
保
に
つ
な
が
る
こ
と
が

期
待
さ
れ
ま
す
。

　

今
後
も
、
弘
前
大
学
、
県
の
協
力
を

得
な
が
ら
、
医
師
確
保
に
向
け
努
力
し

て
い
き
ま
す
。

■ 

自
治
体
病
院
機
能
再
編
成
に
つ
い
て

は

　
つ
が
る
西
北
五
広
域
連
合

　
℡（
26
）6
3
6
3

　４月１日から眼科診療日を毎週火・金曜日か
ら、毎週火・水曜日に変更します。
　来院する際はお間違えのないようお願いしま
す。なお、受付時間は７時（新患の場合は８時
15分）から11時までです。
問　かなぎ病院管理課　℡53－3111

＊ 診療科によって休診期間が異なる場合があり
ます。事前にご確認ください。

＊ご家族以外の方の面会はご遠慮ください。

　３月31日㈪の救急外来・救急車搬入は、時
間によって受け入れ病院が異なります。

　救急外来の場合は必ず電話連絡してください。
なお、３月31日㈪、７時～９時まで、西北中
央病院からつがる総合病院へ電話が切り替わる
ため、つながりにくい場合があります。ご了承
ください。
問　西北中央病院医事課　℡35－3111

乾
橋

8：15まで 西北中央病院で受け入れ
8：15から つがる総合病院で受け入れ

建
設
財
源

医
師
確
保
に
つ
い
て

消
防
署
跡
地
に
、
地
域
医
療
再
生

交
付
金
を
活
用
し
、
単
身
者
向
け

の
研
修
医
宿
舎
を
建
設
し
て
い
ま

す（
３
月
25
日
完
成
予
定
）。

かなぎ病院
眼科診療日変更

つがる総合病院への移転のため
西北中央病院

外来休診・面会制限
3月28日㈮～31日㈪

＊ 病院前にバス停留所「つがる総合病院前」が新たに設置されま
す（「西北病院前」バス停は「布屋町」バス停となります）。運
行ダイヤは３月下旬に確定します。
バスについては　弘南バス㈱五所川原駅前案内所　℡35－9121

至五所川原駅↑

北斗グラウンド

つがる
　総合病院

◎
市役所

市役所右折レーン

●
研
修
医
宿
舎

立体
駐車場

出入口

立体駐車場右折レーン

バス停

４月から車両通行
可能となります。

４月から、乾橋からの
右折は禁止となります。

混雑緩和のため、市役所
と病院立体駐車場への右
折レーンを整備。

3 五所川原市役所　☎ 35－2111　平成 26 年３月15日 広報への有料広告を募集しています／広報係 内線 2117



　

市
で
は
、「
五
所
川
原
市
総
合
計
画
」
を

定
め
、「
活
力
あ
る
・
明
る
く
住
み
よ
い
豊

か
な
ま
ち
」
を
目
指
し
て
各
種
施
策
の
推
進

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
声
を
各
種
施
策
に
反
映

さ
せ
る
た
め
、
五
所
川
原
市
に
関
す
る
ア
ン

ケ
ー
ト
を
２
年
ご
と
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
、
４
回
目
と
な
る
調
査
を
行
い
、

結
果
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、
主
な
概
要

に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
調
査
対
象
】

　

住
民
基
本
台
帳
か
ら
20
歳
以
上 

の
男
女

３
０
０
０
人
を
無
作
為
に
抽
出
し
ま
し
た
。

【
調
査
方
法
】

　

平
成
25
年
８
月
12
日
〜
30
日
の
期
間
に
、

無
記
名
、
自
記
式
の
調
査
票
の
配
布
、
回
収

を
郵
送
に
よ
り
行
い
ま
し
た
。

【
調
査
内
容
】

① 

五
所
川
原
市
の
現
状
と
将
来
に
つ
い
て

（
施
策
の
満
足
度
と
重
要
度
）

②
普
段
の
生
活
に
つ
い
て

③ 

地
域
活
動
や
ま
ち
づ
く
り
の
取
組
に
つ
い

て
④
定
住
意
向
に
つ
い
て

⑤ 

五
所
川
原
市
が
目
指
す
姿
と
取
組
に
つ
い

て（
自
由
記
述
）

⑥
自
由
意
見

【
回
収
結
果
】

・
有
効
送
達
数
２
９
９
０
通

・
有
効
回
収
数
９
２
１
通

・
有
効
回
収
率
３
０
・
８
％

　

日
常
生
活
の
中
で
、
日
頃
感
じ
て
い
る
こ

と
を
、
五
所
川
原
市
の
現
状
に
対
す
る
満
足

度
と
将
来
の
重
要
度
と
い
う
視
点
か
ら
37
の

施
策
を
対
象
に
調
査
し
ま
し
た
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
次
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　

37
の
施
策
に
つ
い
て
の
重
要
度
と
満
足
度

を
数
値
化
し
た
「
重
要
度
指
数
」
と
「
満
足

度
指
数
」
の
差
を
ニ
ー
ズ
指
数
と
し
て
算
出

し
、
施
策
に
対
す
る
ニ
ー
ズ
に
つ
い
て
取
り

ま
と
め
た
結
果
、
上
位
５
項
目
は
次
の
と
お

り
で
す
。

　

市
へ
の
定
住
意
向
に
つ
い
て
の
調
査
結
果

は
次
の
と
お
り
で
す
。

順位 施策に対するニーズ（上位５項目）

１ 雪対策の推進

２ 雇用対策の推進

３ 財政基盤の安定

４ 子育て支援の充実

５ 工業の振興

選 択 項 目 回答数 構成比
住み続けたい 407 44.1%
どちらかといえば住み続けたい 205 22.3%
どちらかといえば住み続けたくない 63 6.8%
住み続けたくない 42 4.6%
どちらともいえない 195 21.2%
無回答 9 1.0%

合　　計 921 100.0%

　詳細な集計結果については、市ホームページに掲載しているほか、市役所、
各総合支所の行政資料スペースでご覧になれます。

お問い合わせ先　企画課　内線2152

調
査
の
概
要

結
果
の
概
要

五
所
川
原
市
の
現
状
と
将
来
に

つ
い
て�
満
足
度
と
重
要
度
�

施
策
に
対
す
る
ニ
�
ズ

�
必
要
性
�に
つ
い
て

定
住
意
向
に
つ
い
て

五
所
川
原
市
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト（
市
民
意
識
調
査
）

結
果
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
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年
、
全
国
各
地
で
多
発
し
て
い
る
地

　
　
　

震
、
台
風
、
短
期
間
集
中
豪
雨
な
ど

の
災
害
を
き
っ
か
け
と
し
て
、
地
域
の
防
災

に
対
す
る
関
心
が
非
常
に
高
ま
っ
て
お
り
、

地
域
住
民
の
避
難
誘
導
や
高
齢
者
世
帯
等
の

見
回
り
、
避
難
所
に
お
け
る
運
営
補
助
や
炊

き
出
し
な
ど
、『
自
主
防
災
組
織
』
が
重
要

な
役
割
を
果
た
し
た
事
例
が
数
多
く
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

地
域
住
民
が
お
互
い
に
助
け
合
い
、
人
命

救
助
や
初
期
消
火
に
あ
た
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

被
害
を
少
な
く
す
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
か

ら
、
市
で
は
地
域
住
民
自
ら
が
、
自
分
た
ち

の
地
域
を
守
る
取
組
み
を
行
う
自
主
防
災
組

織
の
結
成
を
勧
め
て
い
ま
す
。

　

行
政
、
消
防
に
よ
る
救
助
・
救
援
な
ど
は
、

大
き
な
災
害
に
な
る
ほ
ど
、
道
路
の
寸
断
や

同
時
多
発
的
火
災
な
ど
の
発
生
に
よ
り
、
十

分
に
対
処
で
き
な
い
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

地
域
の
住
民
は
「
自
分
の
命
は
自
分
で
守

る
こ
と
が
基
本
」
で
す
が
、
個
人
や
家
族
の

力
だ
け
で
は
限
界
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

災
害
が
発
生
し
た
場
合
に
は
、
普
段
か
ら
生

活
環
境
を
共
有
し
て
い
る
住
民
同
士
が
協
力

し
合
う
「
共
助
」
が
重
要
と
な
り
ま
す
。

　

自
分
た
ち
の
地
域
を
自
分
た
ち
で
守
る
た

め
に
、
地
域
の
皆
で
一
緒
に
な
っ
て
防
災
活

動
に
取
り
組
む
組
織
が
「
自
主
防
災
組
織
」

で
す
。

 

市
で
は
、
自
主
防
災
組
織
結
成
に
際
し
、
地
域
の
防
災
活
動
に
必
要
な
資
機
材
等

の
整
備
に
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

▽
助
成
内
容（
２
種
類
の
助
成
が
あ
り
ま
す
）

①
五
所
川
原
市
自
主
防
災
組
織
育
成
助
成
事
業
／
上
限
30
万
円

②
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
／
上
限
２
０
０
万
円

＊
そ
れ
ぞ
れ
申
請
期
限
や
対
象
資
機
材
が
異
な
り
ま
す
。

 

申
請
を
希
望
さ
れ
る
場
合
や
対
象
資
機
材
等
に
つ
い
て
知
り
た
い
場
合
は
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽平常時
・防災知識の普及・啓発
・地域内における危険箇所の確認
・防災体制の点検
・地域の災害時要援護者の状況把握
・防災訓練実施
▽災害時
・初期消火活動
・組織的な救助・救出活動
・災害に関する正確な情報収集と伝達
・避難所などへの誘導

■
自
主
防
災
組
織
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ
先
…
総
務
課　
内
線
２
１
１
６

＊
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
自
主
防
災
組
織
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
」
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

自
主
防
災
組
織
と
は

自主防災組織の活動

自
主
防
災
組
織
へ
の
助
成
等
に
つ
い
て

自
主
防
災
組
織
活
動
紹
介

～尻無自主防災会　防災訓練の様子～

自主防災組織を結成しませんか

近

自分の身を自分の努
力によって守る。

自分たちの地域は自分た
ちで守る。地域や近隣の
人が互いに協力し合う。

公 助

自 助 共 助
自主防災組織が
担うべき部分

国、県や市等の行
政、消防による救
助・援助等。

地域の防災力

消火訓練

炊き出し訓練
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五
所
川
原
市
消
防
団
で
は
常
時
、
消
防
団
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

消
防
団
員
は
、「
自
分
た
ち
の
ま
ち
は
自
分
た
ち
で
守
る
」
の
精
神
の

も
と
、
消
火
活
動
、
地
震
や
風
水
害
と
い
っ
た
大
規
模
災
害
発
生
時
に
お

け
る
救
助
、
救
出
活
動
、
警
戒
巡
視
だ
け
で
は
な
く
、
平
常
時
に
は
、
訓

練
の
ほ
か
、
防
火
指
導
、
特
別
警
戒
、
広
報
活
動
な
ど
を
行
い
、
市
民
の

生
命
と
財
産
を
守
る
た
め
に
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
消
防
団
に
入
団
し
、
一
緒
に
五
所
川
原
市
を
守
り
ま
せ
ん

か
？

■
入
団
資
格

・
市
在
住
の
、
年
齢
18
歳
以
上
の
方（
男
女
問
わ
ず
）

・
心
身
と
も
に
健
康
な
方

■
入
団
後
の
待
遇

・ 

消
防
団
員
報
酬
が
支
給
さ
れ

ま
す
。

・ 

活
動
中
の
け
が
等
に
対
し
て

の
補
償
制
度
が
あ
り
ま
す
。

・ 

公
務
を
問
わ
ず
、
け
が
、
疾

病
に
よ
り
一
定
期
間
入
院
し

た
場
合
の
入
院
見
舞
金
や
、

死
亡
・
重
度
障
害
の
状
態
に

な
っ
た
場
合
の
援
護
金
の
支

給
が
あ
り
ま
す
。

・ 

５
年
以
上
在
籍
し
た
方
は
、

退
団
の
際
に
退
職
報
償
金
が

支
給
さ
れ
ま
す
。

・ 

活
動
時
に
必
要
な
被
服
等
は
、

貸
与
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先
…
消
防
本
部
警
防
課　
℡（
35
）２
０
２
３

　
平
成
26
年
度
版
の
「
家
庭
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
」
を
本
紙
と
同
時
に

配
布
し
ま
し
た
。

　
届
い
て
い
な
い
方
は
、
環
境
対
策
課（
内
線
２
３
４
５
）、
金
木
総
合
支

所
庶
務
係（
内
線
３
２
０
３
）、
市
浦
総
合
支
所
庶
務
係（
内
線
４
０
１
５
）

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

＊市浦地区ごみカレンダー、プラスチック分別表をご確認ください。
＊市指定のごみ袋「燃やせないごみ・リサイクル」を使用してください。
＊ 「燃やせないごみ」は、「プラスチック」以外のごみ（ガラス製品、せ
ともの製品、ゴム製品、蛍光灯・電池など）を収集します。

　４月から市浦地区の家庭ごみのうち「プラスチック」の分別収集を始
めます。
　これまで「燃やせないごみ」に分類されていた「プラスチック」を、
２週に１回の「プラスチックの日」に収集します。また、「燃やせない
ごみ」は、月に１回の収集に変わります。
　リサイクル率を向上し、一般廃棄物最終処分場を長期間使用できるよ
うにするための対応です。皆さんのご理解、ご協力をお願いします。

・お問い合わせ先…環境対策課　内線2345

【対象品目】すべてのプラスチック製品、ナイロン製のごみ
・カップ類（ヨーグルト・乳酸飲料・アイスクリームの容器など）
・ボトル類（洗剤・食用油・ソースの容器など）
・ポリ袋類（菓子・ラーメン・米の袋など）
・ラップ類（包装用フィルムなど）
・発泡スチロール類（納豆・カップ麺の器、トレイなど）
・キャップ類（ペットボトルのフタ、洗剤のキャップなど）
・プラスチック容器類（弁当・カレールー・豆腐のパックなど）
・その他プラスチック製品

市浦地区でプラスチックの分別を始めます

消
防
団
員
募
集
!

家庭

ごみ
収
集
に
つ
い
て
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　２月22日、立佞武多の館で、今年度の市民提案型
事業成果報告会が開催され、事業を実施した団体が、
市民提案型事業審査会（檜槇貢会長・弘前大学大学院
地域社会研究科教授）をはじめ、会場に集まった約40
人の聴衆に向けて、１年間の活動の成果を報告しまし
た。
　市民提案型事業は、地域の課題解決や活性化に自主
的に取り組む市民活動に対し、市が助成するもので、
今年度ははじめの一歩事業に２団体、市民提案型事業
に５団体、計７団体が事業に取り組んでいます。
　報告会の最後に檜槇会長が「今の地域社会は、放っ
ておくと衰退していくものが結構あり、仕方ないとい
うことになりがちだが、各団体の報告を聞いて、自分
たちがやれることは全てやろう、自分たちがまずは動
くんだという気持ちが印象に残った。一時的な活動と
して終わらないよう、市の事業と一緒に進めていくな
ど、行政も受けとめてもらいたい」と総括しました。
　市民提案型事業については企画課（内線2152）へお
問い合わせください。

今年度の事業／実施団体名
● はじめの一歩事業▽ゴニンカン大好き－もっと女性
と子供たちに／にこにこゴニンカン倶楽部▽浅井獅
子舞復活伝承事業／浅井獅子舞倶楽部

● 市民提案型事業▽安藤の郷づくり事業／安藤の郷応
援隊▽爆食！ごしょ煮込みうどんＰＲ大作戦／ごし
ょ煮込みうどん党▽五－GO－まっちこん／五所川
原商工会議所青年部▽五所川原市のお土産ＰＲ・販
売促進事業／らぶ・ごしょがわら実行委員会▽飯詰
発、元気発信事業!!／飯詰を元気にする会

　投票所入場券は配布しませんので、お気軽にお出
でください。
■投票時間…7：00～20：00
■投票所…野里集会所
■投票できる方
▽年齢要件…平成６年４月９日以前に生まれた方
▽ 住所要件…平成26年１月２日以前から五所川原
市大字野里の住所に居住し、住民基本台帳に登録
され、引き続き居住している方

■選挙すべき議員の数…６人
■ 開票…同日、20時30分から野里集会所にて行い
ます。会場の収容人数の都合により、開票（選挙会）
参観人の入場を制限することがありますので、ご
協力をお願いします。

～期日前投票・不在者投票～
▽ 投票日に仕事やレジャー等で投票所へ行けない見
込みの方は投票日前に投票できます。

■期間…４月４日㈮～７日㈪　8：30～20：00
■場所…野里集会所
▽ 投票日に出稼ぎや出張等で区域外に出られる予定
の方や出ている方は、不在者投票の請求ができま
す。告示日前でも請求できますので、できるだけ
早目に請求をしてください。

4月8日㈫ 五所川原市
野里財産区議会議員一般選挙投票日

平成25年度
市民提案型事業成果報告会 まずは自分たちが動く

各
団
体
が
１
年
間
の
活
動
の
成

果
や
課
題
を
報
告

■届出日時…４月３日㈭　8：30～17：00
■届出場所…選挙管理委員会事務室
　　　　　　（市役所４階）
＊ 立候補予定者に対する説明会を３月26日㈬、
14時から市役所４階男子研修室において行い
ますので、立候補予定関係者は出席してくださ
い。

立候補届出について

お問い合わせは
選挙管理委員会事務局
内線2752まで

野里財産区の有権者の皆さんへ
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五所川原地区消防事務組合消防本部 ☎35-2023（内線1031）

区　分
火　災 救　急 救　助

月別 累計 月別 累計 月別 累計

平成26年 4 6 155 349 2 3

平成25年 3 5 150 367 3 9

比　較 1 1 5 △ 18 △ 1 △ 6

五所川原市 ２月の火災、救急、救助出動件数 （単位：件）

火災・救急出動概況

消すまでは　心の警報　ＯＮのまま全国統一防火標語

納付は便利で確実な口座振替を！

納期限は３月 31日㈪です
忘れずに納めましょう

国 民 健 康 保 険 税 第９期 収納課
内線2250

介 護 保 険 料 第９期 介護福祉課
内線2453

後期高齢者医療保険料 第９期 国保年金課
内線2338

　ふれあい体験農園では、ナス、きゅうり、トマト、
ピーマンなどの野菜や草花などを自由に栽培できま
す。豊かな自然があなたを待っています。
■場所
・金木町オートキャンプ場入口（47区画）
　30㎡…16区画／60㎡…22区画／85㎡…9区画
・金木運動公園多目的広場内（27区画）
　30㎡…14区画／60㎡…13区画
■対象…市内に住所を有する方
■使用料
　30㎡…1,500円／60㎡…3,000円／85㎡…4,300円
■栽培作物
　野菜・草花（11月までに終了するもの）
■申込方法
　金木総合支所産業建設係（内線3208）まで。
　申請書は市ホームページからもダウンロードできます。

　これまで入居者募集を年６回偶数月に行っていまし
たが、今後は年６回奇数月とします。
　次回の募集は、４月25日発行「広報ごしょがわら
５月号」および市ホームページに掲載予定です。
・建築住宅課　内線2663
・金木総合支所産業建設係　内線3211
・市浦総合支所産業建設係　内線4024

　

平
成
26
年
度
土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿

お
よ
び
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿（
以
下

「
縦
覧
帳
簿
」）を
縦
覧
に
供
し
ま
す
。

縦
覧
と
は
、
固
定
資
産
の
課
税（
固
定

資
産
税
・
都
市
計
画
税
）の
基
礎
と
な

る
価
格
等
を
あ
ら
か
じ
め
所
有
者
が
確

認
す
る
た
め
、
期
間
を
設
け
縦
覧
帳
簿

を
無
料
で
ご
覧
い
た
だ
く
制
度
で
す
。

　

昨
年
中
に
土
地
・
家
屋
を
所
有
権
移

転
し
た
方
、
家
屋
を
新
築
・
増
築
・
取

壊
し
た
納
税
者
は
縦
覧
し
ま
し
ょ
う
。

　
「
縦
覧
帳
簿
」
に
登
録
さ
れ
て
い
る

価
格
に
不
服
が
あ
る
場
合
は
、
固
定
資

産
課
税
台
帳
に
登
録
す
べ
き
固
定
資
産

の
価
格
等
の
す
べ
て
を
登
録
し
た
旨
を

公
示
し
た
日
か
ら
納
税
通
知
書
の
交
付

を
受
け
た
日
後
60
日
ま
で
の
間
に
、
固

定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
に
審
査
の
申

出
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
路
線
価
格
等
の
公
開
も
し
て

い
ま
す
。

＊ 

こ
れ
か
ら
家
屋
の
新
築
・
増
築
・
取

り
壊
し
を
す
る
場
合
は
、
ご
連
絡
を

お
願
い
し
ま
す
。

●
縦
覧
期
間

　

 

４
月
１
日
㈫
〜
５
月
30
日
㈮
ま
で

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

●
縦
覧
時
間

　

８
時
30
分
〜
17
時
15
分

●
縦
覧
場
所

・
五
所
川
原
地
区　

税
務
課

・ 
金
木
地
区　

金
木
総
合
支
所
総
合
窓

口
係（
内
線
３
１
１
４
）

・ 

市
浦
地
区　

市
浦
総
合
支
所
総
合
窓

口
係（
内
線
４
０
６
６
）

　

こ
れ
ま
で
年
金
と
連
動
し
て
物
価
ス

ラ
イ
ド
措
置
が
と
ら
れ
、特
例
水
準（
物

価
下
落
時
の
据
え
置
き
措
置
１
・７
％
）

に
あ
っ
た
児
童
扶
養
手
当
、
特
別
児
童

扶
養
手
当
、
特
別
障
害
者
手
当
等
に
つ

い
て
、平
成
24
年
11
月
に
成
立
し
た「
国

民
年
金
法
等
の
一
部
を
改
正
す
る
法
律

等
の
一
部
を
改
正
す
る
法
律
」
に
よ
り
、

特
例
が
平
成
27
年
４
月
に
か
け
て
解
消

さ
れ
ま
す
。

　

４
月
以
降
の
手
当
月
額
は
次
の
と
お

り
と
な
り
ま
す
。

　
児
童
扶
養
手
当

・
８
月
振
込
分
か
ら

◇
全
部
支
給　

４
万
１
０
２
０
円

◇
一
部
支
給　

４
万
１
０
１
０
円

　
　
　
　
　
　
　
　

〜
９
６
８
０
円

　
特
別
児
童
扶
養
手
当

・
８
月
振
込
分
か
ら

◇
１
級　

４
万
９
９
０
０
円

◇
２
級　

３
万
３
２
３
０
円

　
特
別
障
害
者
手
当
等

・
５
月
振
込
分
か
ら

◇
特
別
障
害
者
手
当

　

２
万
６
０
０
０
円

◇
障
害
児
福
祉
手
当

　

１
万
４
１
４
０
円

◇
福
祉
手
当　
　
　

１
万
４
１
４
０
円

＊
特
例
水
準
の
解
消
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

　

平
成
26
年
４
月　

▲
０
・７
％

　

平
成
27
年
４
月　

▲
０
・
３
％

市営住宅 入居者募集時期変更自分で野菜を作ってみませんか
～ふれあい体験農園参加者募集～

縦
覧
帳
簿
で

あ
な
た
の
固
定
資
産
を

確
認
で
き
ま
す

税
務
課　
内
線
２
２
２
３

児
童
扶
養
手
当

特
別
児
童
扶
養
手
当

特
別
障
害
者
手
当
等

手
当
額
が
変
わ
り
ま
す

家
庭
福
祉
課　
内
線
２
４
３
２
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広
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五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
外

◎
広
報
有
料
広
告

五所川原市大字稲実字米崎68 5

◎健康管理食、オリジナル弁当どちらも
昼食、夕食用として配達できます。

◎健康維持、ダイエット、生活習慣予防等
を考えている方に適しています。

◎お弁当販売取扱店

でお買い上げ出来ます。
・福祉の里　ここ　 ・下山豆富店　 ・岩谷精肉店

□健康管理食弁当￥500円
□カロリー　530～630Kcal程度
□献立は栄養士が考案しています。
□土、日、祝も休まず営業しています。

稲実でも弁当のお買い上げが出来ます。
営業時間　8時00分から17時00分 販売店募集中

　
西北中央
病院

佐藤
内科

駅

朝日
会館

福祉の店「ここ」
で販売

鎌谷踏切

国
道
３
３
９
号

・しゃりき温泉

● 

活
動
日
…
４
月
〜
平
成
27
年
３
月
の

毎
月
第
１
・
第
３
土
曜
日　

午
前
中

● 

場
所
…
五
所
川
原
市
職
業
能
力
開
発

校（
中
央
公
民
館
裏
）

◇ 

対
象
…
市
内
在
住
の
小
学
３
年
〜
中

学
２
年

◇ 

会
費
…
年
３
５
０
０
円（
傷
害
保
険

含
む
）

◎ 

申
込
締
切
…
３
月
31
日
㈪
。
先
着
30

名
に
達
し
次
第
締
切
。
中
央
公
民
館

で
も
申
込
み
を
受
付
し
ま
す
。

 

後
納
制
度
で
将
来
の
年
金

 

受
給
額
を
増
や
せ
ま
す

　

後
納
制
度
は
、
過
去
10
年
間
に
納
め

忘
れ
た
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
に
よ

り
、
将
来
の
年
金
額
を
増
や
す
こ
と
が

で
き
る
制
度
で
す
。

　

ま
た
、
年
金
を
受
給
で
き
な
か
っ
た

方
は
、
後
納
制
度
を
利
用
す
る
こ
と
で

年
金
が
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

過
去
10
年
以
内
に
納
め
忘
れ
の
保
険

料
が
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
後
納
制
度
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
後
納
制
度
が
利
用
で
き
る
期

限
は
平
成
27
年
９
月
30
日
ま
で
と
な
っ

て
い
ま
す
。
お
早
め
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

　

シ
ル
バ
ー
会
員
が
経
験
を
活
か
し
て

講
師
と
な
っ
て
教
え
ま
す
。

　

会
場
は
①
②
市
民
学
習
情
報
セ
ン
タ

ー
、
③
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
す
。

 

①
パ
ソ
コ
ン
無
料
体
験
講
座

　

高
齢
者
向
け
の
体
験
講
座

●
日
時
…
３
月
19
日
㈬　

13
時
〜
15
時

 

②
シ
ル
バ
ー
パ
ソ
コ
ン
教
室

　

ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
入
門
コ
ー
ス

● 

４
月
５
日
〜
６
月
21
日
の
毎
週
土
曜

日（
12
回
）

・
初
心
者
コ
ー
ス　

９
時
〜
12
時

・
経
験
者
コ
ー
ス　

13
時
〜
16
時

 

③
月
曜
日
・
水
曜
日
パ
ソ
コ
ン
教
室

　

ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
の
レ
ベ
ル
ア
ッ

プ（
経
験
者
コ
ー
ス
）

●
４
月
７
日
〜
６
月
25
日

　

隔
週
月
曜
日
・
水
曜
日（
各
６
回
）

＊ 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
随
時

会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

医
療
機
関
や
薬
局
な
ど
で
受
付
、
診

療
報
酬
請
求
、
会
計
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
、
事
務
処
理
を
迅
速
に
行
う
た
め

Ｉ
Ｔ
ス
キ
ル
・
パ
ソ
コ
ン
ス
キ
ル
を
身

に
付
け
、
医
療
・
調
剤
薬
局
事
務
員
の

職
務
に
就
く
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

◇
訓
練
番
号

　

４

－

25

－

02

－

02

－

04

－

０
１
７
０

●
訓
練
期
間
…
５
月
１
日
〜
10
月
31
日

●
訓
練
場
所
…
ラ
ソ
･
パ
ソ
コ
ン
教
室

◇ 

受
講
料
…
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
１
万

２
７
０
０
円
自
己
負
担
・
消
費
税
増

税
後
は
そ
の
分
が
加
算
さ
れ
ま
す
）

◇ 

定
員
…
15
名（
応
募
者
が
少
な
い
場

合
は
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）

◎ 

申
込
方
法
…
４
月
１
日
㈫
ま
で
に
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
五
所
川
原
の
職
業
訓

練
窓
口
へ
相
談
の
上
、
受
講
申
込
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
４
月
11
日

㈮
に
面
接
に
よ
り
選
考
し
、
４
月
16

日
㈬
に
結
果
を
通
知
し
ま
す
。

＊ 

一
定
の
要
件
を
満
た
す
方
は
職
業
訓

練
受
講
交
付
金
が
利
用
で
き
ま
す
。

　

エ
ク
セ
ル
や
ワ
ー
ド
な
ど
の
Ｐ
Ｃ
ス

キ
ル
を
身
に
つ
け
就
職
を
目
指
し
ま
す
。

◇
訓
練
番
号

　

４

－

25

－

02

－

01

－

00

－

０
１
７
２

●
訓
練
期
間
…
５
月
７
日
〜
８
月
６
日

●
訓
練
場
所
…
Ｊ
Ｍ
Ｔ
Ｃ
弘
前
教
室　

　
（
弘
前
市
外
崎
４
丁
目
２

－

３
）

◇ 

受
講
料
…
無
料（
た
だ
し
テ
キ
ス
ト

代
９
０
３
０
円
、
資
格
試
験
を
受
験

す
る
場
合
の
受
験
料
は
自
己
負
担
）

◇ 

定
員
…
22
名（
応
募
者
が
少
な
い
場

合
は
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）

◎ 

申
込
方
法
…
４
月
11
日
㈮
ま
で
に
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
五
所
川
原
の
職
業
訓

練
窓
口
へ
相
談
の
上
、
受
講
申
込
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
４
月
17
日

㈭
16
時
か
ら
面
接
・
筆
記
に
よ
り
選

考
し
、
４
月
22
日
㈫
に
結
果
を
通
知

し
ま
す
。

＊ 

一
定
の
要
件
を
満
た
す
方
は
職
業
訓

練
受
講
給
付
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

 

保
険
料
を
免
除
申
請
で
き
る

 

対
象
期
間
が
拡
大
さ
れ
ま
す

　

国
民
年
金
は
、
所
得
が
少
な
い
と
き

や
失
業
等
に
よ
り
保
険
料
を
納
付
す
る

こ
と
が
経
済
的
に
困
難
な
場
合
、
保
険

料
の
免
除
申
請
が
で
き
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
、
過
去
分
の
国
民
年
金
保

険
料
の
免
除
が
受
け
ら
れ
る
期
間
は
、

申
請
の
直
前
の
７
月（
学
生
納
付
特
例

は
直
前
の
４
月
）ま
で
の
１
年
以
内
で

し
た
。

　

４
月
か
ら
は
、
過
去
２
年
１
カ
月
分

の
免
除
申
請
が
で
き
ま
す
。

五
所
川
原
市
少
年
少
女
発

明
ク
ラ
ブ 

ク
ラ
ブ
員
募
集

℡  （
35
）８
１
２
１ 

浅
見

国
民
年
金
の
お
知
ら
せ

国
保
年
金
課　
内
線
２
３
３
２

パ
ソ
コ
ン
講
座
・
教
室

五
所
川
原
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー 

　
℡  （
34
）８
８
４
４

医
療・調
剤
薬
局
事
務
科

求
職
者
支
援
訓
練

ラ
ソ
・
パ
ソ
コ
ン
教
室

 

　
℡  （
26
）６
８
６
１ 

竹
谷

Ｏ
Ａ
ビ
ジ
ネ
ス
基
礎
科

求
職
者
支
援
訓
練

Ｊ
Ｍ
Ｔ
Ｃ
弘
前
教
室

 

　
℡  
０
１
７
２（
29
）１
７
１
５
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←当店

法林寺卍
長円寺卍 卍大泉寺

五農○

3,300円

7,000円

例年、３月下旬から４月上旬にかけては、転入・転出の手続き等で市役所窓口がたいへん混み合います。
窓口の混雑緩和と待ち時間短縮のために、以下のとおり市役所窓口を開設しますのでご利用ください。
■開設日時…３月31日㈪ ～20：00、４月５日㈯・６日㈰ 8：30～17：15

＊ 例年、３月末の土曜・日曜日も窓口開設していましたが、今年はシステム改修のため開設できませんので、
ご了承ください。

　５月から高齢者教室を開催します。受講を希望する
方は電話でお申し込みください。
■対象…60歳以上で通学できる方
■申込締切…４月９日（水）
■申込先
　社会教育課（中央公民館内）　℡35－6056

　　会　　場…中央公民館
　　募集人数…１年生40名
　　回　　数…５月～２月の計11回

　　会　　場…金木公民館
　　募集人数…１年生40名
　　回　　数…５月～１月の計８回

　　会　　場…市浦コミュニティセンター
　　募集人数…70名
　　回　　数…５月～11月の計６回

業務内容（いずれも市役所窓口のみ） 担当課

◎市民課窓口業務全般
　 住民異動届、各種戸籍に関する届出（届出の内容により、当日処理できない場合も
あります）、印鑑登録、各種証明書交付事務等

＊住基カードの交付・公的個人認証サービス業務は除く

市民課
内線2312

◎国民健康保険関係　　転入、転出に係る資格取得・喪失、乳幼児医療費給付業務等
◎後期高齢者医療関係　転入、転出に係る資格取得・喪失

国保年金課
内線2331

◎家庭ごみ収集カレンダーの配布　◎家庭ごみ分別の説明 環境対策課
内線2344

◎母子健康手帳の交付　◎乳幼児健診、予防接種に関すること
◎子宝祝金の申請　◎各種がん検診、骨粗しょう症・歯周疾患検診に関すること

健康推進課
内線2362

3/31㈪
時間延長

4/5㈯・4/6㈰
開　設市役所窓口

北辰大学（五所川原地区）

ひばの樹大学（金木地区）

寿大学（市浦地区）

高齢者教室　平成26年度受講生募集

昨
年
の
北
辰
大
学
開
講
式
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　十三湖が国内有数の産地として知られているしじみ
には、肝臓の働きを助け、美容効果も期待できるオル
ニチンのほか、カルシウム、鉄分、タウリンなど様々
な栄養素が含まれているのをご存知ですか？
　今回は十三湖産シジミエキスを手軽に取れる五所川
原地域ブランド品をご紹介します。
　生活スタイルに合った商品をどうぞ！
　（いずれも平成24年度認定証品です）
● 粉末タイプ～お料理などに混ぜ込んで風味も栄養も
パワーアップ！

● ドリンクタイプ～十三湖産シジミエキス配合量で選
べる飲みやすい栄養ドリンク

●錠剤タイプ～サプリメント感覚で手軽に摂取

・取扱店… 道の駅十三湖高原 ℡  62－3556　＊シジミエキス21・21S、貝活源Ｌは、青森空港、青森
県観光物産館アスパム、青森県特産品センター（東京）、北彩館（東京）でも購入できます。

・商品については…株式会社トーサム　℡  62－3556
・五所川原地域ブランドについては…商工観光課地域産業振興室　℡  35－2111 内線2563

自分のために　家族のために

　「もの忘れ検診」を受けましょう

　認知症は加齢によるもの忘れとは違い、正常だった
脳の働きが徐々に低下する病気です。
　誰もがなる可能性がある身近な病気で、心配する方
が増えているのが現状です。認知症の早期発見・治療
のために、「もの忘れ検診」を受けましょう
　１年を通してもの忘れ検診ができるようになってい
ます。
■日　時…毎週月・火・水・金曜日　14：00～16：00
■場　所…健生五所川原診療所
■対象者…65歳以上または若年性認知症が心配な市民
■内　容… タッチパネルパソコンを利用して質問に答

える検査（１人あたり５分～30分程度）
■料　金…無料　
■申込先…地域包括支援センター　℡38－3939

＊認知症サポート医（健生五所川原診療所）
　津川信彦氏講演「認知症を理解して早期発見」より

栄養豊富な

十三湖産しじみは

ボクのあたまにも

あるよ！

貝活源Ｐ

五所川原地域ブランド品紹介 第３回

純粋シジミエキス粉末

シジミエキス21 （シジミエキス10％配合）
シジミエキス21S （シジミエキス15％配合）

貝活源Ｌ （十三湖産シジミエキス50％配合）

貝活源Ｇ

Guitto50（ シジミエキス10％、ウコン、ガラナエキス、乳化オリゴ糖配合）

食
・野菜・果物と魚中心
・腹八分でよく噛む

動
・軽く汗ばむ程度散歩
・いつもと違う道を通る

楽
・自分から話をする
・指先や頭を使い趣味

知
・買い物で暗算する
・新聞記事を音読する

体
・30分程度昼寝をする
・リラックス体操

☆５つの領域から１つずつ
☆自分流の脳いきいき
　メニューを作る

脳いきいき５カ条

今日から始めよう！ 認知症予防
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■日時…３月２2日（土）10：30～　　■場所…市立図書館２階

 むがしっこを語る会「ゆきん子」のみなさんによる津軽のむがしがたりが

聞けますよ。

　津軽に伝わる、むかし話・伝説・歴史などを津軽弁でお話しします。

　懐かしいお話を聞きたい大人や、津軽弁が新鮮なこどもたちなどが来てく

れています。「むがしっこ」「わらべうた」みんなきぎにこいへぇ♪

■お問い合わせ先…市立図書館　℡34-4334

　大規模改修工事を行っていた「川倉の湯っこ・金木中央老人福祉センター」は、３月末完成予定です。１週
間の設備調整期間が必要なため、オープン予定は４月８日㈫です。利用者の皆さんには長らくお待たせして大
変ご迷惑をおかけしました。今後は、新しく、広くなった「川倉の湯っこ」をお楽しみください。
＊ ４月３日㈭は、金木在住の60歳以上の方に限り、「生き活きセンター」の入浴施設への無料送迎バスを運行
しますのでご利用ください。４月８日㈫からは、金木中央老人福祉センターへの無料送迎バスの運行に切り
替わります。運行表をご確認ください。

＊運行日が国民の祝日および12月29日から１月３日にあたる場合は、運行しません。

川倉の湯っこ・金木中央老人福祉センターオープン

地　区 運行日 運　　　行　　　順　　　路

川　倉
４月３日

藤枝地区発8：30～湯の川地区～宇田野地区～生き活きセンター着9：20

（帰りは生き活きセンター発14：30で逆コース）

喜良市 更生地区入口発9：50～岩見町～林町～派立～双葉町入口～上柏木町～下柏木町～南本

町～川端町～生き活きセンター着10：40 （帰りは生き活きセンター発15：40で逆コース）

地　区 運行日 運　　　行　　　順　　　路

嘉瀬東部
毎週
火曜日

嘉瀬コミュニティセンター発（早番8：30、遅番9：30）～山中ストア前～馬頭観音前～中柏

木入口～川倉の湯っこ着　（帰りは川倉の湯っこ発（早番14：30、遅番15：20）で逆コース）

嘉瀬西部 古町（バイパス）発（早番8：30、遅番9：30）～鍛治町～畑中～嘉瀬北口バス停～川倉の

湯っこ着　（帰りは川倉の湯っこ発（早番14：30、遅番15：20）で逆コース）

＊嘉瀬地区については、東部、西部交互に早番・遅番の運行時間となります。

４月８日㈫は、東部が早番、西部が遅番、４月15日㈫は、西部が早番、東部が遅番

（以降、順次東部、西部交互に早番・遅番の運行時間）

金木西部・
蒔田・神原

毎週
水曜日

金木部品前発8：30～三軒町～沢部～蒔田～神原～自然休養村管理センター前～見崎

町～川倉の湯っこ着　（帰りは川倉の湯っこ発14：30で逆コース）

金木東部・
大東ケ丘

金木老人福祉センター（浦町）発9：30～北新町金本ビル前～金木駅前～山道町保食神

社前～美晴町入口～旭ヶ丘～大東ケ丘～さくら団地入口～川倉の湯っこ着

（帰りは川倉の湯っこ発15：20で逆コース）

川　倉
毎週
木曜日

藤枝地区発8：30～湯の川地区～宇田野地区～川倉の湯っこ着

（帰りは川倉の湯っこ発14：30で逆コース）

喜良市 更生地区入口発9：30～岩見町～林町～派立～双葉町入口～上柏木町～下柏木町～南

本町～川端町～川倉の湯っこ着　（帰りは川倉の湯っこ発15：20で逆コース）

図書館からのお知らせ
津軽の「むがしっこ」を聞こう

４月３日（行き先：生き活きセンター）

４月８日以降（行き先：金木中央老人福祉センター）

■お問い合わせ先…介護福祉課　内線2458 
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古紙配合再生紙使用

　生活習慣病や肥満解消、介護予防など体に関するこ
と、ストレスや心の相談などに保健師が応じます。
　健康手帳をお持ちの方は、ご持参ください。

■受付…12：00～12：30（３歳児健診11：45～12：30）
　 11時からの母子健康手帳の受付はなくなりました。
■ 持参するもの…母子健康手帳、バスタオル等
健診の種類 実施日 実施場所 対 象 児

４カ月児

健　　診

４月８日

㈫

保健センター

五所川原
平成25年11月生まれ

１歳６カ

月児健診

４月は実施がありません。平成24年10月生

まれは、５月27日㈫に実施します。

３ 歳 児

健　　診

４月16日

㈬

保健センター

五所川原
平成22年10月生まれ

期　日 時　 間 場　　　所

３月23日（日） 10：00～16：30 ELMの街

４月５日（土）９：30～16：00
アクロスプラザ五所川原・

ユニバース五所川原東店

地区 開 催 場 所 開催日 開催時間
五
所
川
原

戸沢集会所 ３月26日㈬ 10：00～11：30

保健センター五所川原 ４月２日㈬ 10：00～12：00

市
浦 保健センター市浦

３月25日㈫
13：00～14：00

３月27日㈭ 月 日 医療機関名 住　所 電　話

３月16日㈰
まつもと整形外科
クリニック

中央2丁目33 33-5413

３月21日㈮ 冨田胃腸科内科医院 みどり町四丁目128 34-3211

３月23日㈰ てらだクリニック 稲実字米崎122－17 33-1200

３月30日㈰ 田辺胃腸科外科医院 旭町40－１ 35-6355

＊１．対応時間 9：00～17：00 （電話で確認）
　２．消防署（救急病院紹介電話34-4999）でも紹介します。

＊ 健診会場駐車場は、保健センター側と、道路を挟ん
だ向かいにあります。駐車できない場合は、市役所
一般駐車場または有料駐車場をご利用ください。 ＊日程は変更される場合もあります。

　お子さんと一緒に遊びの時間をつくり、子育ての楽
しさや悩みを話してみませんか。
■持参するもの…母子健康手帳、バスタオル

日　時 実施場所 内　　　容

４月10日㈭

10：30～11：30

保健センター

市　浦

○各月齢での成長（身体計測）・

発達の確認、育児、遊び、

栄養（離乳食）の相談、情報

交換など

○４月勉強会テーマ（11：00～）

　「子どもの食事・おやつにつ

いて」

４月11日㈮

10：00～11：30

保健センター

五所川原

４月25日㈮

10：00～11：30

保健センター

金　木

お問い合わせ先　総務課　内線2117

　毎月１日、15日に発行していた広報ごしょがわらが月１回発行になります。
　今年３月31日に発行する、今までの４月１日号を４月号とし、その後は毎月25日（その日が市の閉
庁日の場合はその前の開庁日）に発行します。

　月１回発行に伴い、イベント等をお知らせする市民サロンの原稿提出と、有料広告の掲載申込みの締
切日が変更となります。
　締切日は、掲載を希望する号が発行される前月末となりますので、ご注意ください。
＊例　 平成26年４月25日に発行される広報５月号に掲載を希望する場合は、発行月（４月）の前月３月

末が締切日。

　一月分の行政からのお知らせを１冊にまとめてお届けすることになった広報ごしょがわらを、今後も
よろしくお願いします。

が月１回発行になります

健康づくり相談室

乳 幼 児 健 診

献血のご案内（バス巡回）

エンゼル相談（母子相談）健康だより
ヘルス・インフォメーション

健   康   推   進   課　☎35－2111（内線2362）
保健センター市浦　☎27－7733
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