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医
療
機
能
の
充
実
と
医
療
サ
ー
ビ
ス
の
向

上
が
図
ら
れ
る
も
の
と
確
信
し
て
お
り
ま

す
。

　

早
い
も
の
で
、
平
成
26
年
度
は
、
新
市

誕
生
か
ら
10
周
年
の
節
目
の
年
を
迎
え
ま

す
。

　

市
で
は
、
新
年
度
を
「
さ
ら
な
る
市
勢

発
展
に
向
け
た
始
動
の
年
」
と
位
置
づ
け
、

10
周
年
記
念
式
典
の
開
催
、
市
民
憲
章
等

の
制
定
、「
走
れ
メ
ロ
ス
マ
ラ
ソ
ン
」
の

開
催
な
ど
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

　

現
在
、
平
成
27
年
度
か
ら
の
新
た
な
総

合
計
画
の
作
成
に
向
け
、
全
庁
一
丸
と
な

っ
て
こ
れ
ま
で
の
施
策
の
振
り
返
り
を
行

っ
て
お
り
ま
す
が
、
新
年
度
か
ら
は
、
市

民
の
皆
様
や
各
種
関
係
機
関
を
交
え
た
新

た
な
当
市
の
計
画
づ
く
り
を
進
め
て
参
り

ま
す
。

　

引
き
続
き
、
当
市
が
有
す
る
歴
史
、
文

化
、
自
然
資
源
に
加
え
、
地
域
を
愛
す
る

た
く
さ
ん
の
人
材
が
活
躍
す
る
こ
の
す
ば

ら
し
い
地
域
の
持
続
的
発
展
に
向
け
た
各

種
事
業
を
展
開
し
て
参
る
所
存
で
あ
り
ま

す
の
で
、
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

平
成
26
年
が
、
皆
様
に
と
り
ま
し
て
最

良
の
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
祈
念
い
た
し

ま
し
て
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
は
、
健
や
か
に
新
春
を

お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
れ
ば
、
国
政
に
お
い
て

は
、相
互
に
補
強
し
合
う
関
係
に
あ
る「
三

本
の
矢
」（
い
わ
ゆ
る
ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
）を

一
体
と
し
て
推
進
し
、
長
期
に
わ
た
る
デ

フ
レ
と
景
気
低
迷
か
ら
の
脱
却
を
最
優
先

課
題
と
し
て
各
種
政
策
に
着
手
し
て
お
り

ま
す
が
、
地
方
経
済
を
取
り
巻
く
環
境
は

依
然
と
し
て
厳
し
い
も
の
と
認
識
し
て
お

り
ま
す
。

　

平
成
26
年
と
い
う
新
た
な
年
を
迎
え
、

こ
う
し
た
国
政
の
転
換
期
の
中
で
、
迅
速

な
情
報
収
集
や
国
の
支
援
策
等
に
つ
い
て

も
積
極
的
か
つ
柔
軟
に
対
応
し
な
が
ら
、

何
よ
り
も
市
民
生
活
の
福
祉
向
上
に
資
す

る
各
種
施
策
を
推
進
し
て
参
り
た
い
と
決

意
を
新
た
に
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま

す
。

　

当
市
で
は
、
昨
年
、
老
朽
化
に
伴
い
平

成
23
年
度
よ
り
建
設
を
進
め
て
き
た
新
消

防
庁
舎
が
供
用
開
始
さ
れ
、
市
民
生
活
の

安
全
・
安
心
を
支
え
る
施
策
に
成
果
を
見

出
す
こ
と
が
で
き
た
年
で
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
つ
が
る
西
北
五
広
域
連
合
が
事

業
主
体
と
な
り
、
当
圏
域
の
重
点
事
業
と

し
て
推
進
し
て
き
た「
つ
が
る
総
合
病
院
」

も
本
年
４
月
１
日
に
開
院
す
る
こ
と
か
ら
、

け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

あ

五所川原市長

平　山　誠　敏

さらなる市勢発展の
始動の年に

迎 春

新年あいさつ
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ま
た
、
新
年
度
に
は
市
町
村
合
併
10
周

年
を
迎
え
ま
す
が
、
こ
の
節
目
を
契
機
に
、

市
が
さ
ら
な
る
飛
躍
を
遂
げ
る
た
め
、
市

議
会
の
果
た
す
べ
き
役
割
は
よ
り
一
層
重

責
を
担
う
も
の
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

地
方
分
権
の
推
進
に
よ
り
地
方
自
治
体

の
自
己
決
定
・
自
己
責
任
が
求
め
ら
れ
る

中
、
市
政
に
対
す
る
チ
ェ
ッ
ク
機
能
を
強

化
す
る
こ
と
は
勿
論
で
す
が
、
市
民
の
ニ

ー
ズ
を
的
確
に
捉
え
行
政
サ
ー
ビ
ス
に
反

映
さ
せ
る
こ
と
、
そ
し
て
ま
た
、
市
民
目

線
に
立
っ
た
実
の
あ
る
政
策
を
考
え
提
言

し
て
い
く
こ
と
が
、
二
元
代
表
制
の
一
翼

を
担
う
私
ど
も
市
議
会
の
責
務
で
あ
る
と

認
識
し
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
と
も
、
議
員
一
同
、
市
民
の
信
頼

と
負
託
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
一
層
研
鑽
を

重
ね
、
個
性
と
魅
力
溢
れ
る
社
会
の
実
現

と
安
全
で
安
心
な
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り

を
目
指
し
、
鋭
意
努
力
し
て
参
る
所
存
で

す
の
で
、
ど
う
か
本
年
も
相
変
わ
ら
ぬ
ご

支
援
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
平
成
26
年
が
市
民
の
皆
様
に

と
り
ま
し
て
実
り
多
い
素
晴
ら
し
い
年
に

な
り
ま
す
よ
う
念
願
い
た
し
ま
す
と
と
も

に
、
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
か
ら

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
あ

い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
希

望
に
満
ち
た
輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の

こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
日
頃
よ
り
私
ど
も
市
議
会
に
対

し
ま
し
て
、
温
か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
を

賜
り
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
今
の
社
会
経
済
情
勢
は
、
ア

ベ
ノ
ミ
ク
ス
に
よ
る
経
済
対
策
も
地
方
経

済
に
は
恩
恵
が
薄
く
、
依
然
と
し
て
厳
し

い
状
況
が
続
き
、
さ
ら
に
は
国
際
情
勢
の

悪
化
、
台
風
や
集
中
豪
雨
と
い
っ
た
未
曾

有
の
自
然
災
害
が
相
次
ぐ
な
ど
、
将
来
へ

の
不
安
を
感
じ
る
方
も
少
な
く
な
か
っ
た

も
の
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
状
況
の
中
、
市
議
会
と
い
た

し
ま
し
て
は
、
市
民
生
活
の
安
全
安
心
と

次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
明
る
い
未
来

の
た
め
、
市
当
局
と
の
連
携
を
図
り
つ
つ

議
員
活
動
を
展
開
し
て
参
り
ま
し
た
。

　

本
年
、
市
に
お
き
ま
し
て
は
、
西
北
五

圏
域
の
医
療
の
中
核
と
な
る
「
つ
が
る
総

合
病
院
」
が
４
月
に
開
業
と
な
る
ほ
か
、

老
朽
化
に
よ
り
大
規
模
改
修
を
行
っ
て
お

り
ま
し
た
「
金
木
中
央
老
人
福
祉
セ
ン
タ

ー
」
の
再
開
、
市
浦
地
区
に
津
波
災
害
対

策
の
拠
点
と
な
る
「
津
波
避
難
タ
ワ
ー
」

の
建
設
等
、
市
民
の
福
祉
向
上
に
向
け
た

明
る
い
展
望
が
ご
ざ
い
ま
す
。

年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

新

五所川原市議会議長

三　潟　春　樹

迎
市民目線に立った

政策提言を

新年あいさつ
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　市民提案型事業は、皆さんの力とアイディアによる自主的な市民活動を育み、地域課題の解決と地域を元気に
するための公益的活動費用の一部を市が助成する制度です。たくさんのご応募をお待ちしております。

１．補助の対象となる団体
　⑴ 市内で公益的活動を行う５人以上の市民団体または
グループ

　　 ▽団体等の構成員の過半数が市内に在住、在勤もし
くは在学していること　▽市内に活動拠点を有し、
または市内で主要な活動を行っていること

　⑵ 定款、規約、会則等の定めにより団体等の活動が行
われていること

　⑶政治的活動、宗教的活動を行う団体ではないこと

２．補助の対象となる事業
　 　市民団体等が地域の活性化や地域課題の解決に向け、不特定多数の市民の利益や社会的利益の向上のために、
自主的・自発的に取り組むまちづくり事業。

３．補助金の種類
　⑴はじめの一歩事業：地域を元気にするための公益的活動をこれから始める活動準備費用の一部を助成
　　▽補助率…４/５　　▽補助金限度額…30万円　▽事業費…５万円以上
　　▽制限…補助金の交付は1年度あたり1団体につき１事業／補助金の交付回数は同一団体につき１回まで
　⑵市民提案型事業：地域を元気にするための公益的活動の運営のための費用の一部を助成
　　▽補助率…２/３　▽補助金限度額…100万円　▽事業費…30万円以上
　　▽制限…補助金の交付は1年度あたり1団体につき１事業／補助金の交付回数は同一団体につき１回まで
　　＊複数年の事業実施で著しい事業効果が期待できるもの、活性化の度合いが顕著なものは継続３回を上限。

４．補助の対象となる経費
　補助対象経費は事業実施に直接要する以下の経費です（詳細はお問い合わせください）。

５．申請方法
　申請書など必要書類とともに企画課まで持参してください（様式等は、企画課、市ＨＰから入手できます）。

お問い合わせ先　企画課　内線2152

費　目 内　　　　　容
報 償 費 講師謝金（団体等の構成員に対するものを除く）
旅　　費 事業実施のための旅費・交通費（団体等の構成員に対するものを除く）
需 用 費 消耗品費（用紙・封筒・文具類（材料費含む））、印刷製本費（チラシ・ポスター・記録用の写真代等）
役 務 費 通信運搬にかかる経費（郵便料等）、広告料、保険料等
委 託 料 専門的知識や技術を要する業務を外部に委託した費用

使用料・賃借料 機器類等の賃借料、イベント会場等の使用料等

市民提案型事業大募集
受 付
期 間

平
成26年1月14日㈫▶2月28日㈮まで
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五所川原北地区 飯詰地区 持子沢 三 上 優 子 藤枝･向道･湯の川 浅 利 勝 義
旭町･敷島町 佐 藤 公 則 上町･寺町･下村･曙

町･長坂 高　橋　ルミ子 高野 小笠原　俊　英 林下･下宇田野･上
宇田野 泉 谷 精 司

雛田･東雲町 関　　　宏　行 北下･中下･南下･大
正町･大日町 坂 本 栄 子 前田野目 新 谷 武 一 大東ケ丘･旭ケ丘団地 白 川 庄 治

平井町･上平井町 川 嶋 桂 貮 下岩崎･五本松 松 本 孝 一 梅沢地区 中柏木･東町 原 田 優 子
中平井町 和 田 弘 通 伝助町･大町･新町 坂 本 敏 子 中･下梅田 佐 藤 武 彦 小栗崎･上･中派立 白 川 京 子
下平井町･幾世森1 奈　良　恵美子 興隆･朝日･南新･坂

ノ上 長　峰　　　清 上梅田･中泉 神　　　浩　一 新町 今　　　道　茂
下平井町･幾世森2 鈴　木　優美子 中町･北新･下町 坂 本 俊 一 長橋地区 昭和町･下派立 鳴 海 君 江
さつき町 小 関 光 雄 松島地区 浅井 笹 森 正 逸 本町･冷水･車町･後町 山　中　ふみ子
錦町 木　村　　　劭 米田･吹畑 對　馬　玲美子 松野木 長 内 昭 文 古町･畑中 花 田 宝 子
柏原町･幾島町 塚　本　ミドリ 太刀打･尻無･桃崎･

十川町 新 谷 良 昭 野里･杉派立 土 岐 泰 教 新堤町･鍛治町･新
誠町 平 川 正 子

末広町 佐 藤 昭 夫 漆川（馬性） 大 村 一 雄 神山･境山 松 野 ユ キ 川端町･下町･柏木
町･南本町 今　　　博　康

小曲･沼田町 成　田　　　泉 漆川 大 邑 修 造 福山･豊成 土 岐 敬 一 北本町･林町･野崎 今　　　清比古
小曲（沼田町一部）相 馬 良 子 悪戸･宮田･田中･野

崎･川代田 秋 元 新 一 戸沢･石田坂 齊 藤 修 一 派立･双葉町 大 橋 り つ
新宮町 山 川 和 之 水野尾･富桝 太 田 修 次 三好地区 岩見町･更生部落 木 田 昭 二
新宮松元･新宮岡田
･芭蕉･蘇鉄 山　田　　　弘 一野坪･中村･前萢･

石畑 島 谷 修 一 藻川 髙 橋 優 子 市浦地区
若葉第一･第二町内会 三　上　てる子 唐笠柳･末広 山 口 雅 彦 下藻川 工 藤 秋 男 相内1 岡 本 茂 樹
若葉県営住宅 村 元 範 子 石岡･二本柳一部･

唐笠柳一部 小 林 保 美 鶴ヶ岡 澤 田 愛 子 相内2 山 内 守 榮
若葉市営住宅 成 田 敏 子 栄地区 高瀬･田川 外 崎 史 子 相内3 中　村　のり子

五所川原南地区 湊（千鳥･船越）･中
央5丁目一部 三 橋 洋 子 中川地区 桂川 （選考中）

川端町･寺町･岩木町 髙　橋　　　潔 湊（船越）･姥萢（菖蒲･
桜木）（猫渕･三ツ谷） 木 村 悦 男 下川山 藤 森 康 紀 太田 木　村　せつ子

平和町･不魚住 垂 石 松 夫 姥萢（桜木･船橋）･稲
実（米崎）中央6丁目 木 村 冨 義 上川山･種井･中泊 吉 岡 立 子 磯松 石 岡 礼 子

平和町 片　山　キリ子 姥萢（新興地） 竹 内 靖 雅 沖飯詰 岡 田 常 美 脇元1 山 田 美 子
布屋町･弥生町 成 田 リ セ 稲実（米崎）･広

田（柳沼）
三 上 久 子 桜田 笠 井 安 信 脇元2 石　岡　まゆみ

新町･柳町 鰐 田 修 好 蝦 名 昭 雄 毘沙門･長富地区 十三1 亀 田 幸 美
鎌谷町 工 藤 慶 造 広田（榊森･柳沼･藤

浦･下り松） 小田桐　竹　春 毘沙門 成 田 啓 子 十三2 髙 田 光 子
鎌谷町･一ツ谷 竹 谷 と く 広田（榊森） 菊 池 義 孝 長富 櫻 井 良 一 主任児童委員
一ツ谷 原 田 和 夫 稲実（稲葉）･広田（榊

森）･七ツ館（虫流） 田　中　　　豊 金木地区 五所川原北地区
楢 崎 裕 子

青葉町･一ツ谷（団地） （選考中） 稲実（米崎･開野･稲
葉) 工 藤 俊 昭 神原･蒔田･下沢部 德　田　　　誠 工　藤　冨士子

中央（八重菊･下り枝）大 谷 恭 子 七ツ館（虫流） 畠 山 三 郎 上沢部･三軒町･新
富町 白 川 信 一

五所川原南地区
黒 瀧 悦 子

中央（烏森･下り枝）葛 西 義 明 七ツ館（虫流･鶴ケ沼）齊 藤 昭 雄 小川町･米町 黒　沼　　　剛 山 本 典 子
烏森･石岡藤巻･吹
畑藤巻 古 川 泰 然 みどり町1･2丁目

市営住宅 兼 平 健 夫 芦野町･寺町･浦町 田 中 瑞 穂 飯詰･松島･栄
地区

島 谷 浩 子
松島町1･2丁目 長 尾 智 惠 みどり町2･3丁目 藤 田 幸 子 田町･南新町･朝日

町･朝日団地 野　宮　　　治 阿 部 悦 子
松島町3･4丁目 時 田 武 則 みどり町4･7丁目 木津谷　とき子 本町･栄町･川端町 山 田 精 也 七和･梅沢･長

橋地区
宮 崎 直 子

松島町5･6丁目 石 田 粕 美 みどり町5丁目 三 和 清 二 神明町･北新町 石戸谷　和　子 伊　藤　身佳枝
松島町7･8丁目 新 井 義 浩 みどり町6･8丁目 虎 谷 弘 三 昭和町 斎 藤 忠 志 三好･中川･毘

沙門長富地区
外 崎 洋 子

元町 岩 崎 敦 子 七和地区 中山道町･上山道町 竹　内　久美子 加 藤 幸 子
本町･大町･東町 （選考中） 俵元 三 上 勝 則 美晴町･下山道町・

さくら団地 安 田 武 三
金木町地区

髙 橋 節 次
湊団地（中央3･4･5丁
目一部） 黒 滝 駿 童 原子 柳 原 繁 美 見崎町･芦野団地 逢 坂 昭 子 泉 谷 桂 子
田町･栄町 尾 崎 敏 志 羽野木沢 阿 部 信 夫 若松町 外 崎 久 子

市浦地区
佐 藤 勝 幸
村 元 秀 子

　平成25年12月1日からの民生委員児童委員、主任児童委
員が決まりました（任期：平成28年11月30日まで）。
　委員の皆さんは、地域福祉の推進役として、お年寄りや体
の不自由な人、ひとり親家庭などの生活支援や子どもたちの
健全育成に取り組んでいます。
　福祉に関するお問い合わせや生活面での困りごとがござい
ましたら、どうぞお気軽にご相談ください。

※委員には守秘義務があり相談内容が漏れることはありません。

■お問い合わせ先　保護福祉課　内線2424

民生委員児童委員、主任児童委員 紹介

市長が厚生労働大臣、県知事の委嘱状を伝達
（12/18、プラザマリュウ五所川原）
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市
は
、
12
月
６
日
〜
８
日
に
県
が
名

古
屋
市
で
開
催
し
た
「
青
森
県
フ
ェ
ア

２
０
１
３
」
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

会
場
の
イ
オ
ン
新
瑞
橋
店
入
口
に
、

中
京
圏
初
の
出
陣
と
な
る
高
さ
約
10
ｍ

の
立
佞
武
多
「
文
武
聖
人　

美
髭
公　

関
羽
」
を
展
示
。
モ
ー
ル
内
で
は
津
軽

三
味
線
や
立
佞
武
多
囃
子
を
披
露
し
、

引
退
し
た
立
佞
武
多
の
紙
を
使
っ
た
う

ち
わ
制
作
体
験
を
行
な
い
ま
し
た
。

　

特
産
品
紹
介
コ
ー
ナ
ー
で
は
㈱
ト
ー

サ
ム
が
し
じ
み
す
く
い
取
り
を
、
企
業

組
合
で
る
・
そ
ー
れ
が
赤
〜
い
り
ん
ご

ジ
ュ
ー
ス
、
石
炭
ク
ッ
キ
ー
を
販
売
。

　

観
光
客
誘
致
に
向
け
当
市
の
魅
力
を

Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

◎ 

有
限
会
社
ア
ー
ト
印
刷（
津
島
卓
世

代
表
取
締
役
）＝
立
佞
武
多
２
０
１

４
カ
レ
ン
ダ
ー
・
１
０
０
本

◎ 

平
川
良
則
さ
ん（
神
奈
川
県
川
崎
市
）

＝
10
万
円（
ふ
る
さ
と
納
税
）

◎ 

宇
陀
由
美
子
さ
ん（
三
重
県
津
市
）

　

＝
１
万
円（
ふ
る
さ
と
納
税
）

◎ 

芝
野
茂
保
さ
ん（
群
馬
県
前
橋
市
）

　

＝
１
万
円（
ふ
る
さ
と
納
税
）

　

五
所
川
原
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の

成
田
博
昭
さ
ん（
旭
町
）が
、
12
月
９
日
、

市
長
を
訪
問
し
、
文
部
科
学
大
臣
か
ら

の
表
彰
を
報
告
し
ま
し
た
。

　

成
田
さ
ん
は
昭
和
57
年
に
ス
ポ
ー
ツ

推
進
委
員
に
任
命
さ
れ
て
か
ら
31
年
以

上
に
わ
た
り
、
地
域
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
、

発
展
に
尽
力
。
現
在
は
市
ス
ポ
ー
ツ
推

進
委
員
協
議
会
の
会
長
を
務
め
て
お
り
、

今
回
の
表
彰
は
、
長
年
の
功
績
が
評
価

さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

ま
た
、
同
時
に
全
国
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
連
合
か
ら
感
謝
状
も
贈
呈
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

12
月
５
日
、
五
所
川
原
ゴ
ー
ル
デ
ン

ク
ラ
ブ
の
選
手
ら
が
教
育
長
を
訪
問
し
、

弘
前
市
で
開
催
さ
れ
る
東
北
中
学
校
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
選
手
権
大
会
へ
の
出
場
を

報
告
し
ま
し
た
。

　

境
谷
梨
歩
さ
ん
、野
呂
京
加
さ
ん（
い

ず
れ
も
五
一
中
１
年
）は
、
女
子
ダ
ブ

ル
ス
で
コ
ン
ビ
を
組
み
、
県
中
学
校
秋

季
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会
で
優
秀
な
成
績

を
収
め
、
東
北
大
会
出
場
の
切
符
を
手

に
入
れ
ま
し
た
。

　

報
告
を
受
け
、
教
育
長
は
「
体
調
を

し
っ
か
り
管
理
し
、
大
会
に
挑
ん
で
く

だ
さ
い
」
と
２
人
を
激
励
し
ま
し
た
。

善
意
�
花
�
�

ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

写
真
・
成
田
博
昭
さ
ん（
左
）

写
真
・
境
谷
さ
ん（
中
央
右
）、
野
呂

さ
ん（
中
央
左
）

名
古
屋
�
特
産
品
�
�

成田博昭さん　地域スポーツを推進
文部科学大臣表彰

五一中生　　教育長を訪問
バドミントン東北大会出場
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●
日
時
…
１
月
19
日
㈰

　

受
付
…
８
時
〜
８
時
30
分

　

教
室
…
９
時
〜
12
時

●
場
所

　

ナ
ク
ア
白
神
ス
キ
ー
リ
ゾ
ー
ト

　

 （
受
付
場
所
…
レ
ス
ト
ラ
ン
「
マ
ウ

ン
テ
ン
カ
フ
ェ
」
ゴ
ン
ド
ラ
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
）

◇
対
象
者
…
小
学
１
年
生
〜
６
年
生

　

 （
初
心
者
・
中
位
ク
ラ
ス
に
分
け
て

レ
ッ
ス
ン
を
行
い
ま
す
）

＊
子
ど
も
だ
け
の
参
加
も
可
。

◇ 

参
加
料
…
１
人
１
０
０
０
円（
お
や

つ
、
傷
害
保
険
料
が
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
大
人
リ
フ
ト
料
金
は
各
自
負
担

と
な
り
ま
す
が
、
小
学
生
は
第
１
・

３
日
曜
日
の
ス
キ
ー
こ
ど
も
の
日
に

よ
り
無
料
と
な
り
ま
す
）

◎ 

申
込
方
法
…
１
月
16
日
㈭
ま
で
に
Ｆ

Ａ
Ｘ
ま
た
は
電
話
に
て
、
参
加
者
氏

名
・
学
年
・
年
齢
・
住
所
・
電
話
番

号
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　

弁
護
士
や
福
祉
関
係
者
に
よ
る
権
利

擁
護
セ
ミ
ナ
ー
「
身
近
な
お
金
の
ト
ラ

ブ
ル
解
決
法
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

当
日
は
、
福
祉
・
介
護
相
談
コ
ー
ナ

ー
、
福
祉
進
路
・
就
業
相
談
コ
ー
ナ
ー
、

介
護
体
験
コ
ー
ナ
ー
も
同
時
開
催
し
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時
…
１
月
18
日
㈯　

10
時
〜
12
時

● 

場
所
…
つ
が
る
市
生
涯
学
習
交
流
セ

ン
タ
ー
「
松
の
館
」（
つ
が
る
市
木
造

若
緑
52
）

◇
講
師
…
弁
護
士
・
福
祉
関
係
者

＊ 
参
加
無
料
、
申
込
不
要
で
す
。
直
接

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
場
所

　

①
〜
④
嘉
瀬
ス
キ
ー
場

　

⑤
ナ
ク
ア
白
神
ス
キ
ー
リ
ゾ
ー
ト

●
受
講
時
間
…
18
時
30
分
〜
20
時
30
分

◎ 

申
込
方
法
…
①
〜
③
は
当
日
18
時
か

ら
体
協
ヒ
ュ
ッ
テ
内
で
受
付
し
ま
す
。

④
は
事
前
に
市
農
林
水
産
課（
℡

（
35
）２
１
１
１
・
内
線
２
５
１
７
）

古
川
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
⑤

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

①
ジ
ュ
ニ
ア
ポ
ー
ル
レ
ッ
ス
ン

●
１
月
23
日
㈭
・
24
日
㈮

◇
対
象
…
小
学
生（
無
料
）

 

②
検
定
事
前
講
習
・
一
般
講
習

●
２
月
６
日
㈭

◇ 

対
象
…
小
中
学
生
・
一
般
検
定
受
験

者
、
一
般
講
習
者

◇
料
金
…
小
中
学
生
１
０
０
０
円

　
　
　
　

一
般
２
０
０
０
円

 

③
検
定
会（
ジ
ュ
ニ
ア
・
一
般
）

●
２
月
７
日
㈮

◇
料
金
…
ヒ
ュ
ッ
テ
内
に
掲
示

 

④ 

元
五
輪
選
手
等
有
名
コ
ー
チ
に
よ

 　
る
ジ
ャ
ン
プ
英
才
教
室

● 

１
月
13
日
〜
２
月
28
日
の
月
・
水
・

金
◇ 

対
象
…
小
学
生（
無
料
。
低
学
年
・

初
心
者
歓
迎
）

 

⑤
上
級
者
の
た
め
の
特
別
レ
ッ
ス
ン

●
12
月
24
日
〜
２
月
20
日
の
火
・
木

◇ 

対
象
…
指
導
員
・
基
礎
ス
キ
ー
競
技

会
を
目
指
す
方（
無
料
）

　

体
力
測
定
か
ら
得
ら
れ
た
結
果
を
も

と
に
、
デ
ー
タ
の
解
釈
の
仕
方
、
一
流

選
手
の
デ
ー
タ
と
比
較
し
、
必
要
な
体

力
的
要
素
を
向
上
さ
せ
る
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
行
い
ま
す
。

●
日
時
…
１
月
25
日
㈯　

13
時
30
分

●
場
所
…
中
央
公
民
館
大
ホ
ー
ル

◇ 

テ
ー
マ
…
科
学
的
デ
ー
タ
を
生
か
し

た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
実
践

◇ 

講
師
…
柿
崎
繁
信
先
生（
青
森
県
立

北
斗
高
等
学
校
）

◇ 

参
加
資
格
…
市
民
、
ス
ポ
ー
ツ
指
導

者
、
各
学
校
関
係
者
、
小
・
中
学
校

生
、
父
母

◇
参
加
料
…
無
料（
定
員
80
名
）

◎ 

申
込
方
法
…
１
月
15
日
㈬
ま
で
に
電

話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
に
て
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

　

市
浦
地
域
を
元
気
に
す
る
取
り
組
み

を
紹
介
し
な
が
ら
、
地
域
活
性
化
の
支

援
に
取
り
組
む
青
森
公
立
大
学
の
三
上

亨
先
生
を
講
師
に
お
招
き
し
、
地
域
を

元
気
に
す
る
ヒ
ン
ト
を
〝
楽
し
く
〞
学

び
ま
せ
ん
か
。
参
加
無
料
で
す
。

●
日
時
…
１
月
11
日
㈯　

13
時
〜
15
時

●
場
所
… 

コ
ミ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
市
浦

大
広
間

◇
内
容

① 

「
な
ん
で
も
か
だ
る
べ
し
〜
う
ら
」

に
よ
る
市
浦
地
域
の
取
り
組
み
・
活

動
報
告
会

② 

青
森
公
立
大
学
生
と
の
ト
ー
ク
セ
ッ

シ
ョ
ン

③
講
師
に
よ
る
講
評

◎ 

申
込
期
限
…
１
月
９
日
㈭

　

国
民
年
金
、
厚
生
年
金
、
共
済
組
合

な
ど
の
老
齢
年
金
は
、所
得
税
法
で「
雑

所
得
」
と
さ
れ
、
所
得
税
の
課
税
対
象

と
な
り
ま
す
。
こ
の
う
ち
国
民
年
金
、

厚
生
年
金
に
関
す
る
源
泉
徴
収
票
は
、

１
月
中
に
日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ

れ
ま
す（
障
害
年
金
や
遺
族
年
金
を
受

給
し
て
い
る
方
は
非
課
税
の
た
め
送
付

さ
れ
ま
せ
ん
）。

　

ま
た
、
年
金
以
外
に
給
与
収
入
が
あ

り
、
税
務
署
で
確
定
申
告
す
る
と
き
や

源
泉
徴
収
税
額
の
還
付
を
受
け
る
と
き

に
添
付
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

海
上
保
安
庁
で
は
、
毎
年
１
月
18
日

を
「
１
１
８
番
の
日
」
と
制
定
し
て
い

ま
す
。

　
「
１
１
８
番
」
は
、
海
上
に
お
け
る

事
件
・
事
故
の
緊
急
通
報
用
電
話
番
号

で
す
。

　

海
難
事
故
、
密
漁
・
密
航
情
報
、
不

審
船
を
発
見
、
油
の
排
出
等
を
発
見
し

た
な
ど
、
海
の
「
も
し
も
」
は
「
１
１

８
番
」
へ
ご
通
報
く
だ
さ
い
。

権
利
擁
護
セ
ミ
ナ
ー

青
森
県
社
会
福
祉
士
会

℡
０
１
７（
７
２
３
）２
５
６
０

フ
ァ
ミ
リ
ー
親
子
ス
キ
ー
教
室

五
所
川
原
市
ス
キ
ー
協
会
事
務
局

 

（
さ
か
も
と
接
骨
院
内
）

℡（
34
）９
６
３
５ 

℻（
34
）９
６
４
５

金
木
ス
キ
ー
倶
楽
部
の
教
室・検
定

金
木
商
工
会 
℡（
52
）２
６
１
１ 

伊
藤

科
学
的
デ
ー
タ
を
生
か
し
た
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

財団法人
五
所
川
原
市
体
育
協
会

℡（
26
）６
８
０
５ 

℻（
26
）６
８
０
６

E-m
ail

：Gosho-taikyou@
sand.

ocn.ne.jp

地
域
元
気
づ
く
り

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ 

in 

市
浦

な
ん
で
も
か
だ
る
べ
し
〜
う
ら

℡
０
９
０（
７
３
３
８
）２
７
７
７ 

柏
谷

１
月
18
日
は

「
１
１
８
番
の
日
」

青
森
海
上
保
安
部
管
理
課

℡
0
1
7（
７
３
４
）２
４
２
３

年
金
に
関
す
る
源
泉
徴

収
票
が
送
付
さ
れ
ま
す

国
保
年
金
課　
内
線
２
３
３
２
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◎
広
報
有
料
広
告リ ハ ビ リ 堂 や す ら ぎ デ イ サ ー ビ ス

※介護認定が必要です。お気軽にご相談ください。

五所川原市中平井町 144-2 電話３３－６０３０

リハビリ重視型デイサービス

無料体験受付中

『心 身 自 歩』

http://terako.fc2web.com/

その他

 ○住宅の簡単な補修

 ○不用品やゴミの整理　など

「高齢者のくらし」をバックアップいたします!!

日常でお困りな事がありましたらお気軽にお問い合わせください。

  TEL35-1506 ／ TEL090-8927-5867　桜庭
　事務局 〒037-0035 五所川原市大字湊字船越223-1

　ＮＰＯ津軽ライフサポートセンター　

料金はご相談に応じます。サポート会員も募集中！

除排雪
承ります

　

納
税
者
自
身
ま
た
は
控
除
対
象
配
偶

者
や
扶
養
親
族
が
次
の
要
件
に
該
当
す

る
場
合
、
市
が
交
付
す
る
「
障
害
者
控

除
対
象
者
認
定
書
」
に
よ
っ
て
一
定
の

所
得
控
除（
所
得
税
、
住
民
税
）を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す（
障
害
者
控
除
）。

◇ 

対
象
と
な
る
要
件
…
満
65
歳
以
上
で
、

介
護
保
険
要
介
護
認
定
さ
れ
て
い
る

方（
要
支
援
１
・
２
を
除
く
）

＊ 

身
体
障
害
者
手
帳
、
愛
護
手
帳
を
お

持
ち
の
方
は
、
認
定
書
が
な
く
て
も

控
除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

 

た
だ
し
、
身
体
障
害
者
手
帳（
身
体

障
害
者
３
〜
６
級
）な
ど
で
す
で
に

控
除
を
受
け
て
い
る
方
で
も
、
介
護

保
険
要
介
護
４
・
５
と
認
定
さ
れ
て

い
る
方
は
こ
の
認
定
書
に
よ
り
、
特

別
障
害
者
と
し
て
控
除
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

◇ 

交
付
を
受
け
る
に
は
…
障
害
者
控
除

対
象
者
認
定
申
請
書
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
介
護
保
険
被
保
険
者
証

を
持
参（
写
し
可
）し
、
介
護
福
祉
課
、

各
総
合
支
所
総
合
窓
口
係
へ
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
申
込
先
、

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手

し
て
く
だ
さ
い
。

＊ 

過
去
に
さ
か
の
ぼ
っ
て
申
告
す
る
場

合
は
税
務
課（
内
線
２
２
２
６
）へ
。

　

官
公
庁
の
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
、

建
設
業
許
可
申
請
、
所
得
税
確
定
申
告
、

金
融
機
関
の
融
資
申
込
み
な
ど
の
た
め
、

県
税（
法
人
県
民
税
・
法
人
事
業
税
・

地
方
法
人
特
別
税
、個
人
事
業
税
な
ど
）

の
納
税
額
ま
た
は
未
納
額
が
な
い
こ
と

の
証
明
書
が
必
要
な
方
は
、
次
の
書
類

な
ど
を
ご
準
備
く
だ
さ
い
。

◇
本
人
申
請
の
場
合

① 

申
請
書（
県
税
部
窓
口
ま
た
は
県
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
）

② 

納
税
義
務
者（
法
人
の
場
合
は
代
表

者
）の
印
章（
は
ん
こ
）

③ 

本
人
確
認
が
で
き
る
書
類（
運
転
免

許
証
、健
康
保
険
被
保
険
者
証
な
ど
）

④ 

手
数
料（
１
部
に
つ
き
青
森
県
収
入

証
紙
４
０
０
円
）

◇
代
理
人
申
請
の
場
合

　

前
記
①
②
④
の
ほ
か
、

⑤ 

委
任
状（
申
請
書
「
委
任
に
関
す
る

事
項
」
欄
使
用
可
。
必
ず
、
本
人（
代

表
者
）が
署
名
押
印
）

⑥ 

代
理
人
の
印
章
お
よ
び
代
理
人
の
本

人
確
認
書
類（
運
転
免
許
証
、
健
康

保
険
被
保
険
者
証
な
ど
）

　

納
税
証
明
書
は
、
納
税
者
の
皆
さ
ん

の
大
切
な
情
報
を
証
明
す
る
も
の
で
す
。

　

窓
口
で
の
確
認
を
厳
正
に
行
っ
て
い

ま
す
の
で
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
行
政
相
談市民

課　
内
線
2
3
1
7

●
１
月
９
日
㈭　

10
時
〜
12
時

●
１
月
22
日
㈬　

13
時
〜
15
時

　

市
役
所
２
階
市
民
相
談
室

◇
相
談
員
…
行
政
相
談
委
員

◎
行
政
・
人
権
合
同
相
談

　
金
木
総
合
支
所　
内
線
3
1
0
４

●
１
月
22
日
㈬　

10
時
〜
15
時

　

金
木
総
合
支
所
４
階
第
３
会
議
室

◇
相
談
員
…
行
政
相
談
委
員

　
　
　
　
　

人
権
擁
護
委
員

◎
行
政
相
談

　

市
浦
総
合
支
所　
内
線
4
0
1
1

●
１
月
23
日
㈭　

10
時
〜
15
時

　

青
森
あ
す
な
ろ
ホ
ー
ル
市
浦

◇
相
談
員
…
行
政
相
談
委
員

◎
法
務
局
人
権
相
談

　
青
森
地
方
法
務
局
五
所
川
原
支
局

　
℡  （
34
）２
３
３
０

● 

月
曜
〜
金
曜（
祝
日
･
年
末
年
始
を

除
く
）

　

８
時
30
分
〜
17
時
15
分

　

五
所
川
原
支
局
１
階
人
権
相
談
室

◇
相
談
員
…
人
権
擁
護
委
員

◎
く
ら
し
と
お
金
の
安
心
相
談
会

　
（
多
重
債
務
等
相
談
）

　

 

消
費
者
信
用
生
活
協
同
組
合
青
森
相

談
セ
ン
タ
ー

　
℡  
０
１
７（
７
５
２
）６
７
５
５

●
１
月
15
日
㈬　

10
時
〜
16
時

　

 

市
役
所
３
階
消
費
生
活
相
談
室

＊
予
約
制
。
貸
付
制
度
あ
り
。

◇
相
談
員

　

消
費
者
信
用
生
活
協
同
組
合
相
談
員

◎
消
費
生
活
と
多
重
債
務
相
談

　
商
工
観
光
課
消
費
生
活
相
談
室

　
℡  （
33
）１
６
２
６

● 

月
曜
〜
金
曜（
祝
日
･
年
末
年
始
を

除
く
）

　

９
時
〜
16
時
30
分

　

市
役
所
３
階
消
費
生
活
相
談
室

◇
相
談
員
…
消
費
生
活
相
談
員

◎
多
重
債
務
相
談

　

東
北
財
務
局
青
森
財
務
事
務
所

℡  
0
1
7（
7
7
4
）6
4
8
8

● 

月
曜
〜
金
曜（
祝
日
･
年
末
年
始
を

除
く
）

　

８
時
30
分
〜
17
時
15
分

◎
こ
こ
ろ
の
相
談

　
五
所
川
原
保
健
所 

℡  （
34
）２
１
０
８

●
１
月
10
日
㈮　

13
時
〜
14
時

　

五
所
川
原
保
健
所
第
１
相
談
室

◇
相
談
員
…
精
神
科
嘱
託
医

　
　
　
　
　

精
神
保
健
福
祉
相
談
員

＊
事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
。

相
談
日
�
�
知
�
�

各
種
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

介
護
保
険
要
介
護
認
定
者
へ

「
障
害
者
控
除
対
象
者

認
定
書
」を
交
付
し
ま
す

介
護
福
祉
課 
内
線
２
４
５
９

県
税
納
税
証
明
書
の

交
付
申
請
に
つ
い
て

西
北
地
域
県
民
局
県
税
部
納
税
管
理
課

℡  （
34
）２
１
１
１ 

内
線
２
０
５

8五所川原市役所　☎ 35－2111　平成 26 年１月１日広報はホームページでもご覧になれます



◎
広
報
有
料
広
告

借金問題解決します
依頼すると支払いはすぐに止まります

白川携帯　090－6793－9487
　E-mail　nebuta@live.jp

〒231-0031
神奈川県横浜市中区

万代町3－5－10
シャロン横浜大通公園202号
森田文行法律事務所
電話 045－663－5511
FAX 045－681－4366
弁護士　森 田 文 行
（横浜弁護士会所属）

借金の整理は実績・経験豊富な当事務所
へ（農地や家屋の担保借入も解決します）
※ 当事務所では旧金木町出身の 白川 が
相談窓口となっていますので、津軽弁
でお気軽にお電話下さい（土・日・祝
日可)。

事務所案内

相談料無料。長い取引や完済
している場合は、払い過ぎを
取り返します。

　

事
務
員
に
必
要
な
実
務
の
知
識
・
技

能
を
習
得
し
、
中
小
企
業
の
事
務
員
と

し
て
活
躍
で
き
る
人
材
を
目
指
し
ま
す
。

◇
訓
練
番
号

　

４

－

25

－

02

－

02

－

03

－

０
１
１
４

●
訓
練
期
間
…
２
月
17
日
〜
５
月
16
日

● 

訓
練
場
所
…
パ
ソ
コ
ン
ス
ク
ー
ル
Ｉ

・
Ｍ
・
Ｓ
五
所
川
原
教
室（
田
町

1
8
8

－

1　

S
S
ビ
ル
３
階
）

◇ 

受
講
料
…
無
料（
た
だ
し
テ
キ
ス
ト

代
１
万
２
５
５
６
円
は
自
己
負
担
）

◇ 

定
員
…
15
名（
半
数
に
満
た
な
い
場

合
は
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）

◎ 

申
込
方
法
…
１
月
21
日
㈫
ま
で
に
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
五
所
川
原
の
職
業
訓

練
窓
口
へ
相
談
の
上
、
受
講
申
込
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

＊ 

一
定
の
要
件
を
満
た
す
方
は
職
業
訓

練
受
講
交
付
金
が
利
用
で
き
ま
す
。

　

簿
記
、
エ
ク
セ
ル
や
ワ
ー
ド
な
ど
の

Ｐ
Ｃ
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
就
職
を
目
指

し
ま
す
。

◇
訓
練
番
号

　

４

－

25

－

02

－

02

－

03

－

０
１
３
６

●
訓
練
期
間
…
２
月
19
日
〜
７
月
18
日

● 

訓
練
場
所
…
Ｊ
Ｍ
Ｔ
Ｃ
弘
前
教
室

　
（
弘
前
市
外
崎
４
丁
目
２

－

３
）

◇ 

受
講
料
…
無
料（
た
だ
し
テ
キ
ス
ト

代
１
万
４
１
９
６
円
は
自
己
負
担
）

◇ 

定
員
…
22
名（
半
数
に
満
た
な
い
場

合
は
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）

◎ 
申
込
方
法
…
１
月
21
日
㈫
ま
で
に
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
五
所
川
原
の
職
業
訓

練
窓
口
へ
相
談
の
上
、
受
講
申
込
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

＊ 

一
定
の
要
件
を
満
た
す
方
は
職
業
訓

練
受
講
交
付
金
が
利
用
で
き
ま
す
。

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
火
災
予
防

条
例
で
平
成
20
年
６
月
か
ら
設
置
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

当
消
防
署
管
内
の
一
般
住
宅
へ
の
設

置
率
は
、
平
成
25
年
３
月
末
現
在
で
約

56
％
で
あ
り
、
安
心
・
安
全
の
た
め
に

は
、
ま
だ
ま
だ
低
い
水
準
で
す
。

　

各
世
帯
の
設
置
状
況
を
把
握
し
、
こ

れ
か
ら
の
普
及
啓
発
に
生
か
す
た
め
に
、

１
月
か
ら
３
月
ま
で
当
消
防
署
職
員
が

確
認
に
伺
い
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
消
防
職
員
・
消
防
団
員
・
市

町
職
員
が
、
直
接
、
住
宅
用
火
災
警
報

器
を
販
売
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
不
審
に
思
っ
た
場
合
は
最
寄
り
の

消
防
署
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

仕
事
を
探
し
て
い
る
け
ど
、
ど
う
し

た
ら
い
い
か
分
か
ら
な
い
、
し
ば
ら
く

働
い
て
い
な
い
け
ど
ま
た
働
き
た
い
、

と
い
う
津
軽
地
域
の
若
い
方（
15
歳
〜

39
歳
）お
よ
び
ご
家
族
を
対
象
に
働
く

た
め
の
支
援
を
す
る
た
め
、
無
料
の
就

職
支
援
・
相
談
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
ま

し
た
。

　

就
職
活
動
に
役
立
つ
セ
ミ
ナ
ー
、
キ

ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
に
よ
る
相
談

の
２
部
構
成
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時

　

 

１
月
16
日
・
30
日
、
２
月
13
日
・
27

日
、
３
月
13
日（
い
ず
れ
も
木
曜
日
）

●
場
所

　

立
佞
武
多
の
館
５
階
会
議
室
１

◇
内
容

・ 

就
活
お
役
立
ち
セ
ミ
ナ
ー（
10
時
〜

12
時
）

・ 

キ
ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
に
よ
る

就
職
・
自
立
相
談（
①
13
時
〜
、
②

14
時
〜
）

＊ 

予
約
制（
当
日
来
所
も
可
）。
一
方
の

み
の
参
加
も
可
能
で
す
。

　

青
森
県
特
定（
産
業
別
）最
低
賃
金
が

12
月
21
日
か
ら
次
の
と
お
り
改
正
さ
れ

ま
し
た
。

① 

鉄
鋼
業
…
時
間
額
７
８
７
円（
改
正

前
７
７
７
円
）

② 

電
子
部
品
・
デ
バ
イ
ス
・
電
子
回
路
、

電
気
機
械
器
具
、
情
報
通
信
機
械
器

具
製
造
業
…
時
間
額
７
２
１
円（
改

正
前
７
１
２
円
）

③ 

各
種
商
品
小
売
業
…
時
間
額
７
１
４

円（
改
正
前
７
０
５
円
）

④ 

自
動
車
小
売
業
…
時
間
額
７
５
３
円

（
改
正
前
７
４
３
円
）

＊ 

青
森
県
で
働
く
全
て
の
労
働
者
お
よ

び
使
用
者
に
適
用
さ
れ
る
「
青
森
県

最
低
賃
金
」
は
、
10
月
24
日
か
ら
時

間
額
６
６
５
円
に
改
正
さ
れ
て
い
ま

す
。

＊ 

詳
し
く
は
青
森
労
働
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://aom
ori-roudouk

　
yoku.jsite.m

hlw
.go.jp/

）

　

も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ゼ
ロ
か
ら
始
め
る

Ｏ
Ａ
事
務
員
養
成
科

求
職
者
支
援
訓
練

パ
ソ
コ
ン
ス
ク
ー
ル
Ｉ・Ｍ・Ｓ 

五
所

川
原
教
室 

℡  （
26
）６
８
０
１ 

野
宮

経
理
実
務
科

求
職
者
支
援
訓
練

Ｊ
Ｍ
Ｔ
Ｃ
弘
前
教
室

℡  
０
１
７
２（
29
）１
７
１
５

就
職
支
援
・

相
談
セ
ン
タ
ー
開
設

ひ
ろ
さ
き
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン 

℡  
０
１
７
２（
32
）２
０
０
５

青
森
県
特
定（
産
業
別
）

最
低
賃
金
改
正

青
森
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

℡  
０
１
７（
７
３
４
）４
１
１
４

住
宅
用
火
災
警
報
器
設

置
状
況
把
握
に
ご
協
力
を

五
所
川
原
消
防
署
予
防
係

℡  （
35
）２
０
１
９ 

内
線
１
０
５
８
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◎
広
報
有
料
広
告

明けましておめでとうございます

予約受付中!

●
日
時
…
１
月
15
日
㈬

 
 
 
 

11
時
30
分
〜
15
時

●
場
所
…
Ｅ
Ｌ
Ｍ
の
街
エ
ル
ム
ホ
ー
ル

◇
内
容

・ 

道
の
駅
な
み
お
か
で
農
家
レ
ス
ト
ラ

ン
豆
や
を
営
む
「
な
み
お
か
豆
や
」

代
表
の
奈
良
岡
京
子
さ
ん
の
講
演

・ 

生
活
研
究
グ
ル
ー
プ
員
に
よ
る
「
こ

う
じ
」
を
活
用
し
た
料
理
の
実
演

・
ア
イ
デ
ア
料
理
の
展
示

・
漬
物
・
お
菓
子
な
ど
の
即
売

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　

西
北
地
域
県
民
局
地
域
農
林
水
産
部

　

農
業
普
及
振
興
室 

℡（
35
）5
7
2
7

　

あ
お
も
り
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー「
あ
お
サ
ポ
」（
青
森
県
委
託
事
業
）は
、

結
婚
に
向
け
た
出
会
い
の
機
会
づ
く
り

を
応
援
し
て
い
ま
す
。

　

20
歳
以
上
の
独
身
で
出
会
い
を
希
望

す
る
方
の
会
員
登
録（
無
料
）を
受
け
付

け
し
、
イ
ベ
ン
ト
情
報
の
案
内
、
会
話

力
の
向
上
や
婚
活
に
向
け
た
自
分
磨
き

の
た
め
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
て
い
ま

す
。

＊ 

受
付
時
間
は
、
８
時
30
分
〜
17
時
30

分（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年

始
を
除
く
）

　

梅
漬
け
、
豆
腐
、
味
噌
な
ど
手
作
り

の
加
工
品
や
季
節
野
菜
な
ど
を
販
売
。

●
日
時
…
１
月
８
日
㈬
・
22
日
㈬

　
　
　
　

12
時
〜
13
時

●
場
所
…
市
役
所
２
階
ロ
ビ
ー

　

国
有
林
の
管
理
・
経
営
に
皆
さ
ん
の

声
を
役
立
て
て
い
く
た
め
、
モ
ニ
タ
ー

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
募
集
人
員
…
48
名
程
度

◎
募
集
締
切
…
１
月
31
日
㈮

◇
任
期
…
２
年
間

◇ 

内
容
…
ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の
回
答
、
現

地
見
学
会
・
国
有
林
モ
ニ
タ
ー
会
議

へ
の
出
席
な
ど

＊ 

応
募
資
格
、
応
募
方
法
な
ど
、
詳
細

は
局
Ｈ
Ｐ（w

w
w.rinya.m

aff .
go.jp/tohoku /

）ま
た
は
電
話

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
募
集
期
間
…
１
月
14
日
㈫
〜
２
月
12
日
㈬
ま
で

■
募
集
人
員
…
大
学
等
奨
学
生
・
高
等
学
校
奨
学
生　

各
10
人
程
度

■
出
願
資
格
…
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人
に
限
り
ま
す
。

①
平
成
26
年
４
月
に
大
学
等（
原
則
と
し
て
各
種
学
校
、
専
門
学
校
は
認
め
な
い
）

　

ま
た
は
高
等
学
校
に
入
学
予
定
の
方
。

②
市
内
在
住
者
の
子
弟
。

③ 

人
物
、
学
業
と
も
に
優
秀
で
、
か
つ
健
康
で
あ
る
が
、
経
済
的
な
理
由
の
た
め
就

学
困
難
と
認
め
ら
れ
る
方
。

④
過
去
３
年
間
の
全
教
科
の
平
均
成
績
が
、
５
段
階
評
価
で
３
・５
以
上
の
方
。

＊
他
の
奨
学
金
受
給
者
で
も
、
本
奨
学
金
の
貸
与
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
貸
与
金
額

・
大
学
等
は
国
公
立
、
私
立
と
も
に
入
学
支
度
金
と
し
て
60
万
円
限
度
。

・ 

高
等
学
校
は
国
公
立
、
私
立
と
も
に
入
学
支
度
金
と
し
て
20
万
円
限
度
。

■
返
還
期
間

・
大
学
等
は
卒
業
の
翌
月
か
ら
６
カ
月
を
経
過
し
た
後
８
年
以
内
。

・ 

高
等
学
校
は
卒
業
の
翌
月
か
ら
１
年
を
経
過
し
た
後
３
年
以
内（
た
だ
し
、
大
学

等
へ
進
学
し
た
場
合
は
返
還
期
間
を
延
長
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
）。

＊ 

返
還
金
に
利
息
は
つ
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
貸
与
金
額
の
う
ち
５
万
円
を
給
付
と
し

ま
す
の
で
、
返
還
額
は
貸
与
金
額
か
ら
５
万
円
を
差
し
引
い
た
額
と
な
り
ま
す
。

■ 

出
願
方
法
…
募
集
要
項
・
奨
学
生
願
書
は
在
学
校
ま
た
は
出
身
校
へ
送
付
し
て
い

ま
す
の
で
、
学
校
を
経
由
し
て
出
願
し
て
く
だ
さ
い
。

■ 

選
定
方
法
…
３
月
上
旬
に
奨
学
生
選
定
委
員
会
を
開
催
し
、「
奨
学
生
選
定
基
準
」

に
従
い
願
書
等
の
書
類
審
査
を
行
い
、
適
格
度
の
高
い
人
か
ら
奨
学
生
を
選
定
し

ま
す
。

■
採
否
決
定
の
通
知

　

３
月
中
旬
に
採
否
の
結
果
を
学
校
お
よ
び
出
願
者
に
通
知
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

財
団
法
人
五
所
川
原
市
教
育
振
興
会　
長
谷
川

　

 

（
教
育
委
員
会
教
育
総
務
課
内
）　
内
線
３
３
０
３

第
36
回

か
あ
さ
ん
の
ア
イ
デ
ア
展

五
所
川
原
地
区
生
活
研
究
グ

ル
ー
プ
連
絡
協
議
会

素
敵
な
出
会
い
応
援
し
ま
す

あ
お
も
り
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

℡  
０
１
７（
７
２
１
）１
２
５
０

農
産
物
加
工
品
直
売
会

五
所
川
原
市
農
産
物
加
工
セ
ン

タ
ー
振
興
対
策
協
議
会

農
林
水
産
課　
内
線
２
５
２
１

平
成
26・27
年
度

国
有
林
モ
ニ
タ
ー
募
集

東
北
森
林
管
理
局
企
画
調
整
課

℡  
０
１
８（
８
３
６
）２
２
２
８

平
成
26
年
度
大
学
等
・

高
等
学
校
奨
学
生
募
集
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◎
広
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広
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第一種動物取扱業 第132010号

五所川原市みどり町３－107
℡  （フリーダイヤル） 0120－268－244みどり総合支援センター

修 理業務…水道凍結　漏水／排水トラブル／雪片付け～処
分／簡単 窓断熱 工事／障子ふすま張替え／ねずみ駆除

お風呂の残り湯で融雪「ロザンユ」　特許商品
ポンプ１台・ホース20ｍ・融雪装置１台　１セットで

税込 60,000円　超エコ融雪機です。

「便利屋」 24時間受付・対応

なんでも修理隊　お気軽にご相談下さい

　１月１日㈬ ①11：30～ ②12：30～　１階特設会場
　２日㈭は11時からおしるこ振る舞いのみ
　協力：JAごしょつがる青年部

　１月１日㈬～５日㈰　立佞武多展示室（有料）
　①10：10～　②11：10～　③13：10～　④14：10～

　大迫力の奥津軽を代表する伝統工芸展示会です。
　１階特設会場（見学無料）
　出展：五所川原津軽凧連合会
　　　　日本の凧の会青森県西北五支部
＊ ６階展望ラウンジ「春楡」では新春特別お食事メニ
ューをご用意しました。

■お問い合わせ先　立佞武多の館　℡38－3232

　８月から耐震および大規模改修工事のため休館し、
利用者の皆さんにはご不便をおかけしていましたが、
予定どおり工事が終了し、１月５日㈰から貸館を再開
します。
　皆さんのご利用をお待ちしています。
■お問い合わせ先　中央公民館　℡35－6056

※ 主催者の都合により、日程等が変更になる場合もあります。

１月の休館日は１日、２日、３日、６日、14日、20日、27日

日 曜日 催　　　物 開演 入場料等 連絡先

大
ホ
�
ル

12 日
平成26年
五所川原市成人式 14：00 無　料

社会教育課

（中央公民館内）

35－6056

小
ホ
�
ル

26 日
五所川原幼稚園
平成25年度発表会 13：30 無　料

五所川原

幼稚園

35－5150

　当市ゆかりの現代美術家・佐々木宏子さん（東京都
在住）の絵画を展示します。
　宏子さんの祖父は「布嘉御殿」で有名な佐々木嘉太
郎氏。宏子さんは、イタリアの芸術家ルーチョ・フォ
ンタナの空間概念に触発され、40年以上にわたり青
色のみを用いた抽象絵画で「無から有」を表現し続け
ています。寄贈された作品は、作曲家ヤニス・クセナ
キスの楽曲Orient－Occident（東洋－西洋）をイメー
ジして制作された２枚１組の絵画です。
　観覧は無料ですので、お気軽にご覧ください。
■お問い合わせ先　文化スポーツ課　内線3323

もちつき大会・おしるこ振る舞い会

立佞武多囃子実演

「津軽凧絵展」

中央公民館 貸館再開

新春イベント
１月の催物案内

五所川原市ふるさと交流圏民センター　☎33－2111
オルテンシアオルテンシア

11/22、絵画を寄贈した宏子さん（中央）

立佞武多の館

現代美術家
佐々木宏子寄贈絵画展
■ 会期　１月５日㈰～２月２日㈰
■ 会場　中央公民館２階 みんなのギャラリー
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■日時…１月12日（日） 10：00～12：30

■場所…市立図書館２階

■講師…三つ豆‐mitumame‐のみなさん

■対象…親子（小学４年生以上）10組

　　　　材料は用意します。

■申込み… １月11日（土）までに、電話、来館、

　　　　　Ｅ-mailでお申し込みください。

　親子一緒に「こぎん

刺し」を楽しみましょ

う。何をつくるかはお

たのしみに！

　こぎん刺しの本の展

示・貸出も行います。

　初めての方も安心して

ご参加ください♪

■日時…１月１１日（土） 10：30～11：00

■場所…市立図書館２階

　０歳から３歳くらいまでのお子さん向きの絵本のお

はなしや手遊び、わらべうたなど、ちいさいお子さん

も楽しめる内容です。

　動き回っても、泣いちゃっても、大丈夫。

　お父さま、お母さまも、ごいっしょにどうぞ♪

＊ 図書館のイベントはホームページ（パソコン用・携

帯用）でも確認できます。本の検索、予約、お問い

合わせもできます。ぜひご利用ください。

　子宮頸がんの原因のほとんどは、ＨＰＶ（ヒトパピ
ローマウイルス）の感染です。女性なら誰でも子宮頸
がんになる可能性があります。
　子宮頸がん検診では、がんになる前の「前がん病変」
や、ごく初期のがんも発見でき、早期治療により90
％以上が治癒します。
　20歳になったら、２年に１回は定期的に検診を受
けましょう。

■お問い合わせ先
　健康推進課　内線2364

■日時…２月９日㈰
　　　　開会式８：30
■場所…嘉瀬スキー場
■種目
　①クロスカントリー
　②アルペン
　③ジャンプ
　④リレー競技
■参加資格…市内の小学生
■参加料…無料
■申込締切…１月22日㈬
＊ ジャンプ大会には、秋田
県、岩手県からも参加予定。

■お問い合わせ・申込先　文化スポーツ課 内線3212

　ふるさと納税制度とは、住所に関わらず自分が応援
したい自治体に寄附を行なったとき、所得税と住民税
から一定の控除を受けることができる制度です。
　市では、１万円以上寄附された方に、市の特産品を
進呈（市外在住者に限る）しています。
・詳細は市ＨＰまたは総務課（内線2111）へ

図書館からのお知らせ
だっこでいっしょおはなし会

図書館名 開館時間 １月の休館日

市 立 図 書 館
☎34－4334

9：30～18：00

（土日祝17：00まで）

年始１日～３日、毎週
月曜日（月曜が祝日の場
合は火曜日）、16日㈭

伊藤忠吉記念図書館
☎53－3049

9：30～17：00
年始１日～３日、毎週
月曜日、16日㈭

市 浦 分 館
☎35－2111 内線4031

9：30～17：00
年始１日～５日、毎週
土・日曜日、13日㈪、16
日㈭

あおもり冬の読書週間イベント

「親子で楽しむこぎん刺し」

20歳～30歳代の女性に
子宮頸がんが増えています

第55回五所川原市学童スキー大会
第13回北奥羽学童ジャンプ大会

〈感染から子宮頸がんへの移行の流れ〉

早期発見

早期治療

帰省している方へ～ふるさとを応援しませんか
ふるさと納税制度
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月 日 医療機関名 住　所 電　話

１月３日㈮ 川崎胃腸科内科医院 敷島町56 34-3330

１月５日㈰ 田町小山クリニック 田町４－５ 34-3431

１月12日㈰ かねひらクリニック 旭町55－２ 35-3167

１月13日㈪ 田辺胃腸科外科医院 旭町40－１ 35-6355

※１．対応時間 9：00～17：00 （電話で確認）
　２．消防署（救急病院紹介電話34-4999）でも紹介します。

期　日 時　 間 場　　　所

１月13日㈪ 10：00～16：30
イトーヨーカドー・エルム

の街SC

１月19日㈰ 10：00～16：00
アクロスプラザ五所川原・

ユニバース五所川原東店

１人分 151kcal　　食塩相当量 0.9g

■作り方■
① Ａの材料をミキサーで混ぜる。
② サラダ油を敷いたフライパンに①を流し、ふたをし
て弱火で焼く。表面に泡粒が見えたら、ひっくり返
して焼き色が付くまで焼く。焼きあがったら、熱い
うちに鬼すだれに広げる。
③ ②を巻きやすくするために、包丁で水平に数本浅く
切り込みを入れて巻く。
④ 巻き終わったら、鬼すだれの端を輪ゴムなどで留め
て冷ます。冷めたら切り分けて出来上がり。

　生活習慣病や肥満解消、介護予防など体に関するこ
と、ストレスや心の相談などに保健師が応じます。
　健康手帳をお持ちの方は、ご持参ください。

■日　時…１月14日㈫　13：00～14：00
■場　所…市役所北棟５階第４会議室
■対 　象…眠れない日や憂うつな気分が続く、育児・
家事等が辛いといった相談のある市民、家族等身
近な人を自殺でなくされた遺族の方

■申込方法…1月10日㈮までに電話でご予約ください。

地区 開 催 場 所 開催日 開催時間

市　
浦
保健センター市浦

１月７日㈫

13：00～14：00
１月９日㈭

１月14日㈫

１月16日㈭ ■材料（４人分）
　　卵…………５個 はんぺん …………１枚

Ａ
　砂糖…大さじ1と1/2 みりん…………大さじ1
　　酒……大さじ１ だし汁（昆布）…大さじ2
　　塩……少々
サラダ油　少々

　運動により血糖や脂質がたくさん消費され、お腹ま
わりの脂肪（内臓脂肪）が減少しやすくなります。冬の運
動不足解消にもなります。ぜひこの機会にご参加ください。
■ テーマ…「インナーマッスルを使った筋力トレーニ
ング、寒さで縮まった体を伸ばすストレッチ」

■講師…健康運動指導士　鬼武由美子氏 
■日時…１月15日㈬　18：30～19：30（受付18：00～）
　　　　１月29日㈬　18：30～19：30（受付18：00～）
■場所…保健センター五所川原
■ 内容…ストレッチ、筋力トレーニング、希望者のみ
スタイルチェック写真撮影

■参加費…無料
■定員…各回40名
＊ 動きやすい服装で、汗拭きタオル、水分補給のため
の飲物、健康手帳（お持ちの方）をお持ちください。

＊申込不要です。直接会場へお越しください。

■日　時…１月24日㈮　13：00～
■場　所…働く婦人の家３階第３講習室
■テーマ…「高齢者にやさしい診療所とは」
■講　師… 津川信彦先生（健生五所川原診療所所長）
■主　催…西北五医師会（市共催）

⎧
︸
⎩

⎫
⎬
⎭

献血のご案内（バス巡回）

テーマ お正月料理

伊達巻き健康づくり相談室

こころの相談

みんなの健康教室

お腹すっきり!! 運動教室
～運動が苦手な方、初心者の方、大歓迎！～

健康だより
ヘルス・インフォメーション

健   康   推   進   課　☎35－2111（内線2362）
保健センター市浦　☎27－7733

料理紹介 五所川原市食生活改善推進員会

あなたも作ってみませんか
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　　成23年8月から着工していた、つがる総合病院が
　　平成25年12月に完成しました。工事検査終了後、
つがる西北五広域連合に引き渡されます。
　つがる総合病院は、広域連合を構成する五所川原市、
つがる市、鰺ヶ沢町、深浦町、鶴田町、中泊町の２市
４町の中核病院として、医師や医療機能を集約し、救
急医療と急性期医療を主体に、高度・専門医療を提供
する病院となります。
　4月1日の開院に向けた主なスケジュールをお知ら
せします。

平

　 市民の皆さんに、開院前につがる総合病院をご覧い
ただくための内覧会を予定しています。

　詳細は確定次第、広報等でお知らせします。

　 西北中央病院からつがる総合病院への引越しのため、
３月28日㈮～31日㈪を休診とします。

　 なお、診療科によっては移転作業前でも担当医師の
都合により休診期間が異なる場合がありますので、
事前に西北中央病院医事課（℡35－3111）にご確認
ください。

　また、入院患者の移送日は３月31日㈪です。

　 三道会館跡地の立体駐車場（420台収容）も同時に供
用開始します。

　　　　 つがる総合病院へのアクセスのため、岩木
川堤防道路（錦町～乾橋～市役所裏）の拡幅
工事をしています。

　４月から、錦町～乾橋の堤防道路が車両通行でき
るようになり、乾橋・寺町交差点に信号機が設置さ
れます。
　また、乾橋・寺町交差点は、乾橋からの市役所裏
堤防道路への右折が禁止となります（救急車両を除
く）。
乾橋には右折レーンがなく、混雑解消のための措置
ですので、ご理解願います。

・道路工事については
　市役所土木課（℡35－2111　内線2613）まで

つがる西北五広域連合（病院運営部）　℡26－6363

２Ｆメインフロアの受付窓口。 広い院内には大きな字で案内が表示されています。

バス待合室。一部路線バスが病院前に停まります。

開院までの主なスケジュール

3月28日㈮～31日㈪ 移転作業

3月下旬 つがる総合病院内覧会

1月～3月中旬 医療機器等搬入・試運転 など

4月1日㈫ つがる総合病院開院

4月開院に向けてつがる総合病院

至五所川原駅

至つがる市

↑

↓

乾
橋

右折禁止

車両通行可能

つがる総合病院

◎市役所

北斗グラウンド

４月から

古紙配合再生紙使用


