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収入の年度別推移（平成17年度～平成26年度） 支出の年度別推移（平成17年度～平成26年度）

【収入内容】 （億円〈家計としてみるときは万円〉） 【支出内容】 （億円〈家計としてみるときは万円〉）

市の借金と預金

普通交付税の合併算定替 健全化判断比率
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　平成26年度五所川原市普通会計決算の状況について、一般家庭の家計の収入・支出の項目に置き換えてみました。
※普通会計とは、一般会計、高等看護学院特別会計、公共用地先行取得事業特別会計の３会計を合わせたものです。

収入（歳入）
　１年間の収入は307万円あり、自分で稼いだお金は75万円（収
入の表網掛け部分の計。収入全体の24.4％）です。
　前年度からの変化の大きいところでは、銀行借入が58万円減
り39万円となりました。銀行借入は、ふつう自分の家の増改築
のためにするのですが、子どもの家の増改築等自分の財産形成
につながらないものも含まれています。　

支出（歳出）
　１年間の支出は303万円で、生活していく上でどうしても必
要となるお金は252万円（支出の表網掛け部分の計。支出全体の
83.2％）です。
　前年度からの変化の大きいところでは、子どもへの仕送りが
60万円減り57万円となりました。
　なお、収入から支出を差し引いた額４万円を将来の支出に備
えて貯蓄しています。

平成26年度の決算を家計に例えると・・・。平成26年度の決算を家計に例えると・・・。

　26年度は収入、支出共に前年度より大幅に減少していますが、つがる総合病院建設が25年度で完了したことによりつがる
西北五広域連合への繰出金と、その繰出金の財源となった市債発行額が減少したためです。
　これまでみてきたように、市の家計は、収入面では給料（市税）も回復はなかなか見込めず、親からの仕送り（地方交付
税）や援助（国県支出金）に頼らざるを得ない状況です。支出面では食費（人件費）を抑えても医療費（生活保護費など福
祉に係る経費）や子どもへの仕送り（公営事業会計や一部事務組合等に係る経費）にお金がかかり、また、家の増改築費
（不可欠な公共施設の整備・更新）は施設の老朽化による維持更新費用が必要となり、今後も大幅な減少は見込めない状況
です。特に公共施設等については、最適な質と量、配置を実現するために公共施設等総合管理計画を策定しており、中長期
的な視点で効果的・効率的な整備・管理を行います。
　今後とも、収入面では有利な財源の確保に努めることはもちろん、支出面では事業の厳選・集中化を行い、今後の事業等
を見据えた財政推計に基づき、計画的な財政運営を目指していきます。

五所川原市の平成26年度
決算をお知らせします。

　16年度以降、国（所得税）から地方（個人住民税）への税源移譲等に
より市税は年々増加していましたが、リーマンショックに始まった世界
的不況により21年度から大きく落ち込みました。25年度はたばこ税の税
源移譲等により増となっていますが、たばこの売渡し本数が減っている
ため、たばこ税も減少しており、26年度の減少要因となっています。

　扶助費は国の制度に伴うものであり、生活保護費や障害福祉サ
ービス費などの増加に伴い、年々増加しています。22年度は子ど
も手当の支給開始により大幅に増加しました。26年度は低所得者
や子育て世帯に対する臨時給付金の支給などにより大幅に増加し
ています。

　人件費は、退職者の数に比べて新たな採用者の数を抑えること
によって減らすように努めています。合併直後の17年度から25年
度までは約９億円の減となっています。しかし、これ以上の職員
抑制が難しいことから下げ止まりとなっています。

　普通建設事業費は建設事業への取り組みによって増減がありま
す。26年度は給食センター建設等の影響で増加しています。今後
も本庁舎建設の本格化により増加が予想されますが、事業の厳
選・集中化を図り、効率的な公共施設の整備に努めます。

　18年度に底を打った地方交付税が現在は持ち直してきているも
のの、普通交付税の合併に伴う国の財政支援が26年度までとなっ
ているため、27年度以降は減少していくと予想されます。
※表９参考

　市債は、21年度以降の発行額が伸びています。これは、臨時財
政対策債の増加、一部事務組合等による事業（汚泥再生処理セン
ター・病院・消防庁舎など）の影響によるものです。特に25年度
でつがる総合病院の建設が終了したため26年度の発行額は大幅に
減少しました。

　基金は一時と比べると現在は回復しつつあり、特に21年度から
始めた地域振興基金の積立は24年度末に20億円を超えています。
　当市は財政基盤が脆弱であるため、災害などの突発的な事態や
27年度以降の普通交付税合併算定替の段階的縮減（表９）に対応で
きるようさらに基金を積み上げていく必要があります。

　市債残高は、普通建設事業の厳選・集中化を図ることにより、
市債発行額を減らすことで減少させてきました。
　しかし、表３のとおり必要不可欠な事業の実施により市債発行
額が増えているため、22年度からは市債残高も増加しております
が、合併特例債や過疎対策事業債という、国の財政支援がある有
利な市債を活用し、市の実質的な負担を少しでも減らす工夫をし
ています。

　当市の歳入の約1／3を占める普通交付税は、合併の特例として、
本来の額よりも多く交付されていますが、27年度から段階的に減少
します。26年度から、一本算定に支所経費等が追加されているため、
減少幅は以前に見込んでいたより小さくなっています。

　全国のまちの財政状況を見るとき、新聞報道等でよく見かける
のが健全化判断比率です。五所川原市はどの比率も基準を下回っ
ており、実質公債費比率、将来負担比率共に減少しています。こ
れは、市債の発行額の減少等が影響しています。※表３参考
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【収入内容】 （億円〈家計としてみるときは万円〉） 【支出内容】 （億円〈家計としてみるときは万円〉）
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　平成26年度五所川原市普通会計決算の状況について、一般家庭の家計の収入・支出の項目に置き換えてみました。
※普通会計とは、一般会計、高等看護学院特別会計、公共用地先行取得事業特別会計の３会計を合わせたものです。

収入（歳入）
　１年間の収入は307万円あり、自分で稼いだお金は75万円（収
入の表網掛け部分の計。収入全体の24.4％）です。
　前年度からの変化の大きいところでは、銀行借入が58万円減
り39万円となりました。銀行借入は、ふつう自分の家の増改築
のためにするのですが、子どもの家の増改築等自分の財産形成
につながらないものも含まれています。　

支出（歳出）
　１年間の支出は303万円で、生活していく上でどうしても必
要となるお金は252万円（支出の表網掛け部分の計。支出全体の
83.2％）です。
　前年度からの変化の大きいところでは、子どもへの仕送りが
60万円減り57万円となりました。
　なお、収入から支出を差し引いた額４万円を将来の支出に備
えて貯蓄しています。

平成26年度の決算を家計に例えると・・・。平成26年度の決算を家計に例えると・・・。

　26年度は収入、支出共に前年度より大幅に減少していますが、つがる総合病院建設が25年度で完了したことによりつがる
西北五広域連合への繰出金と、その繰出金の財源となった市債発行額が減少したためです。
　これまでみてきたように、市の家計は、収入面では給料（市税）も回復はなかなか見込めず、親からの仕送り（地方交付
税）や援助（国県支出金）に頼らざるを得ない状況です。支出面では食費（人件費）を抑えても医療費（生活保護費など福
祉に係る経費）や子どもへの仕送り（公営事業会計や一部事務組合等に係る経費）にお金がかかり、また、家の増改築費
（不可欠な公共施設の整備・更新）は施設の老朽化による維持更新費用が必要となり、今後も大幅な減少は見込めない状況
です。特に公共施設等については、最適な質と量、配置を実現するために公共施設等総合管理計画を策定しており、中長期
的な視点で効果的・効率的な整備・管理を行います。
　今後とも、収入面では有利な財源の確保に努めることはもちろん、支出面では事業の厳選・集中化を行い、今後の事業等
を見据えた財政推計に基づき、計画的な財政運営を目指していきます。

五所川原市の平成26年度
決算をお知らせします。

　16年度以降、国（所得税）から地方（個人住民税）への税源移譲等に
より市税は年々増加していましたが、リーマンショックに始まった世界
的不況により21年度から大きく落ち込みました。25年度はたばこ税の税
源移譲等により増となっていますが、たばこの売渡し本数が減っている
ため、たばこ税も減少しており、26年度の減少要因となっています。

　扶助費は国の制度に伴うものであり、生活保護費や障害福祉サ
ービス費などの増加に伴い、年々増加しています。22年度は子ど
も手当の支給開始により大幅に増加しました。26年度は低所得者
や子育て世帯に対する臨時給付金の支給などにより大幅に増加し
ています。

　人件費は、退職者の数に比べて新たな採用者の数を抑えること
によって減らすように努めています。合併直後の17年度から25年
度までは約９億円の減となっています。しかし、これ以上の職員
抑制が難しいことから下げ止まりとなっています。

　普通建設事業費は建設事業への取り組みによって増減がありま
す。26年度は給食センター建設等の影響で増加しています。今後
も本庁舎建設の本格化により増加が予想されますが、事業の厳
選・集中化を図り、効率的な公共施設の整備に努めます。

　18年度に底を打った地方交付税が現在は持ち直してきているも
のの、普通交付税の合併に伴う国の財政支援が26年度までとなっ
ているため、27年度以降は減少していくと予想されます。
※表９参考

　市債は、21年度以降の発行額が伸びています。これは、臨時財
政対策債の増加、一部事務組合等による事業（汚泥再生処理セン
ター・病院・消防庁舎など）の影響によるものです。特に25年度
でつがる総合病院の建設が終了したため26年度の発行額は大幅に
減少しました。

　基金は一時と比べると現在は回復しつつあり、特に21年度から
始めた地域振興基金の積立は24年度末に20億円を超えています。
　当市は財政基盤が脆弱であるため、災害などの突発的な事態や
27年度以降の普通交付税合併算定替の段階的縮減（表９）に対応で
きるようさらに基金を積み上げていく必要があります。

　市債残高は、普通建設事業の厳選・集中化を図ることにより、
市債発行額を減らすことで減少させてきました。
　しかし、表３のとおり必要不可欠な事業の実施により市債発行
額が増えているため、22年度からは市債残高も増加しております
が、合併特例債や過疎対策事業債という、国の財政支援がある有
利な市債を活用し、市の実質的な負担を少しでも減らす工夫をし
ています。

　当市の歳入の約1／3を占める普通交付税は、合併の特例として、
本来の額よりも多く交付されていますが、27年度から段階的に減少
します。26年度から、一本算定に支所経費等が追加されているため、
減少幅は以前に見込んでいたより小さくなっています。

　全国のまちの財政状況を見るとき、新聞報道等でよく見かける
のが健全化判断比率です。五所川原市はどの比率も基準を下回っ
ており、実質公債費比率、将来負担比率共に減少しています。こ
れは、市債の発行額の減少等が影響しています。※表３参考

家庭での支出

食 費

医 療 費

光 熱 水 費

家具等の修理代

子どもへの仕送り

借 金 の 返 済

冠 婚 葬 祭 費

家 の 増 改 築 費

投資・出資・貸付金

貯 蓄

市での歳出

人件費

扶助費

物件費

維持補修費
公営企業会計負担金・補助金・出資金、
一部事務組合等負担金、特別会計繰出金

公債費
補助費等（公営企業会計負担金・補助金、
一部事務組合等負担金を除く）

普通建設事業費等
投資及び出資金、貸付金
（公営企業会計出資金を除く）

積立金

Ｈ24

38

68

28

8

88

48

8

35

1

5

327

Ｈ25

36

68

30

6

117

46

18

31

1

1

354

Ｈ26

36

73

30

8

57

48

11

38

1

1

303支　　出　　合　　計

家庭での収入 市での歳入 Ｈ24 Ｈ25 Ｈ26

335 361 307

親からの仕送り

親 か ら の 援 助

銀 行 借 入

給 料

パ ー ト 収 入

預 金 引 出

繰 越 金

そ の 他 収 入

地方交付税、各種交付金

国庫支出金、県支出金

市債

市税

分担金及び負担金、
使用料及び手数料

財産収入、繰入金

繰越金

寄附金、諸収入

129

69

64

51

7

8

1

6

125

63

97

53

8

8

2

5

125

68

39

52

7

11

0

5

収　　入　　合　　計

五 所 川 原 市 の 家 計 簿

実質赤字
比率

Ｈ17 Ｈ18 Ｈ19 Ｈ20 Ｈ21 Ｈ22 Ｈ23 Ｈ24 Ｈ25 Ｈ26

17.0 20.2

―

―

20.7

196.6

―

―

22.5

185.4

―

―

21.2

166.2

―

―

19.6

156.0

―

―

17.7

145.4

―

―

16.5

142.8

―

―

15.6

151.9

―

―

14.5

145.1

12.63

17.63

25.0

350.0

20.0

30.0

35.0

―

早期
健全化
基準

（Ｈ26）

財政
再生
基準

（Ｈ26）

連結
実質赤字
比率
実質
公債費
比率

将来負担
比率
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マイナンバー制度についてさらに詳しく知りたい方は

▽マイナンバーコールセンター　℡0570－20－0178（全国共通ナビダイヤル・通話料がかかります）
　平日 9：30～22：00　土曜・日曜日、祝日 9：30～17：30（年末年始12月29日〜１月３日を除く）　
通知カード・個人番号カードに関するお問い合わせは

▽個人番号カードコールセンター　℡0570－783－578（全国共通ナビダイヤル・通話料がかかります）
　平日 8：30～22：00　土曜・日曜日、祝日 9：30～17：30（年末年始12月29日〜１月３日を除く）

　通知カードは紙製です。破いたり濡らしたりしないよう大切に保管してください。

Ａ　通知カードは顔写真が付いていないため、本人確認書類として使用出来ません。市役所をはじめとする行
政機関の窓口でマイナンバーを利用する場合には、番号確認と身元確認の２つの確認が必要となりますので、
通知カード（個人番号付き住民票でも可）と本人確認書類（運転免許証、パスポート等）の提示をお願いし
ます。

Ａ　直ちにコールセンターもしくは市民課および各総合支所に連絡し、通知カードを紛失した旨をお伝えくだ
さい。また、再発行には、500円の再発行手数料が必要となります。手続きは市民課窓口および各総合支所
窓口で出来ますが、郵送でのお渡しとなるため、即日交付は出来ません。

Ａ　通知カードは、一週間ほど郵便局で保管され、その後市民課および各総合支所に送付されます。窓口での
　受領をご希望される場合は、本人確認書類を持参の上、市民課窓口および各総合支所窓口までお越しください。

　個人番号カードは、交付を希望する方が申請をすることで交付されます。

Ａ　出来ます。個人番号カードは、通知カードとは違い、顔写真など（ＩＣチップ）が登載されたプラスチッ
ク製のカードとなり、本人確認書類としても使用出来ます。そのため、行政機関の窓口でのマイナンバー利
用の際の番号確認と身元確認の本人確認がこのカード１枚で可能となります。

Ａ　個人番号カードの交付を希望される方は、通知カードによりマイナンバーの通知を受けたあと、通知カー
ドに添付された資料等をご確認の上、申請してください。交付は、１月以降に交付に関するお知らせを発送
しますので、本人確認書類をご持参の上、市民課窓口および各総合支所窓口にて通知カード（住民基本台帳
カードをお持ちの方は同時に回収します）と引き換えで交付します。

Ａ　個人番号カードの発行にかかる手数料は、通知カードを受け取ってから初回のみ無料です。紛失等により
再発行する場合は、800円の交付手数料と200円の電子証明手数料の合計1,000円の再発行手数料が必要とな
ります。手続きは市民課窓口および各総合支所窓口で出来ますが、即日交付はできません。

　　また、紛失した場合には、直ちにコールセンターもしくは市民課および各総合支所に連絡し、個人番号カ
ードを紛失した旨をお伝えください。

　11月下旬までに12桁の個人番号（マイナンバー）が記載された通知カードが簡易書留で郵送
され、１月１日よりマイナンバーの利用が開始されます。社会保障、税、災害対策の分野にお
ける窓口での各種行政手続でマイナンバーを利用することが出来ます。

　マイナンバーの利用範囲は、法律で社会保障、税、災害対策の３つの「行政分野」に限ら
れており、マイナンバーを利用する行政手続きでは、原則、顔写真付きの身分証明証（書）な
どで本人確認を徹底することになっています。現在までにマイナンバー制度に便乗した詐欺
等の被害も報告されていますので、マイナンバー制度をかたった不審な電話、メール、イン
ターネットサイト、手紙、訪問等には十分注意してください。
　ご不安な場合は、市民課窓口にご相談ください。

！

Ｑ　通知カードだけで行政手続きができるの？

Ｑ　個人番号カードだけで行政手続きができるの？

Ｑ　通知カードを紛失した場合は？

Ｑ　申請手続きの方法は？

Ｑ　外出等で郵送された通知カードを受領できなかったときは？

Ｑ　個人番号カードの発行にお金はかかるの？

通知カードについて

個人番号カード

社会保障・税番号（マイナンバー）制度について（第３回）

4五所川原市役所　☎35－2111



　「通知カード」もしくは「個人番号カード」により、平成28年１月４日以降に市役所窓口でどのような行政手
続でマイナンバーが必要となるのかについては、主に次の表のとおりです。詳しくは、各担当課までお問い合わ
せください。

関　係　部　署 対象となる行政手続の範囲

市　 民　 課

市 民 係
（内線２３１７） 児童手当または特例給付の支給に関する手続きなど

住 民 戸 籍 係
（内線２３１２） 住所・戸籍の異動の手続きなど

国 保 年 金 課

国 民 健 康 保 険 係
（内線２３３４）

国民健康保険給付の支給等に関する手続き、乳幼児医療
費給付に関する手続きなど

後期高齢者医療係
（内線２３３８） 後期高齢者医療給付の支給等に関する手続きなど

健 康 推 進 課

健 康 推 進 係
（内線２３６３） 未熟児養育医療に関する手続きなど

保 健 指 導 係
（内線２３６６） 低体重児出生届に関する手続きなど

保 護 福 祉 課

庶 務 係
（内線２４２４）

生活保護に関する手続きなど
保護第一係、保護第
二係、保護第三係

（内線２４１６，２４２３）

介 護 福 祉 課

介 護 管 理 係
（内線２４５２） 介護保険被保険者証の交付等に関する手続きなど

介 護 給 付 係
（内線２４５５）

介護給付・予防給付または市町村特別給付の支給および
要介護認定等に関する手続きなど

高 齢 福 祉 係
（内線２４５８） 養護老人ホームの新規入所等に関する手続きなど

家 庭 福 祉 課

障 害 福 祉 係
（内線２４３２）

障害福祉の給付・サービスの提供および身体障害者手帳
の交付等に関する手続き、重度心身障害者医療費給付に
関する手続きなど

児 童 家 庭 係
（内線２４３７）

児童扶養手当の認定請求および母子・父子・寡婦に係る
給付金の支給等に関する手続き、ひとり親家庭等医療費
給付に関する手続きなど

建 築 住 宅 課 管 理 係
（内線２６６２） 公営住宅の入居等に関する事務など

マイナンバーの利用範囲
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募 集 期 間…11月11日㈬～20日㈮（土曜・日曜日を除く）　
入居予定日…必要書類等が整い次第入居可能
入居者選考…入居者資格を審査の上、申請多数の場合は公開抽選（抽選日は申請者に個別に連絡）。
申請・入居にあたって…原則として持ち家のある方は申請できません／家賃は収入に応じて決定します／敷金

は家賃３カ月分／連帯保証人が必要／共益費・駐車料金は別途発生／駐車場は原則１住戸１台
＊入居資格、提出書類等詳細はお問い合わせください。

注）新宮団地建替事業に伴う当該入居者移転住宅確保のため、当分の間、五所川原地区の募集戸数を制限します。
申込先…建築住宅課　内線2663／金木総合支所産業建設係　内線3211／市浦総合支所産業建設係　内線4043

五所川原地区
▷広田団地（Ｓ61年度建設）
・鉄筋コンクリート造３階建３ＤＫ（１戸：３階）
・家賃14,000円～27,500円程度
・浴室あり、浴槽・給湯器なし
＊入居者１名以上で申請可（年齢等制限あり）。
　共益費、駐車場あり。
▷富士見団地（H ３・H ４・H ６年度建設）
・鉄筋コンクリート造４階建３ＬＤＫ（３戸：４階）
・家賃21,300円～43,600円程度
・浴室・浴槽・給湯器あり
＊入居者３名以上で申請可。
　共益費、駐車場あり。

次の住宅は随時募集。先着順。
金木地区
▷さくら団地
・木造平屋建１ＬＤＫ１戸
＊入居者１名以上で申請可（年齢等制限あり）。

市浦地区
▷岩井団地
・木造平屋建３ＬＤＫ１戸
＊入居者３名以上で申請可。

職種・採用人員　福祉職３名程度
業務内容
①福祉型障害児入所施設「森田学園」で、障害児入所

支援等の業務
②「多機能型事業所みらい」で、児童発達支援、放課

後等デイサービス等の業務
③「相談支援事業所もりた」で、障害児相談支援、一

般相談支援、特定相談支援等の業務
受験資格…昭和61年４月２日以降に生まれた方で、社

会福祉士資格、児童指導員任用資格、保育士および
社会福祉主事任用資格のいずれかを有する方（平成
28年３月末日までに資格を取得見込みの方を含む）
試験日…12月20日㈰
場所…西北五地域療育等支援センター（森田学園隣り）
内容…論文試験、面接試験
受付期間…11月27日㈮まで（土曜・日曜日、祝日を除く）

　　　　８時15分～17時
＊郵送の場合は11月27日㈮必着。
申込先…〒038-2817
　つがる市森田町床舞鶴喰104番地２
　西北五広域福祉事務組合　森田学園庶務係
　℡26-3100

試験日…平成28年１月29日㈮
場所…高等看護学院
試験科目

看護全般（解剖生理含む）、国語（作文含む）、英語、
面接
修業年限…３年
募集人員…40名
受験資格…次のいずれかに該当する方
①中学校を卒業した方で、准看護師の免許取得後３年

以上業務に従事している方
②高等学校を卒業した方または卒業見込みの方で、准

看護師の資格を有する方
③高等学校を卒業した方または卒業見込みの方で、平

成28年３月に准看護師養成所卒業見込みの方
④平成28年３月に高等学校衛生看護科卒業見込みの方
願書受付期間
　12月14日㈪～平成28年１月15日㈮（必着）
申込先…高等看護学院　℡34-2715

一般公募 常時公募

市営住宅入居者募集（11月公募）

平成28年度  高等看護学生募集
（２年課程夜間定時制）

西北五広域福祉事務組合
職員（福祉職）採用試験
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）６
０
５
６　
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
35
）６
０
５
８

平成27年　成人式の様子

女性に対する暴力根絶の
ためのシンボルマーク

相談機関 電話番号 相談時間

青森県女性相談所

ＤＶホットライン
フリーダイヤル
0120－87－3081

24時間対応
ＤＶの通報・緊急電話

電話相談
017－781－2000

平　日　8：30～20：00
土日祝　9：00～18：00

青森県男女共同参画センター
および青森県子ども家庭支援
センター

（アピオあおもり）

相談電話
017－732－1022

9：00～16：00
（水曜日を除く）

青森県西北地域県民局地域
健康福祉部福祉こども総室

（西北地方福祉事務所）
0173－35－2156 平　日　8：30～17：15

全国共通ＤＶホットライン フリーダイヤル
0120－956－080

月曜日～土曜日
10：00～15：00

ＤＶ相談ナビ
※発信地等の情報から最寄り

の相談機関の窓口に電話が
自動転送され、直接ご相談
できます。

ここにでんわ
0570－0－55210

ご相談は、各機関の相
談受付時間内に限りま
す。

女性の人権ホットライン
ゼロナナゼロの

ハートライン
0570－070－810

平　日　8：30～17：15

～配偶者等からの暴力に悩んでいる方へ
一人で悩まず、相談してみましょう～

11
月
12
日
～
11
月
25
日

平
成
28
年  

成
人
式

7 広報ごしょがわら　11月号



　「プラスチック類」として現在分別している、次の
①～③は、今後「燃やせないごみ」として分別してく
ださるようお願いします。
①水洗いをしても土砂等の汚れが簡単に落ちないと思
われるもの

（例）ブルーシート、家庭菜園で出たビニール・プラン
ター、日曜大工で出た波板・塩ビ管、ビーチサンダ
ルなど
②トイレで使用したもの、清掃用具等
（例）便座、おまる、清掃用ブラシ、スポンジ類
＊新品同様のもの、ボトル類は従来どおり「プラスチ

ック類」です。
③水洗いをしても水気が切れにくいもの
（例）レトルト食品の容器、洗剤の詰め替え容器、ラッ

プ類
＊「プラスチック類」を出す際は、水気を切って乾燥

に近い状態で出すようお願いします
問…環境対策課　内線2344

　臨時福祉給付金をまだ申請していない方は、早めの
申請をお願いします。
申請方法・期間

▽郵送申請…12月25日㈮まで　当日消印有効

▽窓口申請…12月25日㈮まで
　受付時間…９時～17時（開庁日のみ）
　申請場所

　市役所３階臨時福祉給付金窓口／金木総合支所総
合窓口／市浦総合支所総合窓口
対象者…平成27年度分の市民税が課税されない方
＊対象と思われる方には、すでに申請書を郵送してい

ます。
支給額…対象者１人につき6,000円
＊市ＨＰでも詳しい内容を確認できます。
問…臨時福祉給付金窓口
　　℡33－2125　FAX33－2130

プラスチック類の分別を変更します 平成27年度　臨時福祉給付金

　品種登録を出願している赤～いりんご「栄紅」を栽
培しませんか。
申込締切…11月10日㈫　
申込先…農林水産課
申込み…農林水産課または市ＨＰで申込書を入手し、

必要事項を記入の上、郵送または持参してください。
＊栽培にあたり遵守事項があります（市と契約を締結

します）。
＊栽培規模・申込本数は、新規の方は２ａ20本以上、

春に購入された方は、希望本数とします。
＊苗木の引き渡しは、申込本数と苗木の状態を見極め

てから通知します。
問…農業センター　℡37−2104　

　芦野公園内のごみ集積所２箇所およびオートキャン
プ場のごみ集積所１箇所は、８月頃より一般家庭から
出るごみの持ち込みが増えたため、持ち込まないよう
看板等を設置し指導してきましたが、改善が見込まれ
ないため、11月末をもって撤去することとなりました。
　今後、公園およびキャンプ場を利用した際のごみは、
各自で持ち帰るようお願いします。
問…公園管理課　℡34−9555

　赤～いりんご「御所川原」を使用した、太陽の
ように真っ赤なジャム。
　口に入れた瞬間に、赤～いりんご特有の爽やか
な甘酸っぱさが口一杯に広がります。食パンだけ
ではなく、ヨーグルトやクラッカーとも良く合う
一品です。

取扱店　コミュニティカフェでる・そーれ　℡34－3971
五所川原地域ブランドについて　観光物産課　内線2558

中まで赤～いりんごのジャム（H27年度認定）
五所川原地域ブランド品紹介　第21回

芦野公園・オートキャンプ場の
ごみ集積所を撤去します

りんご生産者の皆さんへ
赤～いりんご「栄紅」の苗木配布

参考価格　100g　650円（税込）

8五所川原市役所　☎35－2111



目
録
を
手
渡
す
小
山
内
幸
仁
副
理
事

長（
中
央
左
）と
事
務
局
の
山
谷
さ
ん

（
右
）、
会
計
の
兵
庫
さ
ん（
左
）

　

今
年
度
１
０
０
歳
を
迎
え
る
当

市
の
12
名
を
代
表
し
て
、
高
橋
タ

マ
さ
ん
（
敷
島
町
）
宅
を
、
９
月

30
日
、
市
長
が
訪
問
し
、
内
閣
総

理
大
臣
か
ら
の
祝
状
と
記
念
品
、

県
知
事
か
ら
の
顕
彰
状
を
手
渡
し

ま
し
た
。

　

大
正
４
年
生
ま
れ
の
タ
マ
さ
ん

は
、
現
在
五
女
の
京
子
さ
ん
と
２

人
暮
ら
し
で
、
好
き
な
食
べ
物
は

焼
肉
や
う
な
ぎ
。
朝
起
き
た
ら
新

聞
を
読
み
、
仏
壇
の
前
で
お
経
を

唱
え
る
の
が
日
課
だ
と
い
う
。

　

祝
状
を
受
け
取
っ
た
タ
マ
さ
ん

は
、
恐
縮
し
「
も
っ
た
い
な
い
」

と
繰
り
返
し
て
い
ま
し
た
。

　

７
月
28
・
29
日
に
山
形
市
総
合

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
た

第
10
回
若
年
者
も
の
づ
く
り
競
技

大
会
に
出
場
し
、
Ｉ
Ｔ
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
シ
ス
テ
ム
管
理
競
技
で
敢
闘

賞
を
受
賞
し
た
佐
藤
優
さ
ん
（
青

森
職
業
能
力
開
発
短
大
２
年
）
が

９
月
16
日
、
副
市
長
を
訪
問
し
ま

し
た
。

　

佐
藤
さ
ん
は
「
知
識
の
習
得
の

た
め
に
基
本
を
勉
強
し
続
け
た
。

競
技
の
準
備
を
始
め
ら
れ
た
の
は

大
会
の
２
カ
月
前
」
と
大
会
ま
で

の
道
の
り
を
話
し
ま
し
た
。

　

９
月
22
日
に
東
京
武
道
館
で
行

わ
れ
た
平
成
27
年
度
マ
ル
ち
ゃ
ん

杯
全
日
本
少
年
柔
道
大
会
へ
の
出

場
を
決
め
た
五
所
川
原
柔
道
少
年

団
と
五
所
川
原
第
一
中
学
校
の
選

手
ら
が
、
９
月
15
日
、
市
長
を
訪

問
し
ま
し
た
。

　

五
一
中
３
年
大
将
の
平
山
才
稀

選
手
は
「
練
習
し
て
き
た
こ
と
を

し
っ
か
り
と
出
し
て
、
優
勝
し
て

き
ま
す
」
と
力
強
く
語
っ
て
い
ま

し
た
。

活
躍
を
誓
う
選
手
の
皆
さ
ん

　

10
月
15
日
に
横
浜
市
消
防
訓
練

セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
た
第
22
回
全

国
女
性
消
防
操
法
大
会
に
出
場
す

る
五
所
川
原
消
防
団
総
務
分
団
の

皆
さ
ん
が
、
９
月
16
日
、
市
長
を

訪
問
し
ま
し
た
。

　

分
団
の
齊
藤
日
出
さ
ん
は
「
も

う
一
度
市
長
に
報
告
出
来
る
成
績

を
残
し
て
帰
っ
て
き
た
い
」
と
大

会
へ
の
意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

健
闘
を
誓
う
分
団
の
皆
さ
ん

祝・100歳

若年者ものづくり競技大会入賞

柔道で全国へ

全国女性消防操法大会出場

▽
五
所
川
原
料
飲
店
組
合
（
一
戸
儀
雄

理
事
長
）＝
10
万
８
３
３
９
円（
チ
ャ

リ
テ
ィ
ナ
イ
ト
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ
の
益

金
）

▽
山
田
春
雄
さ
ん
＝
１
０
０
万
円

〜
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
〜

善
意
の
花
か
ご

目
録
を
手
渡
す
山
田
さ
ん（
左
）

祝
状
を
手
に
す
る

　
　
　
高
橋
さ
ん（
右
）

受
賞
を
報
告
す
る

　
　
　
佐
藤
さ
ん（
中
央
）
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◎
広
報
有
料
広
告

◎
広
報
有
料
広
告

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
! !

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
! !

◎
広
報
有
料
広
告

◎
広
報
有
料
広
告

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
! !

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
! !

　

10
月
18
日
か
ら
、
青
森
県
最
低
賃
金

が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

改
正
後
時
間
額　

６
９
５
円

＊
製
造
業
と
小
売
業
の
一
部
に
は
特
定

最
低
賃
金
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

問
…
青
森
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

　
　

℡
０
１
７（
７
３
４
）４
１
１
４

開
催
案
内

　

求
人
票
の
閲
覧
、
職
場
体
験
や
就
職

に
向
け
た
相
談
な
ど
を
受
け
付
け
ま
す
。

日
時
…
11
月
10
日
㈫　

10
時
～
16
時

場
所
…
Ｅ
Ｌ
Ｍ
ホ
ー
ル

対
象
…
福
祉（
介
護
・
保
育
等
）の
仕
事

を
探
し
て
い
る
方
、
ま
た
は
興
味
・

関
心
の
あ
る
方

内
容
…
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
・
バ
ン
ク

へ
の
求
職
登
録
方
法
／
福
祉
の
資
格

の
取
得
方
法
／
福
祉
現
場
の
求
人
求

職
動
向
／
福
祉
職
場
へ
の
就
職
相
談

／
施
設
・
事
業
所
等
の
求
人
相
談

問
…
社
会
福
祉
法
人
青
森
県
社
会
福
祉

　

協
議
会
青
森
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

　

℡
０
１
７（
７
７
７
）０
０
１
２

　

次
期
５
年
間
の
「
津
軽
森
林
計
画
」

の
策
定
に
当
た
っ
て
、
地
域
住
民
の
皆

さ
ん
か
ら
森
林
づ
く
り
等
に
関
す
る
意

見
等
を
伺
う
懇
談
会
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

日
時
…
11
月
24
日
㈫

　
　
　

13
時
30
分
～
16
時

場
所
…
青
森
県
武
道
館
会
議
室

　
　
　
（
弘
前
市
豊
田
２
︱
３
）

定
員
…
30
名

申
込
み
…
11
月
６
日
㈮
ま
で
に
電
話
に

て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先
…
津
軽
森
林
管
理
署
金
木
支
署

　
　
　
　

℡（
53
）３
１
１
５

　

親
な
ど
に
よ
る
子
ど
も
へ
の
虐
待
が

深
刻
な
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

殴
る
、
蹴
る
の
ほ
か
、
子
ど
も
へ
の

性
的
行
為
、
家
に
閉
じ
込
め
る
、
食
事

を
与
え
な
い
、
ひ
ど
く
不
潔
に
す
る
、

自
動
車
の
中
に
放
置
す
る
、
言
葉
に
よ

る
お
ど
し
、
無
視
、
子
ど
も
の
目
の
前

で
家
族
に
対
し
て
暴
力
を
ふ
る
う
等
の

行
為
は
虐
待
に
な
り
ま
す
。

　

子
ど
も
を
虐
待
か
ら
守
る
た
め
、
少

し
で
も
異
変
を
感
じ
た
ら
市
役
所
ま
た

は
児
童
相
談
所
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

児
童
虐
待
は
、
社
会
全
体
で
解
決
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
問
題
で
す
。

問
…
家
庭
福
祉
課　

内
線
２
４
３
７

　
　

五
所
川
原
児
童
相
談
所

　
　

℡（
38
）１
５
５
５

　

梅
漬
け
、
豆
腐
、
味
噌
な
ど
手
作
り

の
加
工
品
や
季
節
野
菜
な
ど
を
販
売
し

ま
す
。

日
時
…
11
月
11
日
㈬
、
25
日
㈬

　
　
　

12
時
～
13
時

場
所
…
市
役
所
２
階
ロ
ビ
ー

問
…
農
林
水
産
課　

内
線
２
５
２
１

開催案内
農
産
物
加
工
品
直
売
会

至
前
田
野
目

もめんや
つしま

㈲グリーン
　ネット

至
板
柳
町

緑石油
高野SS

浪岡モーター
スクールの看板

堀内
商店

35

高野
郵便局
高野
郵便局

浪岡モーター
スクール

入 居 者
スタッフ 随時募集中
入 居 者
スタッフ 随時募集中

全室個室（12室）

11月11日開設予定

ご利用料金 34,650円～

デイサービス
併設予定

お問い合わせ
080-9254-0039 担当：成田
〒037-0632 青森県五所川原市大字高野字北原222-1

開催案内
津
軽
流
域
国
有
林
の

森
林
計
画
に
関
す
る

住
民
懇
談
会

周 知
最
低
賃
金
改
正

開催案内
福
祉
の
仕
事

　
一
日
移
動
相
談

周 知
11
月
は
児
童
虐
待
防
止

推
進
月
間
で
す

お知らせ

　行政相談は行政相談委員、人権相談
は人権擁護委員が担当します。
五所川原地区（行政相談）
　11月12日㈭　10：00～12：00
　11月26日㈭　13：00～15：00
　市役所２階市民相談室
　問　市民課　内線2317
金木地区（行政・人権合同相談）
　11月11日㈬　10：00～15：00
　金木総合支所４階第３会議室
　問　金木総合支所　内線3104
法務局人権相談
　月曜日～金曜日（祝日を除く）
　8：30～17：15
　五所川原支局１階人権相談室
　問　青森地方法務局五所川原支局
　　　℡34－2330

行政・人権相談

・固 定 資 産 税　第４期
・国民健康保険税　第５期
　問　収納課　内線2250
・後期高齢者医療保険料　第５期
　問　国保年金課　内線2337
・介 護 保 険 料　第５期
　問　介護福祉課　内線2453

納期限　11月30日㈪
納付は便利で確実な

口座振替を！

今 月 の 納 期

10五所川原市役所　☎35－2111



◎
広
報
有
料
広
告

◎
広
報
有
料
広
告

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
! !

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
! !

◎
広
報
有
料
広
告

◎
広
報
有
料
広
告

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
! !

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
! !

　

個
々
の
労
働
者
と
事
業
主
と
の
間
に

生
じ
た
労
働
問
題
（
解
雇
・
賃
金
引
下

げ
・
長
時
間
労
働
・
パ
ワ
ハ
ラ
な
ど
）

に
つ
い
て
、
青
森
県
労
働
委
員
会
委
員

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時
…
11
月
５
日
㈭
・
12
月
１
日
㈫　

　
　
　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
所
…
青
森
県
労
働
委
員
会
（
青
森
市

長
島
２
―
１
―
５
み
ど
り
や
ビ
ル
）

問
…
青
森
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　
　

℡
０
１
７（
７
３
４
）９
８
３
２

　

平
成
27
年
１
月
か
ら
12
月
ま
で
の
間

に
納
め
た
国
民
年
金
保
険
料
は
「
社
会

保
険
料
控
除
」
と
し
て
全
額
が
所
得
か

ら
控
除
さ
れ
ま
す
。

　

申
告
で
き
る
の
は
、
平
成
27
年
分
の

保
険
料
の
ほ
か
、
過
去
の
未
納
分
や
免

除
を
受
け
た
分
を
平
成
27
年
中
に
納
め

た
保
険
料
額
に
な
り
ま
す
。

　

年
末
調
整
や
確
定
申
告
で
国
民
年
金

保
険
料
を
社
会
保
険
料
控
除
と
し
て
申

告
す
る
場
合
は
、
保
険
料
の
支
払
い
を

証
明
す
る
書
類
が
必
要
で
す
。
日
本
年

金
機
構
よ
り
11
月
上
旬
に
発
行
さ
れ
る

「
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
」
や
領
収
書
な
ど
を
忘
れ

ず
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
10
月

以
降
に
本
年
初
め
て
の
保
険
料
を
納
付

す
る
方
に
つ
い
て
は
、
翌
年
２
月
上
旬

に
証
明
書
が
送
付
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　

年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
手
続
き
の

際
は
必
ず
こ
の
証
明
書
や
領
収
書
が
必

要
と
な
り
ま
す
の
で
、
申
告
を
行
う
ま

で
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
国
保
年
金
課
ま
た
は
弘
前

年
金
事
務
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
…
国
保
年
金
課　

内
線
２
３
３
２

　
　

弘
前
年
金
事
務
所

　
　

℡
０
１
７
２（
27
）１
３
３
７

▽
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
（
一
般

採
用
試
験
）

応
募
資
格
…
平
成
28
年
４
月
１
日
現
在

15
歳
以
上
17
歳
未
満
の
男
子
で
中
学

校
卒
業
者
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
の

前
期
課
程
修
了
者
（
卒
業
・
修
了
見

込
み
を
含
む
）

試
験
日
程（
２
次
試
験
ま
で
あ
り
ま
す
）

１
次
試
験　

平
成
28
年
１
月
23
日
㈯

受
付
期
間
…
11
月
１
日
㈰
～

　

平
成
28
年
１
月
８
日
㈮
（
必
着
）

▽
自
衛
官
候
補
生

応
募
資
格
…
採
用
予
定
月
の
１
日
現
在

18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
男
子

受
付
期
間
…
通
年

＊
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
…
自
衛
隊
青
森
地
方
協
力
本
部

　
　

五
所
川
原
地
域
事
務
所　

　
　

℡（
35
）２
３
０
５

　

授
業
や
実
習
の
様
子
を
知
っ
て
い
た

だ
く
た
め
に
学
校
公
開
を
行
い
ま
す
。

　

期
間
中
は
自
由
に
施
設
見
学
、
授
業

参
観
が
出
来
ま
す
。
事
前
申
込
み
不
要

で
す
。
お
気
軽
に
ご
来
校
く
だ
さ
い
。

期
間
…
11
月
４
日
㈬
～
６
日
㈮

時
間
…
８
時
50
分
～
15
時
15
分

受
付
…
８
時
40
分
か
ら
随
時

対
象
…
小
・
中
学
生
の
保
護
者
、
小
・

中
学
校
教
職
員
、
地
域
住
民
、
在
校

生
の
保
護
者

＊
上
履
き
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

問
…
五
所
川
原
工
業
高
校
教
務
部

　
　

℡（
35
）３
４
４
４

　

ポ
リ
テ
ッ
ク
ビ
ジ
ョ
ン
ｉ
ｎ
五
所
川

原
２
０
１
５
＆
東
日
流
祭
（
学
園
祭
）

に
お
い
て
、
も
の
づ
く
り
体
験
教
室
な

ど
を
実
施
し
ま
す
。

　

プ
ラ
板
ス
ト
ラ
ッ
プ
を
作
ろ
う
／
ス

ト
ロ
ー
竹
と
ん
ぼ
を
作
ろ
う
／
エ
コ
ラ

イ
ト
を
作
ろ
う
／
ミ
ニ
四
駆
を
作
っ
て

走
ら
せ
よ
う
／
本
立
て
＆
写
真
立
て
を

作
ろ
う
他
、
模
擬
店
・
ビ
ン
ゴ
大
会
等

日
時
…
11
月
１
日
㈰

　
　
　

９
時
30
分
～
15
時
30
分

場
所
…
東
北
能
開
大
青
森
校

対
象
…
小
学
生
以
上

参
加
費
…
無
料

＊
詳
細
は
、
当
校
Ｈ
Ｐ
ま
た
は
学
務
援

　

助
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
先
…
東
北
能
開
大
青
森
校

　
　
　
　

℡（
37
）３
２
０
１

　

平
成
28
年
３
月
か
ら
使
用
す
る
農
業

用
免
税
軽
油
免
税
証
の
交
付
申
請
を
次

の
と
お
り
受
付
し
ま
す
。
希
望
さ
れ
る

方
は
、
必
要
書
類
を
揃
え
、
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

日
時
…
11
月
24
日
㈫　

９
時
～
15
時

場
所

　

五
所
川
原
合
同
庁
舎
１
階
Ｂ
会
議
室

必
要
書
類
等

　

印
鑑
／
耕
作
証
明
書
／
免
税
軽
油
使

用
者
証
（
初
め
て
申
請
す
る
方
を
除

く
）／
返
信
用
郵
便
切
手
４
０
２
円
分

／
使
用
機
械
の
譲
渡
証
明
書
（
初
め
て

申
請
す
る
方
お
よ
び
使
用
機
械
に
変
更

の
あ
る
方
に
限
る
）

問
…
西
北
地
域
県
民
局
県
税
部
課
税
課

　
　

℡（
34
）２
１
１
１　

内
線
２
０
７

〒037－0016  五所川原市一ツ谷527－14「赤～いりんごの並木道通り」
TEL 0173（34）9682　FAX 0173（34）7691

◆小学１年生～高校３年生
●ラストスパート！（高校～大学受験生）
●平成28年度・初級公務員コーススタート

不可能を可能に！jyukenkenkyukai.com

受験研究会塾　生
受付中！
塾　生
受付中！

アートリフォーム株式会社 アートリフォーム株式会社

募 集
平
成
27
年
度
自
衛
官
募
集

開催案内
五
所
川
原
工
業
高
校

第
２
回
学
校
公
開

開催案内
も
の
づ
く
り
体
験
教
室

学
園
祭

制度案内
農
業
用
免
税
軽
油

免
税
証
の
交
付
申
請
受
付

相 談
労
働
相
談
会

開催案内
社
会
保
険
料
控
除
証
明
書
が

送
付
さ
れ
ま
す

11 広報ごしょがわら　11月号
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でお困りの方 

今年もシラカワ住研に

おまかせください!!
雪

　

11
月
は
、
労
働
保
険
適
用
促
進
強
化

週
間
で
す
。
労
働
者
を
1
人
で
も
雇
っ

て
い
る
事
業
主
（
農
林
水
産
業
の
一
部

を
除
く
）
は
労
働
保
険
（
労
災
保
険
・

雇
用
保
険
）
に
加
入
す
る
義
務
が
あ
り

ま
す
（
手
続
き
を
行
わ
な
い
場
合
、
職

権
に
よ
り
強
制
適
用
さ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
）。

労
災
保
険
…
業
務
災
害
お
よ
び
通
勤
災

害
に
よ
り
負
傷
し
た
場
合
、
必
要
な

保
険
給
付
を
行
い
ま
す
。

雇
用
保
険
…
労
働
者
が
失
業
し
た
場
合
、

生
活
安
定
お
よ
び
再
就
職
促
進
の
た

め
の
必
要
な
失
業
給
付
を
行
い
ま
す
。

問
…
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
五
所
川
原

　
　

℡（
34
）３
１
７
１

　

税
務
署
で
は
、
適
正
か
つ
公
平
な
課

税
を
実
現
す
る
た
め
、
不
動
産
使
用
料

の
支
払
調
書
を
は
じ
め
と
す
る
各
種
情

報
を
収
集
・
分
析
す
る
と
と
も
に
、
納

税
者
に
自
発
的
な
適
正
申
告
を
行
っ
て

い
た
だ
く
よ
う
取
組
ん
で
い
ま
す
。

　

昨
年
、
仙
台
国
税
局
管
内
の
税
務
署

に
お
い
て
、
書
面
で
の
お
尋
ね
な
ど
に

よ
り
申
告
内
容
の
自
主
的
な
見
直
し
を

呼
び
掛
け
る
取
組
を
行
っ
た
結
果
、
不

動
産
所
得
の
申
告
漏
れ
や
計
算
誤
り
の

あ
っ
た
方
か
ら
修
正
申
告
書
等
が
提
出

さ
れ
ま
し
た
。

　

納
税
す
る
皆
さ
ん
は
、
申
告
内
容
の

自
己
点
検
（
見
直
し
）
を
実
施
し
て
い

た
だ
き
、
誤
り
が
あ
っ
た
場
合
に
は
自

主
的
な
修
正
申
告
書
等
の
提
出
を
お
願

い
し
ま
す
。

＊
調
査
に
よ
ら
な
い
自
主
的
な
修
正
申

告
書
の
提
出
に
つ
い
て
は
、
過
少
申

告
加
算
税
は
課
さ
れ
ま
せ
ん
（
無
申

告
ま
た
は
当
初
申
告
が
期
限
後
申
告

の
場
合
は
、
無
申
告
加
算
税
が
課
さ

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）。

問
…
五
所
川
原
税
務
署

　
　

℡（
34
）３
１
３
６

　

総
務
・
労
務
・
簿
記
の
理
解
お
よ
び

パ
ソ
コ
ン
業
務
の
訓
練
講
座

訓
練
番
号

　

４
―
27
―
02
―
02
―
03
―
０
０
５
５

訓
練
期
間
…
12
月
24
日
㈭
～
平
成
28
年

５
月
23
日
㈪ 

訓
練
場
所
…
Ｊ
Ｍ
Ｔ
Ｃ
弘
前
教
室
（
弘

前
市
外
崎
４
丁
目
２
―
３
）

定
員
…
20
名
（
応
募
者
が
少
な
い
場
合

は
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）

受
講
料
…
無
料

＊
テ
キ
ス
ト
代
１
万
３
９
５
４
円
お
よ

び
資
格
試
験
を
受
験
す
る
場
合
の
受

験
料
は
自
己
負
担

申
込
み
…
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
五
所
川
原
の

職
業
訓
練
窓
口
へ
相
談
の
上
、
11
月

27
日
㈮
ま
で
に
受
講
申
込
書
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
12
月
３
日
㈭
に
面

接
・
筆
記
に
よ
り
選
考
い
た
し
ま
す
。

＊
一
定
の
要
件
を
満
た
す
方
は
職
業
訓

練
受
講
給
付
金
が
利
用
で
き
ま
す
。

申
込
先
…
Ｊ
Ｍ
Ｔ
Ｃ
弘
前
教
室

　

℡
０
１
７
２（
29
）１
７
１
５

　

少
年
鑑
別
所
の
業
務
に
つ
い
て
理
解

を
深
め
て
も
ら
う
た
め
の
説
明
お
よ
び

施
設
内
の
見
学
会
で
す
。

日
時
…
11
月
28
日
㈯

　
　
　

10
時
～
11
時
30
分

場
所
…
青
森
少
年
鑑
別
所
（
青
森
市
金

沢
１
―
５
―
38
）

定
員
…
先
着
30
名

参
加
費
…
無
料

申
込
先
…
青
森
少
年
鑑
別
所

　

℡
０
１
７（
７
７
６
）５
１
１
８

　

温
か
な
福
祉
の
心
と
絆
を
広
げ
る
と

と
も
に
、
住
民
や
関
係
機
関
等
が
連
携

協
働
す
る
社
会
の
実
現
を
目
的
に
、
安

心
と
幸
せ
を
感
じ
る
福
祉
の
ま
ち
づ
く

り
の
契
機
と
す
る
た
め
の
大
会
で
す
。

　

福
祉
施
設
に
よ
る
作
品
展
示
・
即
売

会
も
開
催
し
ま
す
。

　

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
…
11
月
７
日
㈯　

13
時

場
所
…
オ
ル
テ
ン
シ
ア

参
加
費
…
無
料

大
楽
の
方
言
落
語
…
「
笑
点
裏
話
と
落

語
家
の
修
業
」
三
遊
亭
大
楽
氏

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
…
み
ど
り
の
風
こ
ど

も
園
ひ
ろ
た
／
金
木
さ
な
ぶ
り
荒
馬

保
存
会

問
…
五
所
川
原
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　

℡（
34
）３
４
９
４

　

日
本
司
法
支
援
セ
ン
タ
ー
青
森
地
方

事
務
所
で
は
、
弁
護
士
に
よ
る
夜
間
無

料
法
律
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
事
前

予
約
制
で
、
収
入
・
資
産
が
一
定
基
準

以
下
の
方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。
相
談

時
間
は
30
分
程
度
で
す
。

日
時
…
11
月
４
日
㈬
～
６
日
㈮

　
　
　

18
時
～
20
時

場
所
…
市
役
所
２
階
市
民
相
談
室

定
員
…
各
日
４
名

申
込
受
付
…
平
日
９
時
～
17
時

申
込
先
…
法
テ
ラ
ス
青
森

　

℡
０
５
０（
３
３
８
３
）５
５
５
２

訓 練
経
理
実
務
科

求
職
者
支
援
訓
練

開催案内
青
森
少
年
鑑
別
所

所
内
見
学
会

開催案内
第
58
回　
五
所
川
原
市

社
会
福
祉
大
会

相 談
夜
間
無
料
法
律
相
談
会

注 意
労
働
保
険
の
手
続
き
は

お
済
み
で
す
か
？

周 知
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

12五所川原市役所　☎35－2111
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女
性
の
人
権
問
題
に
つ
い
て
、
専
用

電
話
で
相
談
受
付
し
ま
す
。

日
時
…
11
月
16
日
㈪
～
20
日
㈮

　
　
　

８
時
30
分
～
19
時

　
　
　

11
月
21
日
㈯
・
22
日
㈰

　
　
　

10
時
～
17
時

▽
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　

℡
０
５
７
０（
０
７
０
）８
１
０

問
…
青
森
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　
　

℡
０
１
７（
７
７
６
）９
０
２
４

　

青
森
財
務
事
務
所
で
は
、
学
校
や
町

内
会
・
婦
人
会
等
の
地
域
グ
ル
ー
プ
の

勉
強
会
な
ど
に
講
師
を
派
遣
し
て
い
ま

す
（
講
師
料
・
交
通
費
一
切
不
要
）。

講
演
テ
ー
マ
…
日
本
の
財
政
／
県
内
経

済
情
勢
／
金
融
犯
罪
被
害
／
中
小
企

業
に
対
す
る
金
融
円
滑
化
な
ど

申
込
み
…
８
時
30
分
～
17
時
（
土
曜
・

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

申
込
先
…
青
森
財
務
事
務
所

　

℡
０
１
７（
７
２
２
）１
４
６
１

日
時
…
11
月
14
日
㈯　

10
時
～
14
時

場
所
…
弘
前
大
学
金
木
農
場

農
産
物
販
売
コ
ー
ナ
ー

　

新
米
／
弘
大
ア
ッ
プ
ル
ビ
ー
フ
／
リ

ン
ゴ（
逸
品
こ
う
こ
う
極
等
）／
長
ネ
ギ

＊
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

体
験
イ
ベ
ン
ト

　

米
５
品
種
あ
じ
く
ら
べ
（
ア
ン
ケ
ー

ト
参
加
で
お
米
１
種
プ
レ
ゼ
ン
ト
）
／

ヒ
ツ
ジ
と
ふ
れ
あ
い
コ
ー
ナ
ー
／
牧
草

見
本
園
開
放
（
見
学
で
き
ま
す
）
／
研

究
パ
ネ
ル
展
示
等

問
…
弘
前
大
学
金
木
農
場

　
　

℡（
53
）２
０
２
９

　

青
森
県
下
水
道
協
会
主
催
の
県
下
統

一
講
習
を
行
い
ま
す
。

日
程
…
平
成
28
年
1
月
18
日
㈪

　
　
　
　
　
　
　
　

～
29
日
㈮

場
所
…
青
森
市
、
む
つ
市
、
弘
前
市
、

五
所
川
原
市
、
八
戸
市

受
講
料
（
別
途
振
込
手
数
料
必
要
）

配
管
工
認
定
講
習　
　
　

７
０
０
０
円

責
任
技
術
者
更
新
講
習　

７
０
０
０
円

配
管
工
更
新
講
習　
　
　

５
０
０
０
円

申
込
期
間
…
11
月
12
日
㈭
～
12
月
1
日

㈫
（
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

申
込
書
配
布
・
受
付
場
所

　

下
水
道
課

問
…
下
水
道
課

　

℡
０
１
７
３（
23
）６
０
０
０

　

昨
年
、
青
森
県
で
は
12
名
の
方
が
キ

ノ
コ
採
り
で
遭
難
し
、
う
ち
２
名
の
方

が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

山
で
の
遭
難
を
防
止
す
る
た
め
、
次

の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

で
き
る
だ
け
２
人
以
上
で
出
か
け
る

／
家
族
な
ど
に
行
先
や
帰
宅
時
間
を
知

ら
せ
る
／
食
料
、
コ
ン
パ
ス
、
携
帯
電

話
な
ど
を
持
つ
／
声
を
掛
け
合
い
、
目

標
物
を
決
め
て
行
動
す
る
／
急
斜
面
や

崖
な
ど
、
危
険
な
場
所
は
避
け
る
／
早

め
の
下
山
を
心
が
け
る

　

山
の
中
で
熊
に
遭
遇
す
る
ケ
ー
ス
も

増
え
て
い
ま
す
。

　

熊
に
出
会
わ
な
い
た
め
、
出
会
っ
て

し
ま
っ
た
時
の
た
め
、
次
の
こ
と
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

　

音
を
出
し
な
が
ら
歩
く
／
日
の
出
前

や
日
没
前
後
に
は
山
に
入
ら
な
い
／
熊

が
こ
ち
ら
に
気
づ
い
て
も
、
静
か
に
し

て
い
れ
ば
大
抵
の
場
合
熊
は
立
ち
去
り

ま
す
／
熊
が
近
づ
い
て
き
た
ら
、
熊
の

動
き
に
注
意
し
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
後
退

す
る
／
熊
は
逃
げ
る
も
の
を
追
い
か
け

る
習
性
が
あ
る
の
で
、
絶
対
に
、
走
っ

て
逃
げ
た
り
石
を
投
げ
た
り
し
な
い

問
…
五
所
川
原
警
察
署

　
　

℡（
35
）２
１
４
１

講 習
排
水
設
備
工
事
配
管
工

認
定
講
習
／
責
任
技
術
者
・

配
管
工
更
新
講
習

相 談
全
国
一
斉
「
女
性
の
人
権

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間

注 意
キ
ノ
コ
採
り
遭
難
を

防
止
し
よ
う

周 知
講
師
を
派
遣
し
ま
す

開催案内
農
場
祭

消 費 生 活 相 談
　契約、販売方法、商品・サービスなどに関する
消費者トラブル、多重債務でお困りの方に対し専
門の消費生活相談員が無料で相談に応じます。

▽悪質商法、契約・取引に関するトラブル相談
　五所川原市消費生活センター　℡33－1626
　火曜～金曜日（祝日を除く）　9：00～17：00
　　　　土曜日　　　　　　　10：00～16：00
　場所…市民学習情報センター

▽くらしとお金の安心相談会（多重債務相談）
　消費者信用生活協同組合青森事務所
　℡0120－102－143
　11月11日㈬　10：00～16：00
　場所…市民学習情報センター
　＊予約制。貸付制度あり。
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広
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◎
広
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有
料
広
告

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
! !

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
! !

－あなた自身の中にある「答え」を探し「自立・自律」のサポ－トを致します－

代表： 瀨川 瑞之（せがわ みずゆき）

〒 037-0016 青森県五所川原市一ツ谷５０５－２ イ－ストワン２０１　ＨＰ：ｈｔｔｐ：//ｓ－ｌｉｇｈｔ－ｍ．ｃｏｍ

☆独立・開業も可能なレイキ ヒ－リング 及び ヒプノセラピスト 資格認定　 
　講座も開講しております。
☆HP 上の「TOPICS」では、ヒ－リング・セラピ－情報も逐次掲載しております。 

出稼ぎ作業スタッフ大募集（土木）
勤務先　関東圏（神奈川・東京・千葉・埼玉）、北関東（群馬・栃木）
寮完備　神奈川（営）寮、東京（営）寮、千葉（営）寮、本庄寮、当社は
1950年から首都圏を中心に電力事業（送電線鉄塔・変電所土木）、鉄
道事業（杭ボーリング工）を展開している建設会社です。建設業の経
験者・未経験者を問わずお気軽にご連絡下さい。

社名
中林建設株式会社（大臣許可）
本社：静岡県三島市谷田雪沢173－2
電話：055－975－4332　担当 吉川
HP:http://www.nh-const.com

一般土木工、多能工、重機オペレーター
日給 11,500円～13,500円
＊寮費無料（水光熱費等無し）
＊６か月以上勤務者規定旅費支給
＊１年勤務社へ最大10万の支給制

日
時
…
11
月
５
日
㈭　

13
時
～
15
時

場
所
…
ホ
テ
ル
サ
ン
ル
ー
ト
五
所
川
原

入
場
料
…
無
料

▽
司
法
書
士
講
演　

滅
失
登
記
／
相
続

登
記
／
登
記
済
権
利
証
紛
失
等

▽
弁
護
士
講
演　

成
年
後
見
人
／
遺
産

相
続
／
遺
言
書
作
成
／
近
年
の
ト
ラ

ブ
ル
事
例
等

問
…（
公
社
）青
森
県
宅
地
建
物
取
引
業

　

協
会
西
北
五
支
部

　
　

℡（
34
）８
７
１
１

日
時
…
10
月
31
日
㈯　

９
時
～
16
時

　
　
　

11
月
１
日
㈰　

９
時
～
15
時

場
所
…
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
栄

▽
初
日
９
時
30
分　

み
ど
り
の
風
こ
ど

も
園
ひ
ろ
た
の
年
長
園
児
の｢

は
ば

た
き
太
鼓｣

や
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操

▽
２
日
目　

楽
友
会
の
登
山
囃
子
・
ね

ぶ
た
囃
子
、
大
人
と
子
ど
も
が
一
緒

に
楽
し
む
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム
等

展
示
…
園
児
の
絵
画
・
書
道
展
／
各
教

室
の
陶
芸
・
絵
画
・
書
道
・
華
道
・

和
布
友
の
会
・
フ
ラ
ワ
ー
サ
ー
ク
ル

華
・
お
袋
の
味
愛
好
会
等
の
作
品

そ
の
他
…
親
子
餅
つ
き
体
験
／
園
児
や

小
学
生
向
け
あ
ん
こ
大
将
・
駄
菓
子

く
じ
／
綿
あ
め
、
そ
ば
等
の
コ
ー
ナ

ー
／
「
夕
市
の
会
」
野
菜
・
果
物
・

加
工
品
販
売
等

問
…
栄
地
区
住
民
協
議
会

　
　

℡（
35
）１
９
２
６

▽
Ｐ
Ｃ
年
賀
状
作
り

　

写
真
や
画
像
を
パ
ソ
コ
ン
に
取
り
込

み
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
年
賀
状
を
作
り
ま
す
。

対
象
…
キ
ー
ボ
ー
ド
入
力
が
で
き
る
方

に
限
る

日
時
…
11
月
19
日
～
12
月
10
日
（
毎
週

木
曜
日
）
13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
所
…
働
く
婦
人
の
家
第
３
講
習
室

講
師
…
㈱
ラ
ソ
・
パ
ソ
コ
ン
教
室　

　
　
　

竹
谷
て
つ
子
先
生

受
講
料
…
１
５
０
０
円

＊
教
材
費
込
み
（
全
４
回
分
）

定
員
…
15
名

持
ち
物
…
ワ
ー
ド
２
０
０
７
以
降
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
が
入
っ
て
い
る
ノ
ー
ト
パ

ソ
コ
ン
（W

indow
s V

ista

～
）、

筆
記
用
具
等

申
込
み
…
11
月
５
日
㈭
13
時
30
分
か
ら

電
話
ま
た
は
来
館
に
て
受
付
開
始
。

▽
料
理
教
室

　

花
寿
司
、
鮭
と
キ
ャ
ベ
ツ
の
お
漬
物

と
ク
ッ
キ
ー
を
作
り
ま
す
。

日
時
…
11
月
20
日
㈮　

13
時
～
16
時

場
所
…
働
く
婦
人
の
家
２
階
調
理
室　

講
師
…
チ
ェ
リ
ー
店
主

　
　
　

米
谷
美
智
子
先
生

材
料
費
…
８
０
０
円

定
員
…
20
名

持
ち
物
…
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
持
ち

帰
り
用
入
れ
物
、
筆
記
用
具

申
込
み
…
11
月
６
日
㈮
13
時
30
分
か
ら

電
話
ま
た
は
来
館
に
て
受
付
開
始
。

▽
和
菓
子
作
り
教
室

　

季
節
に
あ
っ
た
和
菓
子
を
作
り
ま
す
。

日
時
…
11
月
30
日
㈪　

13
時
～
16
時

場
所
…
働
く
婦
人
の
家
２
階
調
理
室

講
師
…
炉
月
菓
子
処　

三
山
鐘
徳
先
生

材
料
費
…
１
０
０
０
円

定
員
…
24
名

持
ち
物
…
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記

用
具

申
込
み
…
11
月
16
日
㈪
13
時
30
分
か
ら

電
話
ま
た
は
来
館
に
て
受
付
開
始
。

＊
各
講
座
定
員
に
な
り
次
第
締
切
（
申

込
後
の
取
り
消
し
は
３
日
前
ま
で
。

連
絡
の
な
い
場
合
は
、
費
用
を
い
た

だ
き
ま
す
）。

申
込
先
…
働
く
婦
人
の
家

　
　
　
　

℡（
35
）８
８
９
８

　

ゴ
ニ
ン
カ
ン
が
好
き
な
方
で
あ
れ
ば
、

子
供
で
も
大
人
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　

大
会
は
テ
ー
ブ
ル
・
イ
ス
で
行
い
ま

す
の
で
、
ひ
ざ
の
悪
い
方
も
安
心
し
て

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
…
12
月
12
日
㈯　

12
時
30
分

場
所
…
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
松
島

内
容
…
大
人
の
部
／
子
供
の
部

参
加
費
…
５
０
０
円（
中
学
以
下
無
料
）

＊
会
員
の
方
は
申
込
時
に
納
入
、
そ
の

他
の
方
は
当
日
会
場
で
徴
収
し
ま
す
。

申
込
み
…
12
月
４
日
㈮
ま
で
に
電
話
に

て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

申
込
先
…
に
こ
に
こ
ゴ
ニ
ン
カ
ン
倶
楽

部　

松
野　

℡（
29
）３
０
６
２

　

成
年
後
見
を
は
じ
め
、
相
続
、
労
働

ト
ラ
ブ
ル
、
借
金
問
題
等
に
つ
い
て
司

法
書
士
が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

聴
覚
障
が
い
を
お
持
ち
の
方
の
た
め
、

手
話
通
訳
者
が
常
駐
し
ま
す
。

日
時
…
11
月
23
日
㈪　

10
時
～
16
時

場
所
…
ア
ス
パ
ム
６
階
八
甲
田
（
青
森

市
安
方
１
―
１
―
40
）

＊
相
談
は
無
料
で
す
が
具
体
的
な
手
続

き
が
必
要
に
な
る
場
合
に
は
別
途
費

用
が
掛
か
り
ま
す
の
で
相
談
員
に
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

問
…
青
森
県
司
法
書
士
会

　

℡
０
１
７（
７
７
６
）８
３
９
８

開催案内
知
っ
て
得
す
る
あ
な
た
の

不
動
産　
不
動
産
一
般
公
開

セ
ミ
ナ
ー

周 知
第
33
回
栄
地
区
文
化
祭

相 談
司
法
書
士
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い

参加募集
に
こ
に
こ
ゴ
ニ
ン
カ
ン

ト
ラ
ン
プ
大
会

開催案内
平
成
27
年
度

働
く
婦
人
の
家
講
座

14五所川原市役所　☎35－2111
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五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
! !

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
! !

　

農
産
物
販
売
、
果
物
・
新
米
即
売
会
、

食
堂
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

日
時
…
10
月
31
日
㈯　

９
時
～
16
時

　
　
　

11
月
１
日
㈰　

９
時
～
15
時

場
所
…
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
松
島

展
示
…
手
芸
／
書
道
／
小
菊
盆
栽
／
小

学
生
児
童
作
品
／
絵
画
／
料
理

問
…
松
島
地
区
住
民
協
議
会

　
　

℡（
34
）２
９
４
２

　

輝
か
し
い
未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち

を
対
象
に
、
プ
ロ
野
球
選
手
を
講
師
に

招
き
、
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
の
技
術
や

知
識
を
学
ぶ
教
室
で
す
。

主
催
…
一
般
財
団
法
人
五
所
川
原
市
体

育
協
会
事
務
局

日
時
…
12
月
19
日
㈯

▽
小
学
生
の
部　

９
時

▽
中
学
生
の
部　

13
時

場
所
…
つ
が
る
克
雪
ド
ー
ム

講
師
…
元
埼
玉
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ
橋
本

武
広
氏
他

参
加
資
格
…
市
内
の
野
球
チ
ー
ム
に
所

属
す
る
小
学
４
年
生
～
中
学
２
年
生

参
加
費
…
無
料

申
込
み
…
市
内
の
小
・
中
学
校
へ
当
協

会
よ
り
案
内
を
出
し
ま
す
の
で
、
ご

確
認
の
上
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
…
体
育
協
会
事
務
局　

寺
田
・
工
藤

　

℡（
26
）６
８
０
５

　

元
気
倶
楽
部
設
立
10
周
年
を
記
念
し

て
、
太
宰
治
記
念
館
「
斜
陽
館
」、
津

軽
三
味
線
会
館
を
無
料
で
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
。

日
時
…
11
月
11
日
㈬　

９
時
～
17
時

対
象
…
五
所
川
原
市
民

＊「
広
報
を
見
た
」
と
窓
口
で
お
申
し

出
く
だ
さ
い
。

問
…
か
な
ぎ
元
気
倶
楽
部

　
　

℡（
54
）１
６
１
６

日
時
…
11
月
13
日
㈮

　
　
　

13
時
～
15
時
30
分

参
加
費
…
無
料

場
所
…
ア
ス
パ
ム
６
階
「
八
甲
田
」

　
　
　
（
青
森
市
安
方
１
︱
１
︱
40
）

課
題
…
高
齢
化
社
会
に
お
け
る
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
と
住
環
境

①
遺
品
整
理
・
生
前
整
理
・
特
殊
清
掃

業
務
の
現
場
か
ら
（
ト
ー
タ
ル
プ
ロ

　

デ
ュ
ー
ス
モ
コ　

花
輪
隆
俊
代
表
）

②
人
口
減
少
時
代
に
お
け
る
地
域
社
会

と「
家
」の
役
割
に
つ
い
て
（
青
森
大

学
社
会
学
部　

櫛
引
素
夫
准
教
授
）

定
員
…
先
着
１
０
０
名

申
込
先
…
公
益
社
団
法
人
青
森
県
宅
地

建
物
取
引
業
協
会

　

℡
０
１
７（
７
２
２
）４
０
８
６

日
時
…
11
月
６
日
㈮　

13
時
開
場

　
　
　
　
　
　
　

13
時
30
分
開
始

場
所
…
県
民
福
祉
プ
ラ
ザ
４
階
県
民
ホ

ー
ル
（
青
森
市
中
央
３
―
20
―
30
）

参
加
費
…
無
料

表
彰
式
…「
命
の
大
切
さ
を
学
ぶ
教
室
」

犯
罪
被
害
者
支
援
感
想
文
コ
ン
ク
ー

ル
優
秀
作
品
発
表

講
演

　

性
暴
力
～
痛
み
と
勇
気
に
応
え
る
～

講
師
…
Ｓ
Ａ
Ｎ
Ｅ（
セ
イ
ン
）：
性
暴
力

被
害
者
支
援
看
護
師　

山
本
潤
氏

問
…
公
益
社
団
法
人
あ
お
も
り
被
害
者

　

支
援
セ
ン
タ
ー　

　

℡
０
１
７（
７
１
８
）２
０
８
５

　

北
海
道
新
幹
線
駅
の
開
業
に
よ
り
、

県
外
か
ら
多
く
の
方
々
が
訪
れ
る
時
代

を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

地
元
の
山
・
川
・
海
の
地
域
資
源
や

お
家
を
使
い
、
多
く
の
来
訪
者
を
、
お

も
て
な
し
す
る
術
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

講
師
…
シ
ェ
フ
兼
山
際
食
品
工
房　

　
　
　

山
際
博
美
オ
ー
ナ
ー

　
　
　

地
域
診
療
所　

井
上
弘
司
所
長

日
時
…
11
月
22
日
㈰　

10
時
～
12
時

場
所
…
中
央
公
民
館
２
階
第
一
会
議
室

定
員
…
先
着
60
名

参
加
料
…
無
料

申
込
み
…
11
月
20
日
㈮
ま
で
に
、
電
話
、

Ｆ
Ａ
Ｘ（（
82
）０
０
１
５
）
ま
た
は

電
子
メ
ー
ル
（school@

shirak

　

am
i.gr.jp

）
に
て
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

申
込
先
…
鰺
ヶ
沢
白
神
グ
リ
ー
ン
ツ
ー

リ
ズ
ム
推
進
協
議
会

　

℡（
82
）７
０
５
７

　

楽
し
い
催
し
物
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で

す
。
遊
ん
で
笑
っ
て
、
ど
な
た
で
も
大

歓
迎
で
す
。
入
場
無
料
。

日
時
…
11
月
６
日
㈮

　
　
　

10
時
～
15
時
30
分

場
所
…
中
央
公
民
館

問
…
五
所
川
原
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー　

℡（
34
）８
８
４
４

日
時
…
11
月
14
日
㈯　

９
時
30
分

場
所
…
生
き
活
き
セ
ン
タ
ー

内
容
…
出
席
者
に
よ
る
演
芸
発
表
会
、

作
品
展
示
（
作
品
は
開
催
前
日
ま
で

に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
）

＊
演
芸
発
表
会
へ
出
演
す
る
方
は
、
10

月
30
日
㈮
ま
で
に
松
橋
タ
ミ
エ
（
℡

０
９
０（
２
９
７
１
）６
２
２
３
ま
た

は
、
℡（
34
）６
２
２
３
））
に
、
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

＊
来
館
の
際
は
利
用
者
登
録
証
（
カ
ー

ド
）
を
お
忘
れ
な
く
。

＊
出
演
者
に
粗
品
進
呈
し
ま
す
。

主
催
…
生
き
活
き
セ
ン
タ
ー
友
の
会

　

文
化
遺
産
と
も
言
う
べ
き
民
俗
芸
能

（
民
謡
、
踊
り
、
獅
子
舞
、
囃
子
な
ど
）

を
保
存
し
て
い
る
８
団
体
が
一
堂
に
会

し
て
フ
ェ
ア
を
開
催
し
ま
す
。
入
場
無

料
。
申
込
不
要
。

日
時
…
11
月
22
日
㈰　

13
時

場
所
…
オ
ル
テ
ン
シ
ア
大
ホ
ー
ル

入
場
料
…
無
料

特
別
ゲ
ス
ト

　

和
太
鼓
「
津
軽
情
っ
張
り
太
鼓
」

問
…
西
北
五
民
俗
芸
能
連
合
会　

山
本

　
　

℡（
34
）７
５
０
４

講 習
農
家
民
泊
と
体
験
の

担
い
手
を
確
保
し
、

農
家
収
入
に
つ
な
げ
よ
う

開催案内
収
穫
感
謝
祭

開催案内
シ
ル
バ
ー
フ
ェ
ス
タ　

in 

ご
し
ょ
が
わ
ら

開催案内
西
北
五
民
俗
芸
能
フ
ェ
ア

開催案内
第
35
回
収
穫
感
謝
祭

開催案内
か
な
ぎ
元
気
倶
楽
部

Ｎ
Ｐ
Ｏ
月
間

開催案内
犯
罪
被
害
者
等
支
援

県
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

参加募集
小
・
中
学
生
野
球
教
室

開催案内
ハ
ト
マ
ー
ク

消
費
者
セ
ミ
ナ
ー
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９
月
は
総
額
３
０
７
万
円
、
１
２
５

人
の
方
か
ら
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

氏
名
等
の
公
表
は
同
意
い
た
だ
い
た

方
の
み
と
し
て
い
ま
す
。

▽
10
万
円

・
照
井
尚
子
さ
ん（
東
京
都
中
央
区
）

▽
５
万
円

・
神　

秀
武
さ
ん

　
　
　
　
　
　
（
東
京
都
東
久
留
米
市
）

・
葛
西
宏
一
郎
さ
ん（
大
阪
府
高
槻
市
）

・
長
谷
川
公
二
さ
ん（
滋
賀
県
湖
南
市
）

・
島
田
正
純
さ
ん（
新
潟
県
燕
市
）

・
駒
井
昌
代
さ
ん（
愛
知
県
一
宮
市
）

・
篠
崎
実
佳
さ
ん（
東
京
都
江
東
区
）

・
平
川
良
則
さ
ん（
神
奈
川
県
横
浜
市
）

▽
３
万
円

・
加
藤
福
郎
さ
ん（
大
阪
府
堺
市
）

・
坂
井
健
二
さ
ん（
神
奈
川
県
横
浜
市
）

・
太
田
国
雄
さ
ん（
秋
田
県
大
館
市
）

▽
２
万
円

・
佐
藤
伸
義
さ
ん（
神
奈
川
県
藤
沢
市
）

・
福
田
晋
一
さ
ん

　
　
　
　
　
　
（
神
奈
川
県
相
模
原
市
）

・
田
村
敬
子
さ
ん（
栃
木
県
宇
都
宮
市
）

・
坂
本
英
司
さ
ん（
茨
城
県
水
戸
市
）

・
齊
藤
裕
美
さ
ん（
東
京
都
立
川
市
）

・
杉
田
行
雄
さ
ん（
愛
知
県
岡
崎
市
）

▽
１
万
円

・
田
村　

烈
さ
ん（
東
京
都
中
央
区
）

・
齋
藤　

孝
さ
ん（
埼
玉
県
宮
代
町
）

・
櫻
枝
三
千
代
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
（
愛
知
県
春
日
井
市
）

・
渡
辺
繁
夫
さ
ん（
神
奈
川
県
横
浜
市
）

・
徳
山
彰
俊
さ
ん（
兵
庫
県
三
田
市
）

・
境　

英
治
さ
ん（
島
根
県
松
江
市
）

・
外
海
弘
志
さ
ん（
大
阪
府
牧
方
市
）

・
鐘
川
喜
久
治
さ
ん（
福
岡
県
福
岡
市
）

・
齋
藤
健
太
さ
ん（
福
島
県
福
島
市
）

・
伊
吹
江
里
子
さ
ん（
東
京
都
府
中
市
）

・
三
川
敦
司
さ
ん（
大
阪
府
東
大
阪
市
）

・
奥
村
敏
郎
さ
ん（
石
川
県
金
沢
市
）

・
渡
邉
妙
子
さ
ん（
埼
玉
県
越
谷
市
）

・
頭
川
正
信
さ
ん（
東
京
都
豊
島
区
）

・
加
藤
美
夫
さ
ん（
埼
玉
県
富
士
見
市
）

・
薮
崎
敬
祐
さ
ん（
東
京
都
世
田
谷
区
）

・
長
谷
川
和
久
さ
ん（
福
岡
県
小
郡
市
）

・
光
家
由
紀
子
さ
ん（
東
京
都
町
田
市
）

・
中
道
秀
成
さ
ん（
千
葉
県
白
井
市
）

　毎年好評、船橋市民からも愛されている
「青森県津軽観光物産首都圏フェア」を開催
し、当市の観光物産をＰＲしてきます。
　本フェアを首都圏近郊にお住まいのご親戚
やご友人にお知らせください。津軽の懐かし
い味や祭り気分を味わってもらいましょう。

日時…11月21日㈯　10：00～18：00
　　　11月22日㈰　10：00～16：00

会場…千葉県船橋市「ＪＲ船橋駅」北口
　　　おまつり広場

問…観光物産課　内線2557

　津軽自動車道は、東北縦貫自動車道の浪岡ＩＣから日本海沿
岸地域までを結ぶ、計画延長約38ｋｍの高規格幹線道路です。
　未事業化区間である柏～浮田間の道路整備の計画検討にあた
り、本道路が広域ネットワークを形成しつつ、地域の皆さんに
も便利で安心できる道路になるよう、対策案（概ねのルート帯
案）を検討していく上で重視すべき項目等についての意見を伺
います。
アンケート実施期間…11月９日㈪まで
回答方法…各世帯に郵送したアンケート調査はがきの返信用は

がきに記入の上、返信してください（返信用はがきは、県庁、
市役所正面玄関、道の駅などにも設置）。また、青森河川
国道事務所ＨＰ（www.thr.mlit.go.jp/aomori/road/tugaru/
kasiwa_ukita/index.html）からも回答できます。
アンケート対象区間

問…国土交通省青森河川国道事務所　℡017−734−4570

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

101

7

339

101

鰺ヶ沢町

つがる市

鶴田町

五所川原市

板柳町
弘前市

青森市

五所川原IC

五所川原東IC

五所川原北IC

つがる柏IC

浪岡IC

青森JCT

青森IC青森IC

浪

岡
五所川 原 道 路 東

北
縦
貫
自
動
車
道

事業中
供用中

計画中

アンケート対象区間
（柏～浮田）

津軽自動車道

津軽自動車道（柏～浮田）の計画
検討に関するアンケート（第２回）

第16回青森県津軽観光物産
首都圏フェアin船橋

ふ
る
さ
と
納
税
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集合・解散場所
①五所川原市役所
②金木総合支所
③道の駅「十三湖高原」
＊いずれか希望する場所で集合・解散。集合時間等に

ついては、後日、参加者に通知します。
見学コース
　市浦歴史民俗資料館（見学）～十三地区津波避難タワ

ー（見学）～道の駅「十三湖高原」（昼食）～市浦あす
なろホール（見学）～山王坊遺跡（見学）

対象…市内在住でバスによる移動が可能な方
定員…20名程度（申込者多数の場合は抽選により決定

します）
＊託児はありません。
＊国内旅行傷害保険に加入します（主催者負担）。
参加費…無料（昼食代1,000円を別途ご用意ください）
申込み…11月６日㈮までに電話にてお申し込みくださ

い。

申込先…企画課男女共同参画室　内線2157

あなたのペットを津軽鉄道の車掌にしませんか。

期間…11月30日㈪まで（事前申込制）

対象…キャリーケースで持ち
　　　運びできる大きさのペ
　　　ット（犬・猫・うさぎ）

料金…無料（飼い主には津軽
　　　鉄道の１日フリー乗車
　　　券進呈）

問…津軽鉄道㈱　℡34−2148

期間　11月17日㈫～12月20日㈰
場所　中央公民館２階
　　　みんなのギャラリー
料金　無料
　縄文時代晩期の五月女萢遺跡の企画展を開催します。
出土した優品の数々や整理作業によって復元された未
公開資料も展示します。
　ぜひご観覧ください。

～バスで行く  小さな旅～  歴史から学ぶ十三湊安藤の郷と防災！
　十三湊安藤の郷に関わる施設巡りで歴史を振り返り、当時の暮らしぶりを知ることで現代の暮らしについて
考えてみませんか？
　また、十三地区にある津波避難タワーを見学し、男女共同参画の視点から日頃の備えについて考えてみまし
ょう。

男女共同参画フェスタ ごしょがわら ２０１５

15周年イベント開催中
　「タラソテラピー施設し～うらんど」がオープンし
てから今年11月1日をもちまして15周年になります。
　これからも皆さんの健康づくりと楽しい時間をお過
ごしいただける施設を目指していきたいと思っており
ます。
　15周年を記念し、イベント盛りだくさんでご案内い
たしておりますので、皆さんのご来館を心よりお待ち
しております。

文化スポーツ課　内線3324

し〜うらんど海
遊
館

℡ 27－7373

開催日　11月15日㈰

ペット車掌募集

五月女萢（そとめやち）遺跡企画展

出
土
し
た
土
偶
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大ホール（コンサートホール）
▷ORANGE RANGE コンサート
　11月１日㈰　17：00～19：00　前売5,500円
　キョードー東北　℡022－217－7788
▷第58回五所川原市社会福祉大会
　11月７日㈯　13：00～16：00　無料
　五所川原市社会福祉協議会　℡34－3494
▷第51回青森県ＰＴＡ研究大会西北五つがる大会
　分科会　11月14日㈯　13：00～16：30　関係者
　全体会　11月15日㈰　 9：30～12：30　関係者
　青森県ＰＴＡ研究大会西北五つがる大会実行委員会
　福士　℡090－1397－8832
▷西北五民俗芸能フェア
　11月22日㈰　13：00～15：30　無料
　西北五民俗芸能連合会　℡34－7504
▷2015ごしょがわら勤労の集いチャリティーショー
　11月23日㈪　10：00～16：00
　前売800円　当日950円
　おのきかく　℡090－1377－4155
▷メロディーカーニバル2015
　11月28日㈯　 9：30～12：30　無料
　みどりの風こども園ひろた　℡34－8833
▷果林演歌の旅
　11月29日㈰　11：00～16：30　無料
　あさひプロダクション　℡090－8610－5800

＊11月の休館日　２日、９日、16日、24日、30日

小ホール（ふるさと交流ホール）
▷G clef clubピアノ合同発表会
　11月１日㈰　13：30～16：00　無料
　G clef club　郭　℡33－4265
▷Music Concert
　11月３日㈫　13：00～16：00　無料
　福田音楽教室　℡0172－73－3624
▷ピアノ発表会
　11月６日㈮　19：30～20：30　無料
　タカノピアノ教室　℡090－6455－3669
▷ピアノ・エレクトーンコンサート
　11月８日㈰　10：00～16：30　無料
　蒔苗音楽教室　℡34－8073
▷不当要求防止責任者講習
　11月11日㈬　13：30～16：30　関係者
　青森県暴力追放県民センター　℡017－723－6250
▷平成27年分年末調整説明会
　11月12日㈭　13：30～15：30　関係者
　11月13日㈮　10：00～15：30　関係者
　五所川原税務署　℡34－3136
▷認定こども園さかえ発表会
　11月21日㈯　 9：15～11：30　無料
　認定こども園さかえ　℡34－3404
▷ピアノ発表会
　11月21日㈯　14：30～15：30　無料
　工藤　℡35－3391
▷ピアノ発表会
　11月23日㈪　13：00～16：00　無料
　木村　℡33－1139
▷認定こども園なおみ園おゆうぎ会
　11月28日㈯　 9：30～11：45　無料
　認定こども園なおみ園　℡34－7888
▷ピアノ発表会
　11月29日㈰　14：30～16：00　無料
　清野ピアノ教室　℡35－5114

　「みんなの教室」と各種サークルの発表会です。
日時…11月13日㈮　14：00～20：30
　　　11月14日㈯　10：00～15：00
場所…中央公民館
作品展示会…盆栽教室、パッチワーク教室、手編み教
　室、書道教室
体験コーナー…囲碁教室、軽スポーツ教室、盆栽教室、
　パッチワーク教室、英会話教室
▷11月13日　18：30～20：30　英語でクッキング
▷11月14日　10：00～14：30　茶道教室
▷11月14日　11：00～14：00
　そば・コーヒー・クッキーコーナー

演技発表
▷11月13日
　14：10～15：10　日本舞踊（藤都流）
　19：00～19：20　三味線教室
　19：20～19：40　太極拳教室
▷11月14日
　10：00～11：30　着付け教室（３階作法室）
　10：00～10：30　むがしっこ教室
　10：40～11：10　スポーツ教室
　11：20～11：50　謡曲教室
　13：00～13：30　たんぽぽコーラス
　13：40～14：40　日本舞踊（彩扇会）

＊発表内容・時間等が変更になる場合もあります。変更した場合は中央公民館ＨＰでお知らせします。
問…中央公民館　℡35-6056

オルテンシア
℡ 33－2111

平成27年度　公民館まつり
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青森県民手帳「五所川原市特別版」を販売しています

図書館
℡ 34－4334

▷だっこでいっしょおはなし会
　11月14日㈯　10：30～11：00　市立図書館２階
　３歳くらいまでのお子さん向けのおはなし会です。

▷五所川原おはし〝ぽぽんた〟さんのおはなし会
　11月21日㈯　13：30～14：30　市立図書館２階
　11月のテーマは「にんじゃ」です。

手帳の規格
サイズ…150mm×85mm
ページ…本体160ページ
　　　　別冊84ページ
カバー…全７色
　イカスミブラック（黒）、アオイケブルー（青）、リ
ンゴレッド（赤）、ブナノハグリーン（黄緑）、ホタテ
ベージュ（ベージュ）

［新色］　サクラピンク（ピンク）、ヘキレキ（青緑）
＊ご希望の色が売り切れる場合がありますのでご了承

ください。
＊カバーの表と裏に五所川原市イメージキャラクター
「ごしょりん」を型押ししています。

価格…500円（税込）
販売場所…企画課、各総合支所庶務係
問…企画課　内線2156

▷年間、月間、週間３種のダイアリー
　今年から新たに週間スケジュールに過去の天気とと
もに気温を掲載
▷名所・イベント・特産品何でも聞いて
　観光名所イラストマップや市町村紹介、各種イベン
ト、情報など
▷りんごだけじゃないんです
　青森県の日本一や市町村の各種統計データ満載
▷ちょっと困ったら、さっと開く
  暮らしの相談窓口、県内施設の利用案内や東京都周
辺地下鉄路線図など

　そのほか、平成10年から最新作までの立佞武多の写
真や旧五所川原市、旧金木町、旧市浦村および合併後
の市のあゆみを掲載

～秋の読書週間「いつだって、読書日和」～
　読書の秋。11月９日までの読書週間に合わせて、図
書館では各種イベントを開催します。懐かしい本や面
白そうな本を手に取り、本の世界を楽しみませんか。
▷人形と絵本で楽しむイソップ童話と日本昔話
　10月30日㈮まで　市立図書館１階ロビー
　金木町の荒関勝子さんが制作したイソップ童話と日
本昔話の人形と関連する図書館所蔵図書を展示します。
▷今しか見られない！あの有名作家のサイン本展
　10月31日㈯～11月29日㈰　市立図書館１階ロビー
　東山彰良さんや今野敏さんのサイン本を展示します。
なかなか見られない図書館秘蔵コレクション！
▷わたしの一冊
　11月８日㈰まで　市立図書館ティーンズコーナー　
　　　　　　　　　伊藤忠吉記念図書館
　図書館にインターンシップで来てくれた中高生たち
にオススメの本を選んでもらいました。
▷本のリサイクル
　寄贈されましたが、図書館の本にならなかった本を
差し上げます。お好きなものをお持ち帰りください。
市立図書館…10月31日㈯、11月１日㈰、11月７日㈯、

11月８日㈰の４日間、１階ロビーで１日２回９時30
分と13時に本を並べます。

伊藤忠吉記念図書館…11月８日㈰までの開館中
市浦…10月31日㈯　ふるさとまつり会場にて
▷図書館探検＆お仕事体験　特別版
　11月７日㈯　市立図書館、伊藤忠吉記念図書館
申込期間…10月27日㈫～11月５日㈭
対象…中学生各３名
　特別版と題して、図書館に欠かせない本について学
びます。本がどのように作られているのか、自分だけ
の本を作りながらお勉強しましょう！

市立図書館　℡34－4334

開館時間　9：30～18：00（土日・祝は17：00まで）
11月の休館：毎週月（祝日の場合は火曜）、19日㈭

伊藤忠吉記念図書館　℡53－3049

開館時間　9：30～17：00
11月の休館：毎週月曜日、３日㈫

市浦分館　℡35－2111　内線4043

開館時間　9：30～17：00
11月の休館：毎週土曜・日曜日、３日㈫、23日㈪

2016年版
（平成28年）
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今年も市民総合文化祭を開催します。

各会場で、様々な発表や作品展示があります。ぜひご来場ください。

▽ 10月31日㈯
　10：00～12：00　
　　「金木幼稚園」学習発表
　　「みどりの風こども園かなぎ」学習発表
　13：00～16：00　
　　大正琴･舞踊･コーラス

▽ 11月１日㈰
　10：00～12：00　
　　金木地区小中学校「俳句・川柳」表彰式
　　太宰会作文表彰式
　　「金木小学校三味線部」学習発表
　　舞踊・三味線・コーラス
　13：00～16：00
　　「金木小学校吹奏楽部」学習発表
　　「金木中学校吹奏楽部」学習発表
　　舞踊・民謡
　10：00～15：00
　　市民茶会

▽毎日・終日（10：00～16：00）開催展示コーナー
　写真／ちぎり絵･盆栽／生花／絵画／川柳／書道／
錦石／組み紐／さき織り／絵手紙／陶芸／津軽凧／介
護施設作品／金木太宰会研修写真､会誌､書籍等／小中
学校「俳句・川柳」優秀作品展
＊金木婦人会による昼食コーナーがあります。

▽ 11月1日㈰
　11：00～12：00　甚句発表会
　13：00～14：00　舞踊発表会

▽ 11月２日㈪
　10：00～11：00　謡曲発表会 
　14：00～15：00　むがしっこ発表会

▽ 11月２日㈪・３日㈫
　9：00～16：00　諸流いけばな展

▽ 11月３日㈫
　10：00～12：00　植物研究発表会
　10：00～11：00　津軽三味線
　11：00～12：00　民謡発表会
　12：00～13：00　コーラス
　13：00～14：00　舞踊発表会
　14：00～15：00　筝曲･尺八発表会
　10：00～15：00　諸流茶会

▽毎日・終日（9：00～16：00）開催
　写真展示会／ちぎり絵展示会／趣味作品展示会／菊
花大会／書道展示会／盆栽展示会／絵画展示会／おも
と展示会／俳画・はがき絵展示会
＊五所川原市日赤奉仕団によるコーヒー、おにぎり、

そばコーナーがあります。

平成27年度　市 民 総 合 文 化 祭

市浦ふるさとまつり　＜市浦コミュニティセンター＞

▽ 10月31日㈯
　9：00～16：00

　　絵画、書道、凧絵
　　・生花・盆栽・陶芸・木工クラフト等の展示
　9：30～16：00

　　食道楽コーナー
　　地場産品即売コーナー
　　体験コーナー（陶芸・木工クラフト・わら細工等）
　10：00～11：45　元気子ども学習発表会
　13：00～15：00　芸能発表会
　15：00～16：00　市浦牛の販売

問　市浦総合支所　内線4021

問　金木公民館　℡53－3581

問　中央公民館　℡35−6056

五所川原文化祭
＜中央公民館＞

金木文化まつり
＜金木公民館＞

昨年の市民総合文化祭
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高齢者インフルエンザ予防接種は無料です
　例年１月から３月に流行するインフルエンザは、風
邪と異なり怖い感染症です。予防接種は、インフルエ
ンザ感染時の重症化予防に効果があり、流行前の12月
中旬までに行うことが適切です。また、予防接種を受
けるだけでなく、栄養と睡眠を十分にとり、手洗いや
うがいなどの感染予防も徹底しましょう。
　今年度よりワクチンは、４種類のインフルエンザウ
ィルスに効果がある４価ワクチン（Ａ型２種類、Ｂ型
２種類）に改良され、多くのウィルスに対応できるよ
うになりました。対象者は接種期間内であれば、無料
で予防接種を受けることが出来ます。

接種対象者…接種日において下記に該当する市民
▷65歳以上の方（個別通知は行わないため、直接医療
　機関へ予約してください）
▷60歳以上65歳未満の方で、心臓、じん臓または呼
　吸器の機能または免疫不全ウィルスによる免疫機能
　に障害を有する方（該当者に後日個別通知します）
接種期間…11月１日㈰～12月31日㈭
＊病院の営業日に限ります。
接種回数…１回（接種期間中）
接種に必要なもの
　健康保険証などの住所・生年月日のわかるもの
問…健康推進課　内線2364

五所川原市 つ　が　る　市
いちのへ耳鼻科 33−8733 尾野医院（稲垣） 46−2059
駅前クリニック 38−5100 ファミリークリニック☆希望 56−2148
江渡内科医院 34−3000 山内クリニック 42−7171
尾野病院 53−2071 中　　泊　　町
かなぎ病院 53−3111 井沼洋クリニック 69−1071
かねひらクリニック 35−3167 小泊診療所 64−2117
川崎胃腸科内科医院 34−3330 武田診療所 57−2134
木村内科医院 35−2815 中里クリニック 57−3636
櫛引クリニック 33−1155 中泊おの医院 57−5758
楠美泌尿器科クリニック 35−8250 青　　森　　市
健生五所川原診療所 35−2542 青森慈恵会病院 017−782−1201
佐藤内科小児科医院 35−4155 北畠外科胃腸科医院 017−734−7500
市浦医科診療所 62−2009 まちだ内科クリニック 017−788−6688
清水クリニック 35−3663 村上病院 017−729−8888
白戸胃腸科外科医院 34−6211 弘　　前　　市
すとうｍｒｉクリニック 35−6060 梅村医院 0172−32−3593
瀨川内科クリニック 33−0202 ＥＳＴクリニック 0172−29−5500
田町小山クリニック 34−3431 健生クリニック 0172−33−2021
てらだクリニック 33−1200 聖康会病院 0172−27−4121
冨田胃腸科内科医院 34−3211 弘前メディカルセンター 0172−35−1511
とやもり内科小児科クリニック 52−3331 その他の市町
中村整形外科医院 34−0123 カククリニック（鶴田町） 22−6884
中村内科医院 35−3598 鶴田診療所（鶴田町） 22−2261
永田小児科アレルギー科内科医院 34−5611 田中外科内科医院（板柳町） 0172−73−2525
白生会胃腸病院 34−6111 野宮医院（板柳町） 0172−73−2256
布施病院 35−3470 渡部胃腸科内科（板柳町） 0172−73−2217
増田病院 35−2726 黒石厚生病院（黒石市） 0172−52−4121
まつもと整形外科クリニック 33−5413

◆接種医療機関　下記以外での無料接種は受けられません（長期入院の方、施設入所中の方を除く）。
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　生活習慣病や肥満解消、健診結果など体に関する相談に保健師

が応じます。

　健康手帳をお持ちの方は、ご持参ください。

日時・場所

▽ 11月４日㈬　10：00～12：00　保健センター五所川原

▽11月11日㈬　10：00～12：00　森の家

▽11月12日㈭　13：00～14：00　保健センター市浦

▽11月17日㈫　13：00～14：00　保健センター市浦

▽11月18日㈬　10：30～12：00　田川集会所

▽11月18日㈬　13：30～15：00　しきしまコミュニティセンター

▽11月18日㈬　13：30～15：00　新宮集会所

▽11月24日㈫　10：30～12：00　種井集会所

▽11月26日㈭　10：30～12：00　コミュニティセンター中川

▽11月27日㈮　10：00～11：30　尻無集会所

問…健康推進課　内線2364
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ル
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（
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子
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談
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教 室
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の
健
康
教
室

相 談
介
護
予
防
元
気
相
談 ヘルス・インフォメーション

健康だより

診療時間　9：00～16：00
＊受診前に必ず各医療機関に電話で
　確認してください。

▽ 11月１日㈰　田町小山クリニック
　℡34－3431（田町4－5）

▽ 11月３日㈫　かなぎ病院
　℡53－3111（金木町菅原13－1）

▽ 11月８日㈰
　永田小児科アレルギー科内科医院
　℡34－5611（一ツ谷549－7）

▽ 11月15日㈰　増田病院	
　℡35－2726（新町41）

▽ 11月22日㈰　川崎胃腸科内科医院
　℡34－3330（敷島町56）

▽ 11月23日㈪　白生会胃腸病院
　℡34－6111（中平井町142－1）

▽ 11月29日㈰　江渡内科医院
　℡34－3000（旭町7）
消防署救急病院紹介電話　℡34－4999

救急医療当番医

▽ 11月10日㈫　10：00～12：00
　市浦総合支所

▽ 11月19日㈭　10：00～12：30
　金木総合支所

▽ 11月19日㈭　14：00～16：00
　かなぎ病院

▽ 11月29日㈰　10：00～16：30
　ＥＬＭ
問　青森県赤十字血液センター
　　℡017－741－1512

献血バス巡回日程

健康づくり相談室
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受付時間…12：00～12：30（３歳児健診11：45～12：30）
＊11：00からの母子健康手帳預かりはなくなりました。
場所…保健センター五所川原
持ち物…母子健康手帳、バスタオル、４カ月児・１歳

６カ月児健診は「すくすくノート・健康診査票」
＊健診に来られない場合、すでに健診を受診した場合

等は、ご連絡ください。
＊３歳児健診については個別に事前通知します。
＊駐車場は保健センター側と道路を挟んだ向かいにあ

ります。駐車出来ない場合、市役所一般駐車場（市
役所北側）または有料駐車場をご利用ください。
問…健康推進課　内線2368

　がんは、死亡原因の３分の１を占める病気ですが、
がん検診を受診する人が少ないのが問題となっていま
す。
　胃がん・大腸がん・肺がん検診は１年に１回、子宮
がん・乳がん検診は２年に１回受診し、早期発見に努
めましょう。
＊胃がん・大腸がん・子宮がん・乳がん検診は、個別
　検診で平成28年３月31日まで受診可能です。

▽胃がん・大腸がん検診受診方法
　市民健診べんり帳で実施医療機関を確認し、自分で
受診予約をした後、市から受診券が届きます。

▽子宮がん・乳がん検診受診方法
　市に申し込み、受診券が届いてから自分で受診予約
をします。
＊12月～３月は希望が集中し、予約が取りにくい状況

のため、早めの予約をお勧めします。受診券の再発
行を希望する方はご連絡ください。

＊「個別検診受診券」と国の助成事業で実施している
「クーポン券」は異なります（無料クーポン券は対
象者に郵送済みで有効期限は平成28年２月28日まで
です。ご注意ください）。
問…健康推進課　内線2363

　両手に２本のポール（ストック）を持ち地面を突き
ながら歩くスポーツです。全身運動となり足・腰・膝
などにかかる負担を軽減できるため、楽しく介護予防
ができます。
　新しい健康法として、ぜひ取り組みましょう。
対象…65歳以上の市民
日程…①11月９日㈪　②11月27日㈮
時間…13：30～15：30 
＊事前の健康チェックがあるため時間厳守
場所…生き活きセンター多目的ホールおよび屋外
講師…全日本ノルディック・ウォーク連盟
　ウォーキングライフマイスター　小田桐匡孝氏等
参加費…無料
持ち物…動きやすい服装、運動靴、水分補給のための
　飲み物、汗拭きタオル（ポール等は貸し出しします）
申込み…開催日の７日前までに電話または窓口にてお
　申し込みください。
申込先…地域包括支援センター　℡38−3939

　ご自分が健康のために取り組んでいることを宣言し
てみませんか？
　同時に、健康づくりに関する川柳も募集しています。
　寄せられた宣言、川柳は、市ＨＰで紹介しています。
健康になろうという思いをお知らせください。
例）週２回、徒歩で通勤にチャレンジします！
　　家族の栄養バランスをサポートします！  など
応募方法…郵送、ＦＡＸ、電子メールで「私の健康づ

くり宣言」または「健康づくり川柳」と、氏名、年
齢（年代）、性別、電話番号をお知らせください。

＊応募したことで、市ＨＰで公表することを了承した
とみなします（電話番号は公表しません）。

＊氏名を公表したくない場合は、ペンネーム、イニシ
ャルでもご応募できます。
応募先…〒037－8686　五所川原市健康推進課
　「健康づくり宣言」または「健康づくり川柳」係
　FAX 35－2130
　電子メール　kenkodukuri@city.goshogawara.lg.jp
問…健康推進課　内線2361

４カ月児健診
Ｈ27年７月生まれ

12月１日㈫
小児科診察、身体計測、 発達
相談、離乳食のお話・試食

１歳６カ月児健診
Ｈ26年５月生まれ

12月15日㈫
小児科・歯科診察、身体計測、
発達相談

３歳児健診
Ｈ24年６月生まれ

12月９日㈬
小児科・歯科診察、身体計測、
発達相談、尿・耳・目の検査

乳　幼　児　健　診

「がん検診」受け忘れていませんか

ノルディック・ウォーク参加者募集

わたしの健康づくり宣言・健康づくり川柳
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　自分なりに食事や運動に気を遣っているのに、なか
なか体重が減らない、健診で毎年何か引っかかってし
まう、「運動しなきゃ」「体を動かさなくては」と思っ
ていて、なかなか出来ないなど、どれか一つでも当て
はまることはありませんか？
　効果的に、小まめに体を動かすことで、余分な脂肪
が燃えるだけではなく、血圧・血糖値・コレステロー
ル値等が改善できます。
　楽しく、気持ちよく一緒に運動をしましょう！
日時…11月12日㈭　13：30～14：30（受付30分前～）
　　　11月25日㈬　18：30～19：30（受付30分前～）
会場…保健センター五所川原
対象…医師から運動を制限されていない方
内容…体重・血圧測定、ストレッチ、筋力トレーニン

グ、有酸素運動等
テーマ…体幹を意識し体の中を温めて脂肪を燃やしま

しょう！
講師…健康運動指導士　鬼武由美子氏
持ち物…動きやすい服装、汗拭きタオル、水分補給の

ための飲み物、健康手帳（お持ちの方）
参加費…無料
定員…各回40名
＊申込不要。直接会場へお越しください。
＊ケガ等については参加者自身の自己責任となります。
問…健康推進課　内線2364

　冬の運動不足解消にし～うらんど海遊館に来てみま
せんか？
日程…12月１日㈫～平成28年２月29日㈪
場所…し～うらんど海遊館
内容…水中運動
対象者（次の全てに該当する市民）
①平成28年１月31日時点で、小学４年生以上74歳以下

の方（小学生の場合保護者も参加できる方）
②五所川原市国民健康保険に加入している方
③し～うらんど海遊館まで交通手段がある方（送迎は

ありません）
定員…35名程度（国保健康アップ事業に参加したこと

の無い方を優先します）
参加料…月額2,000円（小学生1,000円）
申込み
　11月18日㈬までに電話にてお申し込みください。
＊住所・氏名・生年月日・連絡先の電話番号をお尋ね
　します。
＊決定した方のみに11月末日までに通知いたします。
申込先…保健センター市浦　℡27−7733

健康スタイルアップ運動教室

国保ヘルシーライフ教室

あなたも作ってみませんか

材料（４人分）
　キャベツの葉…８枚	 塩…………小さじ1／2
　合いびき肉……300g	 こしょう…適量
　タマネギ………1／2個	 酒…………大さじ２
　サクラエビ……大さじ２  Ａ	 しょうゆ…大さじ１
　卵………………１個	 塩、こしょう…適量
　片栗粉…………大さじ１
　ベジブロス（お好きなだし）…800㏄

作り方
①キャベツは、芯のまわりに深い切り込みを入れて沸

騰したお湯に入れ、やわらかくなったら外側８枚を
はがして冷まし、芯の厚い部分は削ぎ取る。

②削ぎ取った芯とタマネギをみじん切りにする。ボウ
ルに合いびき肉、サクラエビ、卵、片栗粉、塩、こ
しょう、芯とタマネギのみじん切りを入れて良く練
り、８等分にする。

③キャベツに肉だねをのせて巻く。
④とじ口を下にして鍋に並べ、ベジブロス、酒を入れ

て30分ほど煮込み、Ａを加えて味を調える。

▽ベジブロスの作り方（出来上がり約１リットル分）
　ベジブロスとは「野菜からとるだし」のことです。
野菜のヘタや皮、切れ端など、普段捨てているところ
で作れるだしで、料理の旨みやコクが増します。
＊冷蔵庫で３日、冷凍庫で１カ月程度保存可能です。

材料　水……1300㏄　　　酒……大さじ１
　　　野菜の皮やヘタ……両手にいっぱい分（250g）

作り方
①大きめの鍋に全ての材料を入れて火にかけ、沸騰し

たら弱火にして20～30分ほど煮込む。
②火を止めたら、ザルでこして冷ます。

｛

青森県環境生活部環境政策課発行　平成26年度
エコ料理レシピコンテスト優秀作品集より

１人分245kcal　食塩相当量1.8g

うまみたっぷり
エコロールキャベツ

料理紹介 五所川原市食生活改善推進員会

エコ料理テーマ
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　楽しい毎日は「こころと身体の健康」から。いろん
なことにチャレンジして、これから先の「元気」を一
緒に作っていきましょう！
対象…要介護認定を受けていない65歳以上の市民
日時…11月19日㈭　13：00～14：00
場所…生き活きセンター
テーマ…良い姿勢を意識しよう！
　～下半身のストレッチ中心～
内容…健康チェック（血圧測定）、ストレッチ、筋力

トレーニング
講師…健康運動指導士　鬼武由美子氏
持ち物…動きやすい服装、汗拭タオル、水分補給のた

めの飲み物
参加費…無料
申込み…電話または窓口にてお申し込みください。
申込先…地域包括支援センター　℡38－3939

　７月20日、オルテンシアで行われた「ごしょがわら健康フォーラム」にて健康づくり宣言を行い、健やかな
まちづくりに向けた健康づくりを誓いました。
　私たちは、保健協力員として引き続き健康づくりを実践する市民が増えるよう、健康づくりの輪を広めてい
くため力を合わせて活動していきます。
　保健師・栄養士を講師として地域活動を行いましたので、一部を紹介します。

▽皆さんの町内でも、健康学習を実施してみませんか
　ご希望があれば、町内の保健協力員や健康推進課までご相談ください。　　問…健康推進課　内線2367

　食事がそのまま血液となっていることを知っていま
すか。血液は食事で変わります。血液を変えるための
コツを学んでピカピカ・サラサラの血液になりましょ
う。
　簡単にできる食事を作ります。料理初心者・男性大
歓迎です。健診の結果で血糖が気になる方は、ぜひこ
の機会にご参加ください。
日時…11月27日㈮　10：00～13：00
場所…保健センター五所川原
内容…調理実習・試食・市栄養士のお話「糖質で変わ

る血液」
持ち物…筆記用具、ごはん茶碗、エプロン、三角巾、

お持ちの方は健康手帳と直近の健診結果
参加費…無料
定員…先着20名
申込み
　11月20日㈮までに電話にてお申し込みください。
申込先…健康推進課　内線2368

ゆーゆー元気教室 食が変わると未来が変わる！栄養教室

　９月８日、保健師を講師に「血管を元気に保ちまし
ょう」をテーマとする学習会を開催しました。
　学習会には、町内から12名の方にご参加いただき、
血管を若々しく保つポイントを学習したほか、血管年
齢測定、血圧測定を実施しました。判定結果は、実年
齢とほぼ同じになりましたが、血管を若々しく保つに
は、バランスのとれた食事、運動の習慣、ストレス解
消が必要で、喫煙や過度の飲酒は血管を老化させます。
脳卒中、心臓病、認知症、中高年の突然死等の多くは
血管の老化が原因です。
　高齢で１人暮らしの方も増えてきましたが、今後も
交流の場をもちながら、元気に生活していきたいと、
皆さんで話し合いました。次回は、手軽にできる運動、
レクダンスを実施します。

血管年齢測定
五所川原地区　若葉町内会

　９月11日、栄養士を講師に、「減塩」「野菜を多く食
べる」をテーマとする料理教室を開催しました。
　料理教室には、金木地区の７名にご参加いただき、
なす、人参、きゅうりを使った料理３品を作りました。
　野菜を上手に食べることは、健康づくりのポイント
です。野菜１日350ｇ以上（両手いっぱい）を毎食摂
ること／塩分は１日男性８ｇ・女性７ｇ・高血圧の方
は６ｇ以下／油は１日大さじ１杯がその目安です。
　今回は、野菜を上手に食べる方法として、野菜を千
切りにし、レンジで加熱する「ストック野菜」の具体
的な活用方法を参加した皆さんに知っていただきまし
た。
　皆さんも毎日「あと１皿の野菜」を心がけ、野菜を
食べる工夫をしてみましょう。

野菜を上手に食べる工夫
金木地区　昭和町・山道町・美晴町

私たち保健協力員です　学習した内容を地域の方に広めています
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五所川原地区消防事務組合消防本部警防課 ☎35-2023（直通）

火災・救急出動概況火災・救急出動概況
（単位：件）

無防備な  心に火災が  かくれんぼ全国統一
防火標語

＊８月分の救急月別件数は200件、累計1,417件の誤りです。訂正しお詫びいたします。

平成27年
平成26年
比　較

火　災
月別

区　分

0
2

△ 2

累計
17
17
0

救　急
月別
170
159
11

累計
1,587
1,626
△ 39

救　助
月別
2
0
2

累計
6
13
△ 7

五所川原市管内  ９月の火災、救急、救助出動件数

人口
57,477人
（－5）

男
26,438人
（－5）

女
31,039人
（±0）

人口と世帯数
平成27年９月末　住民基本台帳　（　）内は前月比

世帯数
25,378世帯
（＋14）

五所川原市立高等看護学院 創立50周年記念式典
　10月13日、ふるさと交流圏民セン
ターオルテンシアにて、五所川原市
立高等看護学院創立50周年記念式典
が開催されました。
　式典では、高杉滝夫学院長が「少
子高齢化が本格化する中、今後とも
地域医療を支える看護師を育成す
る」と挨拶。続いて、平山市長が

「諸先輩方が築き上げた実績を継承
し、新たな未来を切り開いてくださ
い」と激励しました。
　在校生を代表して、３年の鎌田綾
さんは「先輩方が残した業績や想い、
多くの方の支えがあって50周年を迎
えられた。この誇りを後輩に繋げら
れるよう努力したい」と決意を述べ
た後、出席者全員で学院の歌を合唱
して式典は幕を閉じました。

▼

式典後には、学院の歴
代の先生方をシンポジ
ストに迎えた記念講演
が開かれ、卒業生と共
に開校当時の思い出話
に花を咲かせました。

　わたしたちのまち五所川原市は霊峰岩木山を望み、
津軽平野を潤し十三湖へ流れる岩木川の恵みに育まれ、
豊かな地域資源と長い歴史を誇ってきました。
　わたしたち市民は、先人たちの不撓不屈の精神によ
りつくりあげられた歴史と伝統を受け継ぎ、共に支え
あい開かれた平和なまちをつくるため、ここに市民憲
章を制定します。　

＊青年会議所の皆さんの唱和の様子を、FMごしょがわら（76.7MHz）で放送しています。

五所川原市民憲章
1 夢と志をもち、発展する郷土をつくります。
1 郷土に誇りをもち、文化のかおるまちをつくります。
1 学びを続け、健やかで潤いのあるまちをつくります。
1 自然を大切にし、美しく住みよいまちをつくります。
1 きまりを守り、互いに助け合い安全なまちをつくり
　ます。

在校生代表の挨拶をする鎌田さん

記念講演シンポジウム

■編集発行　五所川原市役所総務部総務課　〒037−8686  五所川原市字岩木町12番地　☎35–2111
■五所川原市ホームページ　http://www.city.goshogawara.lg.jp/
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