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さ
ら
な
る
飛
躍
に
向
け
て

〜
こ
れ
ま
で
の
10
年
〜

建立された太宰治銅像

走れメロスマラソンスタート

さ
ら
な
る
飛
躍
に
向
け
て

十三湊一帯の航空写真

〜
こ
れ
ま
で
の
10

狼野長根公園内に移築された楠美家住宅

斜陽館に隣接する旧西沢家住宅主屋

 　
主
な
出
来
事

　
平
成
17
年

３
月　

新
五
所
川
原
市
（
五
所
川
原
市
、
金
木
町
、
市
浦
村
が

　
　
　

合
併
）
誕
生　

人
口
６
万
３
２
０
８
人

４
月　

初
代
市
長
に
成
田
守
氏
就
任　

５
月　

十
三
湊
遺
跡
が
国
の
史
跡
に
指
定
さ
れ
る
（
写
真
①
）

７
月　

五
所
川
原
市
章
制
定

平
成
18
年

１
月　

成
人
式
（
新
市
全
地
区
対
象
）

７
月　

２
代
市
長
に
平
山
誠
敏
氏
就
任

　

〃　　

五
所
川
原
世
界
薪
窯
大
会
（
津
軽
金
山
焼
）

９
月　

立
佞
武
多
「
日
本
の
ま
つ
り
」
出
陣
（
札
幌
ド
ー
ム
）

平
成
19
年

４
月　

「
五
所
川
原
市
生
き
活
き
セ
ン
タ
ー
」
開
館

　

〃　　

市
指
定
文
化
財
「
楠
美
家
住
宅
」
（
写
真
②
）
開
館

12
月　

津
軽
自
動
車
道
浪
岡
五
所
川
原
道
路
お
よ
び
五
所
川
原

　
　
　

北
バ
イ
パ
ス
供
用
開
始

平
成
20
年

３
月　

旧
西
沢
家
住
宅
主
屋
（
写
真
③
）
が
登
録
有
形
文
化
財

　
　
　

に
認
定

４
月　

斜
陽
館
入
館
１
０
０
万
人
達
成

９
月　

津
軽
三
味
線
会
館
入
館
50
万
人
達
成

平
成
21
年

６
月　

太
宰
治
生
誕
１
０
０
年
を
記
念
し
、
太
宰
治
像
（
写
真

　
　
　

④
）を
建
立
、
走
れ
メ
ロ
ス
マ
ラ
ソ
ン
（
写
真
⑤
）
を
開 

　
　
　

催

11
月　

天
皇
陛
下
御
即
位
20
年
国
民
式
典
に
立
佞
武
多
出
陣

　
　
　

（
写
真
⑥
）

平
成
22
年

４
月　

東
峰
小
学
校
（
長
橋
、
羽
野
木
沢
、
東
統
合
）
開
校

④

⑤

①

〜
こ
れ
ま
で
の

〜
こ
れ
ま
で
の

②

③
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３
月
28
日　

合
併
10
周
年
を
迎
え
ま
す

天皇陛下御即位20年国民式典に出陣した立佞武多天皇陛下御即位20年国民式典に出陣した立佞武多五所川原をＰＲします「ごしょりん」

圏域医療を守るつがる総合病院圏域医療を守るつがる総合病院阿部家住宅（羽野木沢）

　

〃　　

五
所
川
原
市
市
民
提
案
型
事
業
開
始

７
月　

平
山
市
長
２
期
目
ス
タ
ー
ト

８
月　

立
佞
武
多
の
館
入
館
者
1
0
0
万
人
達
成

12
月　

五
所
川
原
立
佞
武
多
を
市
無
形
文
化
財
に
指
定

平
成
23
年

３
月　

中
核
病
院
の
名
称
が
「
つ
が
る
総
合
病
院
」
に
決
定

　

〃　　

東
日
本
大
震
災

８
月　

宮
城
県
多
賀
城
市
小
学
生
を
立
佞
武
多
に
招
待

平
成
24
年

４
月　

い
ず
み
小
学
校
（
飯
詰
、
一
野
坪
、
沖
飯
詰
、
毘
沙
門

　
　
　

統
合
）
、
金
木
中
学
校
（
金
木
、
金
木
南
統
合
）
開
校

６
月　

五
所
川
原
市
新
庁
舎
建
設
基
本
計
画
策
定

７
月　

五
所
川
原
市
民
討
議
会
開
催

８
月　

五
所
川
原
地
域
ブ
ラ
ン
ド
認
定
商
品
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ

　
　
　

ク
タ
ー
が
「
ご
し
ょ
り
ん
」
に
決
定
（
写
真
⑦
）

　

〃　　

斜
陽
館
入
館
１
５
０
万
人
達
成

平
成
25
年

５
月　

立
佞
武
多
広
場
利
用
開
始

６
月　

新
消
防
庁
舎
運
用
開
始

平
成
26
年

４
月　

つ
が
る
総
合
病
院
開
院
（
写
真
⑧
）

　

〃　　

阿
部
家
住
宅
主
屋
・
文
庫
蔵
（
写
真
⑨
）
が
登
録
有
形

　
　
　

文
化
財
に
認
定

６
月　

５
年
振
り
に
走
れ
メ
ロ
ス
マ
ラ
ソ
ン
開
催

７
月　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
Ｆ
Ｍ
局
「
Ｆ
Ｍ
ご
し
ょ
が
わ
ら
」
開
局

　

〃　　

平
山
市
長
３
期
目
ス
タ
ー
ト

11
月　

津
波
避
難
タ
ワ
ー
完
成
（
十
三
・
磯
松
）

平
成
27
年

２
月　

立
佞
武
多
が
ブ
ラ
ジ
ル
・
サ
ン
パ
ウ
ロ
の
カ
ー
ニ
バ
ル

　
　
　

に
出
陣

３
月　

五
所
川
原
市
合
併
10
周
年
記
念
式
典
開
催

　

〃　　

市
民
憲
章
、
市
の
花
・
鳥
・
木
等
の
制
定

⑥

⑧⑨

⑦
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消費生活相談室からのお知らせ
消費者被害に遭わないために

ワンクリック請求に関するトラブル事例

予防と対策

　消費生活相談室では、訪問販売や電話勧誘等での契約、取引に関するトラブルについて、市民の皆さんから
のご相談をお受けしています。
　先月号に引き続き、最近増加しているトラブル事例を紹介しますので、ご注意ください。
　また、契約、取引に関するトラブル以外にも多重債務、悪質商法についてのご相談もお受けしておりますの
で、お気軽にお問い合わせください。

　パソコンやスマートフォンで、無料占い、ゲーム、アニメ、無料小説サイトなどを閲覧していたところ、意
図せずにアダルトサイトや出会い系サイトに接続してしまったり、有料サイトに会員登録されてしまい、高額
な料金を請求された、などといったワンクリック請求のトラブルが増えています。
　特にスマートフォンについては、中学・高校の入学を機に親が子どもに買い与えるなど、子どもの間でも急
速に普及しており、最近では未成年者からのワンクリック請求の相談も少なくありません。　　

▽アダルトサイトや出会い系サイトなどには、興味本位でアクセスしないようにしましょう。また、同サイト
　内では、不用意に「はい」ボタンをクリックしないようにしましょう。

▽誤って「はい」ボタンをクリックした際に、ＩＰアドレス、メールアドレス、スマートフォンの識別番号な
　どが画面上に表示されることがありますが、これらの情報だけではアクセスした人を特定することはできま
　せん。あわてて業者へ連絡することは、かえって住所などを業者に知らせることになりかねませんので、電
　話やメールをしないようにしましょう。

▽「登録になりました」「入会ありがとうございます」などと画面に表示されても、契約が成立していない場
　合が多いので、利用料金の請求を受けても、言われるままに支払わないようにしましょう。

▽中学生や高校生など未成年者がトラブルに巻き込まれた場合、一人でトラブルを抱え込んでしまうケースが
　あります。一人で悩まず、家族や消費生活相談室にご相談ください。　

　市では、消費生活相談室の機能強化と消費者被害の未然防止等を目的に、平成 27 年４月から周辺市町（つが
る市、鰺ヶ沢町、深浦町、鶴田町、中泊町）と広域連携して消費生活相談を実施します。
　消費生活相談の広域連携化に伴い、相談窓口を下記のとおり移設します。

新相談窓口 五所川原市字一ツ谷 503 －５　五所川原市民学習情報センター内
＊相談専用直通電話番号に変更はありません。

開 設 時 間 火～金曜日 ９：00～17：00
土曜日 10：00～16：00

 　　　＊ 12 月 29 日～翌年１月３日までの期間および日曜、月曜日、祝祭日は休み

お問い合わせ・相談先

　商工労政課
消費生活相談室（市役所３階）

相談専用直通電話 〈平日9：00～16：30〉

℡３３－１６２６

　市では、消費生活相談室の機能強化と消費者被害の未然防止等を目的に、平成 27 年４月から周辺市町（つが
る市、鰺ヶ沢町、深浦町、鶴田町、中泊町）と広域連携して消費生活相談を実施します。
　消費生活相談の広域連携化に伴い、相談窓口を下記のとおり移設します。

４月から消費生活相談窓口の場所が変わります
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今回は４つの計画案について、皆さんからの意見を募集します。
計画案 概　　　　要 担当課・意見の提出先

①第４期障害福祉
　計画

　障害福祉サービス等が計画的に提供されるよう、
平成 27 年度から平成 29 年度までの３年間における
障害福祉サービス等に関する数値目標の設定および
各年度のサービス需要を見込むとともに、サービス
の提供体制の確保や推進を図るための計画案です。

〒 037-8686
五所川原市字岩木町 12 番地
福祉部家庭福祉課
内線 2431　FAX35-9901
1410pbc@city.goshogawara.lg.jp

②子ども・子育て
　支援事業計画

　子ども・子育て支援に係る教育・保育や地域子ど
も・子育て支援事業の量の見込み、提供体制の確保
とその実施時期等を盛り込んだ平成 27 年度から平
成 31 年度までの５年間の計画案です。

〒 037-8686
五所川原市字岩木町 12 番地
福祉部家庭福祉課
内線 2437　FAX35-9901
1411pbc@city.goshogawara.lg.jp

③第２次五所川原市
　行政改革大綱【前期】
　および五所川原市
　行政改革実施計画

　新市発足以降の 10 年間、五所川原市行政改革大
綱の下、行政改革に取り組んできましたが、人口減
少、少子高齢化が進行する中、時代に即した行政需
要に的確に対応し、市民サービスのより一層の向
上を図るため、限られた財源の中で最大限の効果が
発揮できるよう平成 27 年度から平成 36 年度までの
10 年間も引き続き行政改革を推進します。
　今回は、平成 27 年度から平成 31 年度までの５年
間を対象とした大綱案と計画案です。

〒 037-8686
五所川原市字岩木町 12 番地
総務部総務課
内線 2112　FAX35-3617
1409pbc@city.goshogawara.lg.jp

④五所川原市いじめ
　防止基本方針

　いじめ防止対策推進法並びに国のいじめの防止等
のための基本的な方針および青森県いじめ防止基本
方針に基づき、いじめの防止等の取組を市全体で円
滑に進め、すべての子供の健全育成およびいじめの
ない子供社会の実現を目指すために策定する基本方
針案です。

〒 037-0202
五所川原市金木町朝日山 319-1
教育委員会指導課
内線 3313　FAX53-2995
1412pbc@city.goshogawara.lg.jp

計画案の公表・意見募集期間
①②　２月25日㈬～３月17日㈫
③　　３月３日㈫～３月24日㈫
④　　２月25日㈬～３月26日牙

閲覧場所　市役所・各総合支所行政資料スペース、
　市ホームページまたは担当課
＊資料の写しを希望する場合は、実費を負担していた
　だきます。また、資料郵送の申込みも可能です。
意見の提出について
・様式は任意とし、使用する言語は日本語とします。
・郵便、FAXまたは電子メールによるものとします。
・住所、氏名（法人等の場合は、その名称・事務所所
　在地等の連絡先・代表者名）を記載してください。

・住所、氏名の記載がない場合は、提出意見として取
　り扱わないこともあります。
・意見内容を確認することがありますので、電話番号
　を記載してください。

提出された意見について
　市の意見を付して、公表する予定です。公表にあ
たっては、提出者の住所・氏名は公表しませんが、意
見の内容を簡単に取りまとめる予定です（類似の意見
は、まとめて公表することもあります）。
　なお、賛成、反対のみの意見については、その件数
は公表しますが、案そのものが市の意見ですので、改
めて考え方を公表することはしません。

パブリックコメント（意見公募手続き）を実施します

3,000
2,000
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みんなで守る大切ないのち
３月は「自殺対策強化月間」です

　平成 26 年の自殺者数は、全国で約２万６千人となり、昨年に続き３万人を下回りましたが、依然とし
て高い状況にあります。また、自殺未遂者数は、その 10 倍と言われ、深刻な社会問題となっています。
　五所川原市の自殺者数は 7名であり、30・50 代の男性が多くなっています（市届出より）。
　自殺の多くは、悩みや問題を一人で抱えるうちに、心理的に追い詰められた状態から起こると言われて
おり、その多くが、防ぐことができる社会的な問題です。
　自殺の理由は、健康問題、経済、生活問題等様々ですが、その背景に「うつ病」等心の病気があること
が少なくありません。
　この機会に、私たちにできる自殺予防を考えてみましょう。　　

　町内会の集まりや総会、婦人会・仲間同士の集まり等、ご希望の場所へ出向いて、こころの健康づくり
についてお話します。
期間　３月中
内容　ストレスや不眠、うつ病のこと、悩みを抱えた方への接し方について等
講師　保健師、ＮＰＯ法人ほほえみの会等
申込み　電話かＦＡＸ（様式自由）で希望する日時、会場、内容等をお知らせください。
＊実施時間や内容等はご要望に応じます。5分～ 10 分程度でも可能です。

自殺は追い込まれた末の死。
　　　　　　　　　あなたの行動で救える命があります。

あなたやあなたの大切な人の心は元気ですか。
　　　～こころの健康づくりについて地域で学びませんか～

一人で悩まず、相談してください〈市の相談窓口〉

健康推進課　内線 2367　FAX 35-2130

身近な人で、最近このようなことはありませんか。　
　　　　　　　　　　　　気づいたら声をかけてみましょう。
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　市では、自主財源確保と地域経済（地元企業等）の活性化を図るために、平成 27 年度から民間企業等の広告
を有料で公用車に掲載します。
　みなさんの会社・事業体の「走る広告塔」として、この機会にぜひご活用ください。
募集車両（台数はそれぞれ１台です）

車両種類・車種 掲載位置 規格（縦×横） 平成25年度
走行距離

平成25年度
稼働日数 掲載料（年額）

行政連絡バス
（乗合バス40人乗り）

両側面 50㎝×200㎝
約34,317km 約250日

54,000円

背　面 50㎝×200㎝ 27,000円

中型バス
（乗合バス35人乗り）

両側面 50㎝×200㎝
約4,187 km 約50日

54,000円

背　面 50㎝×200㎝ 27,000円

普通乗用自動車
（トヨタプリウス） 両側面 40cm×60cm 約11,044km 約194日 24,000円

軽乗用自動車
（ダイハツアトレー） 両側面 40cm×60cm 約6,938km 約169日 24,000円

軽貨物自動車
（ダイハツハイゼット） 両側面 40cm×60cm 約4,871km 約162日 24,000円

掲載期間
　原則１年間（４月１日～翌年３月31日）
申込資格
　市内に本店、支店、営業所または出張所を有する事
業者（法人および個人事業者）、国、地方公共団体、
公益的法人等
申込方法
　申込用紙、広告図案（画像データ）および納税証明
書を添えて、３月13日㈮までに管財課まで持参してく
ださい。
＊広告図案は電子メール（kanzai@city.goshogawara.
　lg.jp）で送信しても構いません。
＊申込用紙は、管財課または市ＨＰから入手してくだ
　さい。
＊期間終了後も、募集枠が埋まるまで随時受付しま
　す。

広告について
・乗合バスは、両側面のみ、背面のみの応募もできま
　す。
・掲載方法は、特殊フィルムの貼付またはマグネット
　シートによるものとします。
・車体に塗装はできません。
・作製費用、車体への貼付け、撤去費用は広告主の負
　担となります。
・内容は、五所川原市公用車広告掲載取扱要綱第３条
　および五所川原市公用車広告掲載基準に定めるもの
　とし、車両運行の支障になるもの、道路交通上の安
　全を阻害するおそれのあるものを除きます。
掲載の可否について
　内容を審査した上で決定し、後日文書で通知します。
また、複数の応募により抽選となった場合は、別途通
知します。

　市では、自主財源確保と地域経済（地元企業等）の活性化を図るために、平成 27 年度から民間企業等の広告

公用車へ掲載する有料広告を募集します　　

管財課　内線 2262
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常時公募（次の住宅は随時募集。先着順）

▽第二金木団地（金木地区）
・コンクリートブロック造２階建３DK１戸
（入居者１人以上で申請可、但し年齢等制限
　あり）

▽岩井団地（市浦地区）
・木造平屋建３LDK１戸
（入居者３人以上で申請可）
＊敷金は家賃３カ月分、連帯保証人が必要。
　共益費・駐車料金は別途徴収。駐車場は原
　則１住戸１台。
＊原則として持ち家のある方は申請不可。

申込先
　建築住宅課　内線2663
　金木総合支所産業建設係　内線3211
　市浦総合支所産業建設係　内線4024

募集住戸
①千鳥団地（H８H10年度建設）
・鉄筋コンクリート造３階建３LDK４戸（１階・２階）
・家賃22,000円～44,200円程度
・浴室・浴槽・給湯器あり
②富士見団地（H2年度建設）
・鉄筋コンクリート造３階建２LDK１戸（１階）
・家賃16,600円～32,600円程度
・浴室・浴槽・給湯器あり
③さくら団地（H22年度建設）
・木造２階建３LDK１戸
・家賃28,100円～55,200円程度
・浴室・浴槽・給湯器あり
＊入居者②は１名以上（但し年齢等制限あり）、①③は３名
　以上で申請可。①②は共益費あり。①は駐車場あり。②は
　駐車場なし。
入居者選考　入居者資格を審査の上、申請多数の場合は公開
　抽選（抽選日は申請者に個別に連絡）。

３月末・４月初めの土曜・日曜日に市役所窓口を開設します
　例年、３月下旬から４月上旬にかけては、転入・転出の手続き等で市役所窓口がたいへん混み合います。
　窓口の混雑緩和と待ち時間短縮のために、以下の土曜・日曜日に市役所窓口を開設しますのでご利用くださ
い。

募集期間　３月11日㈬～３月20日㈮（土曜・日曜日を除く）　
入居予定日　必要書類等が整い次第入居可能

業務内容 （いずれも市役所窓口のみ） 担当課

市民課窓口業務全般
　住民異動届、各種戸籍に関する届出（＊届出の内容により、当日処理でき
　ない場合もあります。）、印鑑登録、各種証明書交付事務等
＊住基カードの交付・公的個人認証サービス業務は除く

市民課
内線2312

国民健康保険関係
・転入、転出に係る資格取得・喪失
・乳幼児医療費給付業務等
後期高齢者医療関係
・転入、転出に係る資格取得・喪失

国保年金課
内線2331

家庭ごみ収集カレンダーの配布
家庭ごみ分別の説明

環境対策課
内線2344

母子健康手帳の交付
乳幼児健診、予防接種に関すること
子宝祝金の申請
各種がん検診、骨粗しょう症・歯周疾患検診に関すること

健康推進課
内線2362

　開設日時
３月28日（土）・３月29日（日）、４月４日（土）・４月５日（日）

８：30～17：15

　　 市営住宅入居者募集（３月公募）
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ごみ収集について 環境対策課　内線2345

平成27年度版ごみカレンダー、分別表

８月からプラスチック類の分別収集が始まります

ごみ収集日の変更について
　平成27年度版の「家庭ごみ収集カレンダー」と
「家庭ごみ分別表」を本紙と同時に配布しました。
届いていない方は、環境対策課、金木総合支所、市
浦総合支所へお問い合わせください。

　これまで「燃やせないごみ」に分類されていたプラスチック製品・ビニール製品を、平成27年８月１日から
「プラスチック類」として取り扱います。それに伴い、ごみの分別および収集日を変更しますので、ご理解と
ご協力をお願いします。
五所川原地区
　「燃やせないごみ」を「プラスチック類」と「燃やせないごみ」に分別し、同じ日に収集します。
金木地区
　「燃やせないごみ」を「プラスチック類」と「燃やせないごみ」に分別し、それぞれを違う日に収集します。
市浦地区
　「プラスチック類」の分別方法が、五所川原地区および金木地区と同じになります。それに伴い、８月から
　は「燃やせないごみ」の収集日が２週間に１回となります。

【プラスチック類の出し方】
・ボトル類は中身を使い切り、中を水洗いしたのち、キャップ・フタを外したまま出してください。
・食料品の袋・カップ・容器などで食べ残しや調味料が付いている場合は、水洗いをして出してください。
・水洗いをしても食べ残しなどが取れない場合は「燃やせないごみ」で出してください（市浦地区においても
　同様です）。
・市指定ごみ袋「燃やせないごみ・リサイクル共用袋」に入れて出してください。
＊詳しくは、平成27年度版の「家庭ごみ収集カレンダー」および「家庭ごみ分別表」をご覧ください。

【対象品目の一例】
・カップ類（ヨーグルト・乳酸飲料・アイスクリームの容器など）
・ボトル類（洗剤・食用油・ソースの容器など）
・ポリ袋類（菓子・ラーメン・米の袋など）
・ラップ類（包装用フィルムなど）
・発泡スチロール類（納豆・カップ麺の器、トレイなど）
・キャップ類（ペットボトル・洗剤のフタなど）
・その他プラスチック製品（ＣＤ、ポリタンク、洗面器など）
＊「燃やせないごみ」は「プラスチック類」以外のごみ（ガラス製品、せともの製品、ゴム製品、蛍光灯、電
　池など）を収集します。
＊分別についての説明会を希望される団体は環境対策課まで、ご連絡ください。

　４月１日から、中川地区の川山・中泊・種井と三
好地区の福井のごみ収集日を変更しますので、ご理
解とご協力をお願いします。詳しくは平成27年度版
の「家庭ごみ収集カレンダー」をご覧ください。

屋根・外壁の塗り替え
お電話は今すぐ、こちらから

あなたのリフォーム全力でサポートします

屋根、外壁リフォーム専門店

全面改装リフォーム
中 古 住 宅 改 装
減 築 、 増 築

担当 前田まで『増改築相談員のいるお店』
アートリフォーム㈱

現 地 確 認
見積り無料
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　平成27年度（平成26年分）の市民税・県民税の申告
を３月16日㈪まで受付しています。申告が必要な方は
忘れずに手続きをしましょう。地区別の受付日時や場
所などは、広報１月号と同時配布した「平成27年度市
民税・県民税申告のお知らせ」や市ホームページをご
覧ください。
＊「平成27年度市民税・県民税申告のお知らせ」は、
　税務課や各総合支所の窓口にも備え付けてありま
　す。

▽十三地区津波避難タワー
所在地　十三深津210（十三コミュニ
　ティーセンター敷地内）
収容人数　約100名

▽磯松地区津波避難タワー
所在地　磯松磯野186の１（磯松
　コミュニティーセンター敷地内）
収容人数　約100名

津波避難タワー

防災倉庫　津波避難タワーとは、地震が発生してから津波が到
達するまでの間に、安全な場所へ避難するのが困難な
際に、緊急的な一時避難場所（指定緊急避難場所）と
して活用するための施設です。
　当市では、市浦地区において津波の被害が想定され
ており、津波が発生した際の指定緊急避難場所とし
て、磯松地区と十三地区に津波避難タワーを建設しま
した。
　付近の住民の方は、津波避難タワーの場所を確認し
て、津波が発生した際にすぐ避難できるように備えま
しょう。また、ハザードマップや市ホームページ等で
今一度、避難所や避難経路を確認しましょう（指定避
難所および指定緊急避難場所は、市ホームページのほ
かに、平成26年広報ごしょがわら10月号でも確認する
ことができます）。
問　市浦総合支所庶務係　内線4016

　中央四丁目に、防災資機材を保管するための防災倉
庫を建設しました。この倉庫には、土嚢等の水防資機
材や避難所で使用する毛布、発電機等の防災資機材を
備蓄しています。
　災害発生時には、より迅速な資機材の供給ができま
す。
問　総務部総務課　内線2116

　ご不明な点については、お問い合わせください
税務課　内線2227／金木総合支所総合窓口係　内線3114／市浦総合支所総合窓口係　内線4066

　防災施設を整備しました

申告にお出での際の注意点
①印鑑を必ず持参してください。
②領収書類は、あらかじめ整理し、合計金額を算出し
　てきてください。
③給与や公的年金の「源泉徴収票」は、金額にかかわ
　らず、発行されたものすべてを持参してください。
④その他、申告の際に必要なものは「平成27年度市民
　税・県民税申告のお知らせ」に掲載されていますの
　でご確認ください。

　平成27年度（平成26年分）の市民税・県民税の申告 申告にお出での際の注意点

市 民 税・ 県 民 税 の 申 告 を お 忘 れ な く！！　　

十三地区津波避難タワー
磯松地区津波避難タワー

十三コミュニティセンター

県道12号線

国道339号線

磯松コミュニティセンター

至小泊

磯松地区津波避難タワー
至大沼公園
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ふるさとづくり大賞受賞

移動年金相談

ふるさとづくり大賞受賞ふるさとづくり大賞受賞ふるさとづくり大賞受賞料理で日本一

無火災 1000 日達成

　平成 26 年度ふるさとづくり大賞を受賞した、桑田
ミサオさん（写真左）が２月９日、市長を訪問し、受
賞の喜びを報告しました。
　桑田さんは、60 歳から笹餅を作り、75 歳で本格的
に起業し笹餅販売を始め、今も周囲に勇気と元気を与
え、地域の誇りとなっている点が評価されました。

　弘前年金事務所による移動年金相談を下記日程にお
いて開催します。
　年金請求や諸変更届などの相談に応じます。相談に
ついては完全予約制になりますので、開催日一週間前
までに直接年金事務所にお問い合わせください。
場所　市役所北棟５階第２会議室
実施日

時間　10：00～15：00
持ち物　年金手帳、年金証書（配偶者分含む）等
＊代理人が相談される場合は以下の２つも必要です。
・委任状（任意の様式で構いません）
・身分証明書（免許証等本人確認できるもの）
問　弘前年金事務所お客様相談室
　℡0172-27-1309

４月８日 10月14日

５月13日 11月11日

６月10日 12月９日

７月８日 平成28年１月13日

８月12日 ２月10日

９月９日 ３月９日

　第８回ウィズガス全国親子クッキングコンテストに
出場し、大会グランプリを受賞した、小田澄怜さん（写
真中央：五小６年）、文子さん（写真左）親子が２月４日、
市長を訪問し、大会での活躍を報告しました。
　小田さん親子は「津軽からお届け♪伝わるわが家の
健康ごはん」のテーマでコンテストに出場し、見事
46,046 組の頂点に立ちました。

　市浦消防署管内では、平成 24 年４月 23 日に磯松地
区で発生した火災を最後に無火災を継続し、平成 27
年１月 18 日をもって無火災 1000 日を達成しました。
　火災の無い安心安全な地域づくりのため、引き続き
みなさんのご協力をお願いします。

問　市浦消防署　℡ 62-2119

全国統一標語
「もういいかい
　　　火を消すまでは
　　　　　　　まあだだよ」

市浦管内防火パレードの様子
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・
研
究
発
表

会
）
と
し
て
開
催
し
ま
す
。
ど
な
た
で

も
見
学
可
能
で
す
。
お
気
軽
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

開
催
日
時　

３
月
３
日
㈫

　
　
　
　
　

９
時
30
分
〜
17
時

会
場　

東
北
能
開
大
青
森
校

内
容　

学
生
に
よ
る
総
合
制
作
実
習
の

　

発
表
お
よ
び
成
果
物
展
示
／
あ
お
も

　

り
マ
イ
ス
タ
ー
の
講
演
な
ど

参
加
費　

無
料

問　

東
北
能
開
大
青
森
校
学
務
援
助
課

　

℡
（
37
）
３
２
０
１

　

ぞ
れ
定
員
40
名
に
達
し
次
第
締
切

申
込
先
（
一
社
）
西
北
労
働
基
準
協
会

　

℡
（
35
）
６
３
３
６
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今月の納期

行政・人権相談

お知らせ

　行政相談は行政相談委員、人権相

談は人権擁護委員が担当します。

五所川原地区（行政相談）

　３月12日(木)　10：00～12：00

　３月26日(木)　13：00～15：00

　市役所２階市民相談室

　問　市民課　内線2317

金木地区（行政・人権合同相談）

　３月18日（水）　10：00～15：00

　金木総合支所４階第３会議室

　問　金木総合支所　内線3104

法務局人権相談

　月曜～金曜日（祝日を除く）

　８：30～17：15

　五所川原支局１階人権相談室

　問　青森地方法務局五所川原支局

　　　℡34-2330

・国民健康保険税　第9期

　問　収納課　内線2250

・後期高齢者医療保険料　第9期

　問　国保年金課　内線2337

・介護保険料　第9期

　問　介護福祉課　内線2453

納期限　３月31日（火）

納付は便利で確実な

口座振替を！

成人式対象：平成７・８年早生れの方

◆五所川原店限定振袖セットプラン !!◆
《７大特典プレゼント》

①前撮りヘアメイク　②前撮り着付け

③前撮り写真　④草履バック　⑤ショール

⑥当日着付け　⑦当日ヘアメイク

◆五所川原店限定記念写真プラン !!◆
五所川原店 ☎0173-34-8808
営業時間9：00～18：00無休　

成人式対象：平成７・８年早生れの方

【成人式衣裳新作レンタル＆販売会開催中】
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自
動
車
税
の
納
税
通
知
書
は
、
原
則

と
し
て
４
月
１
日
現
在
で
の
自
動
車
登

録
の
住
所
（
車
検
証
に
記
載
さ
れ
て
い

る
住
所
）
に
お
送
り
し
て
い
ま
す
。　

　

引
っ
越
し
な
ど
で
住
所
が
変
わ
っ
た

と
き
は
、
運
輸
支
局
で
住
所
の
「
変
更

登
録
」
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

３
月
中
に
変
更
登
録
の
手
続
き
が
で

き
な
い
場
合
は
、
最
寄
り
の
地
域
県
民

局
県
税
部
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、「
青
森
県
電
子
申
請
・
届
出

シ
ス
テ
ム
」
か
ら
届
け
出
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
県
H
P

（h
ttp
://w

w
w
.p
ref.aom

ori.
lg.jp/life/tax/top.htm

l
）
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問　

西
北
地
域
県
民
局
県
税
部
納
税
管

　

理
課　

℡
（
34
）
３
１
４
１

相 談
労
働
相
談
会

　

労
働
者
と
事
業
主
と
の
間
の
ト
ラ
ブ

ル
を
解
決
す
る
一
環
と
し
て
、
労
働
相

談
会
を
行
い
ま
す
。

日
時
・
場
所

▽
３
月
３
日
㈫

　

13
時
30
分
〜
16
時

　

ア
ス
パ
ム
（
青
森
市
安
方
１
丁
目
１

　

番
40
号
）

▽
４
月
７
日
㈫

　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

　

み
ど
り
や
ビ
ル
７
階
（
青
森
市
長
島

　

２
丁
目
１
番
５
号
）

問　

青
森
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　

℡
０
１
７
（
７
３
４
）
９
８
３
２

注 意
愛
車
の
住
所
変
更
は

お
忘
れ
な
く

注 意
軽
自
動
車
税
の

変
更
手
続
き
は
お
早
め
に

制度案内
パ
ー
ト
タ
イ
ム
労
働
法

次
世
代
育
成
支
援
対
策
推
進
法

　

軽
自
動
車
や
バ
イ
ク
な
ど
に
課
税
さ

れ
る
軽
自
動
車
税
は
、
４
月
１
日
現
在

の
所
有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

所
有
者
の
死
亡
、
転
出
、
車
両
の
名

義
を
変
更
し
た
と
き
、
処
分
、
紛
失
し

た
と
き
な
ど
は
届
出
が
必
要
で
す
。

　

届
出
の
な
い
場
合
は
、
引
き
続
き
軽

自
動
車
税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

手
続
き
に
必
要
な
も
の
に
つ
い
て
は
、

各
手
続
き
場
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

手
続
場
所

▽
原
動
機
付
自
転
車（
１
２
５
㏄
以
下
）

　

・
小
型
特
殊
自
動
車

　

税
務
課
、
金
木
総
合
支
所
総
合
窓
口

係
（
内
線
３
１
１
４
）、
市
浦
総
合
支

所
総
合
窓
口
係
（
内
線
４
０
６
６
）

▽
軽
三
輪
・
軽
四
輪

　

軽
自
動
車
検
査
協
会
青
森
事
務
所
（

青
森
市
大
字
浜
田
字
豊
田
１
２
９
番
２

℡
０
５
０
（
３
８
１
６
）
１
８
３
１
）

▽
軽
二
輪
（
１
２
６
㏄
以
上
〜
２
５
０

　

㏄
以
下
）・
二
輪
の
小
型
自
動
車

　
（
２
５
１
㏄
以
上
）

　

国
土
交
通
省
東
北
運
輸
局
青
森

運
輸
支
局
（
青
森
市
浜
田
字
豊
田

１
３
９
番
13　

℡
０
１
７
（
７
３
９
）

１
５
０
１
）

問　

税
務
課　

内
線
２
２
２
７

　

標
記
の
二
法
が
改
正
さ
れ
４
月
１
日

よ
り
施
行
さ
れ
ま
す
。

改
正
の
ポ
イ
ン
ト

▽
パ
ー
ト
タ
イ
ム
労
働
法

　

パ
ー
ト
タ
イ
ム
労
働
者
の
公
正
な
待

遇
の
確
保
／
パ
ー
ト
タ
イ
ム
労
働
者
の

納
得
性
を
高
め
る
た
め
の
措
置
／
法
の

実
効
性
を
高
め
る
た
め
の
規
定

▽
次
世
代
育
成
支
援
対
策
推
進
法

　

平
成
37
年
３
月
ま
で
時
限
立
法
を
延

長
／
法
に
基
づ
く
要
件
を
満
た
し
た
事

業
主
に
対
す
る
新
た
な
認
定
制
度
の
創

設
／
常
用
労
働
者
１
０
０
人
超
の
事
業

主
に
は
、
引
き
続
き
一
般
事
業
主
行
動

計
画
の
策
定
・
届
出
な
ど
を
義
務
化

問　

青
森
労
働
局
雇
用
均
等
室

　

℡
０
１
７
（
７
３
４
）
４
２
１
１

開催案内
農
産
物
加
工
品
直
売
会

　

梅
漬
け
、
豆
腐
、
味
噌
な
ど
手
作
り

の
加
工
品
や
季
節
野
菜
な
ど
を
販
売
。

日
時　

３
月
４
日
我　

12
時
〜
13
時

場
所　

市
役
所
２
階
ロ
ビ
ー

問　

農
林
水
産
課　

内
線
２
５
２
１

消 費 生 活 相 談

消費生活全般
　五所川原市消費生活相談室
　℡33-1626
　月曜日～金曜日（祝日を除く）
　9：00～16：30
　市役所３階消費生活相談室

多重債務相談
　くらしとお金の安心相談会
　消費者信用生活協同組合青森相談センター
　℡017-752-6755
　３月11日㈬
　10：00～16：00
　市役所３階消費生活相談室
　＊予約制。貸付制度あり。



◎
広
報
有
料
広
告

◎
広
報
有
料
広
告

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
外
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募 集
予
備
自
衛
官
補
募
集

相 談
暮
ら
し
と
こ
こ
ろ
の

無
料
法
律
相
談

周 知
平
成
26
年
度

優
良
運
転
者
表
彰

応
募
資
格
（
平
成
27
年
７
月
１
日
現

在
）

▽
一
般
公
募　

18
歳
以
上
34
歳
未
満

▽
技
能
公
募

　

18
歳
以
上
53
〜
55
歳
未
満
（
免
許
資

　

格
の
種
類
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
）

試
験
日　

４
月
10
日
㈮
〜
14
日
㈫
の
う

　

ち
指
定
す
る
一
日

受
付
締
切　

３
月
24
日
㈫
必
着

＊
会
場
な
ど
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く

　

だ
さ
い
。

問　

自
衛
隊
青
森
地
方
協
力
本
部

　

五
所
川
原
地
域
事
務
所

　

℡
（
35
）
２
３
０
５

　

多
重
債
務
、
離
婚
、
Ｄ
Ｖ
、
い
じ
め

な
ど
を
対
象
と
し
た
法
律
相
談
で
す
。

日
程　

３
月
９
日
㈪
〜
13
日
㈮

場
所　

最
寄
り
の
弁
護
士
事
務
所
ま
た

　

は
電
話
相
談

申
込
み　

３
月
２
日
㈪
〜
10
日
㈫
の
間

　

に
電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先　

青
森
県
弁
護
士
会
事
務
所

　

℡
０
１
７
（
７
７
７
）
７
２
８
５

　

五
所
川
原
警
察
署
長
・
五
所
川
原
地

区
交
通
安
全
協
会
長
連
名
で
表
彰
し
ま

す
。
運
転
免
許
証
の
住
所
が
五
所
川
原

市
で
、
次
に
該
当
す
る
方
は
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

①
現
在
も
運
転
し
て
い
る
10
年
以
上
の

無
事
故
・
無
違
反
の
方
②
協
会
加
入
５

年
以
上
の
会
員
で
、触
法
行
為
が
無
く

地
域
の
支
部
長
が
推
薦
す
る
方
③
運
転

免
許
証
の
最
も
古
い
取
得
年
が
、昭
和

24
年
・
29
年
・
34
年
・
39
年
・
44
年
・
49
年
・

54
年
・
59
年
・
平
成
１
年
・
６
年
の
方

申
込
み　

３
月
２
日
㈪
〜
４
月
10
日
㈮

　

の
間
に
、
申
込
書
（
記
入
・
押
印
）

　

と
無
事
故
・
無
違
反
証
明
書
（
１
カ

　

月
以
内
の
も
の
、
Ｓ
Ｄ
申
請
料
６
３
０

　

円
）
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
申
込
書
は
協
会
事
務
局
（
警
察
署
・

　

分
庁
舎
）
と
地
域
の
支
部
長
に
あ
り
。

問　

交
通
安
全
協
会　

℡（
34
）５
６
５
０

　
　

北
部
分
会　

℡（
52
）２
４
４
２　

開催案内
ｇ
Ｌ
ａ
ｓ
ｓ
○
Ｌ
ｏ
ｏ
ｐ

ガ
ラ
ス
の
お
く
り
も
の
展

開催案内
日
曜
学
校

教 室
パ
ソ
コ
ン
講
座
・
教
室

募 集
サ
ー
ク
ル「
野
ば
ら
」

会
員
募
集

　

６
人
の
ガ
ラ
ス
作
家
の
器
や
オ
ブ

ジ
ェ
な
ど
約
１
５
０
点
を
展
示
し
ま
す
。

　

大
切
な
人
や
ご
自
身
へ
と
っ
て
お
き

の
ひ
と
つ
を
見
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

日
時　

３
月
1
日
㈰
〜
31
日
㈫

　
　
　

10
時
〜
19
時
（
木
曜
定
休
日
）

場
所　

隠
れ
家
カ
フ
ェ
・
カ
シ
ェ
ッ
ト

問　

隠
れ
家
カ
フ
ェ
・
カ
シ
ェ
ッ
ト

　

℡
（
29
）
４
４
８
６

　

作
家
太
宰
治
に
ゆ
か
り
の
深
い「
南

台
寺
」で
、マ
ン
ド
リ
ン
演
奏
・
昔
話
・

音
楽
と
朗
読
を
行
い
ま
す
。
最
後
に
は

「
く
じ
引
き
」
の
オ
マ
ケ
付
き
で
す
。

場
所　

金
龍
山
南
台
寺
境
内

日
時　

３
月
15
日
㈰　

14
時
〜
16
時

入
場
料　

無
料

問　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
か
な
ぎ
元
気
倶
楽
部

　

℡
（
53
）
２
０
２
０

▽
パ
ソ
コ
ン
無
料
体
験
講
座

　
「
パ
ソ
コ
ン
入
門
」
高
齢
者
向
け
の

体
験
講
座

日
時　

３
月
18
日
㈬　

13
時
〜
15
時

場
所　

市
民
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

▽
シ
ル
バ
ー
パ
ソ
コ
ン
教
室

　

パ
ソ
コ
ン
入
門
「
お
し
ら
せ
文
書
」

日
程　

４
月
４
日
㈯
〜
６
月
27
日
㈯

場
所　

市
民
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

・
毎
週
土
曜
日

　

初
心
者
コ
ー
ス　

９
時
〜
12
時

　

経
験
者
コ
ー
ス　

13
時
〜
16
時

・
隔
週
日
曜
日

　

経
験
者
コ
ー
ス　

9
時
〜
12
時

▽
隔
週
月
曜
日
・
水
曜
日
教
室

　

「
お
知
ら
せ
文
書
」
な
ど
レ
ベ
ル

ア
ッ
プ
講
座
（
経
験
者
コ
ー
ス
）

日
程　

４
月
８
日
㈬
〜
６
月
24
日
㈬

場
所　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

問　

五
所
川
原
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

　

タ
ー　

℡
（
34
）
８
８
４
４　

　

童
謡
、
叙
情
歌
を
、
楽
し
く
歌
っ
て

健
康
維
持
に
役
立
て
ま
せ
ん
か
。

日
時　

月
曜
日
（
毎
月
３
回
）

　
　
　

10
時
〜
12
時

場
所　

働
く
婦
人
の
家

問　

齊
藤　

℡
（
34
）
８
８
５
２

　

℡
（
35
）
２
３
０
５

日
時

入
場
料

問

市
民
サ
ロ
ン

問合せ先

037-0006　五所川原市松島町7-14　井澤英次 TEL 090-7525-6662 

税理士試験受験講座開講！
開講日　原則として土曜日・日曜日
対象者　大学生・短大生または受験資格のある者
場　所　五所川原市民学習情報センター
受講料　実費負担、教室借用費、テキスト・問題集代

※詳細については３月７日（土）午後２時に、五所川原市民学
　習情報センターへお集まりください。

新築・増改築 ・水廻り ・塗装

今すぐお電話を!

「増改築相談員」のいるお店

㈲シラカワ住研

水洗トイレ
ユニットバス
キッチン
ボイラー
排水のつまり
水漏れ

建替え
大型リフォーム
サイディング張替
屋根葺替

建替え
大型リフォーム
サイディング張替
屋根葺替

屋根・外壁塗装
土間コン　解体
カーポート
土止め　

等々…

屋根・外壁塗装
土間コン　解体
カーポート
土止め　

等々…

あなたの住まいを
快適にしてみませんか？
住宅のプロがお伺いします!

ふれんどふれんどふれんどふれんど
入居者随時受付中

●
サ
ン
ク
ス

●

●●

●
ス
ズ
キ
自
販

←
至
五
所
川
原 至

浪
岡
↓

至
浪
岡
↓

津
軽
自
動
車
道

エ
ル
ム

　↑
米
マ
イ
ロ
ー
ド

JA
ごしょつがる

ライラック実吉

ふれんどふれんど

五所川原
東IC

至青森→
30日あたり
●詳しくは、お問い合わせ下さい ●介護保険料の一割別途負担

34,650円～

有料老人ホーム

ご利用のお問い合わせ・お申し込み

ご利用料金

〒037‒0612　青森県五所川原市福山字実吉70‒4

TEL 0173‒26‒7673 FAX 0173‒26‒7674



～
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
～

▽
神
保
捷
介
さ
ん（
横
浜
市
）
＝
ハ
ー

　

モ
ニ
カ
演
奏
訪
問
（
く
る
み
園
へ
）

善
意
の
花
か
ご

広報ごしょがわら　３月号17

　きれいな赤色と甘さ控えめで爽やか
な酸味、そして豊富な栄養成分が魅力
の、実の中まで赤～いりんご「御所川
原」。果実そのままの個性を手軽に楽
しむなら100％ジュースがおすすめで
す。
　３種類のサイズを揃えたこちらの商
品のうち、130ml入りにはアルミパウ
チ容器を採用しました。軽量でかさば
らないので、お土産や旅のお供にも便
利ですよ。

五所川原地域ブランド品紹介　第15回

赤～いりんごジュース　３タイプ（Ｈ26年度認定）

取扱店　コミュニティカフェでる・そーれ
商品については　企業組合でる・そーれ　℡34-3971
地域ブランド品については　観光物産課　℡35-2111　内線2558

　

１
月
は
総
額
51
万
円
、
20
人
の
方
か

ら
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

氏
名
等
の
公
表
は
同
意
い
た
だ
い
た

方
の
み
と
し
て
い
ま
す
。

　

モ
ニ
カ
演
奏
訪
問
（
く
る
み
園
へ
）

ふ
る
さ
と
納
税

▽
６
万
円

・
永
沢
徹
さ
ん
（
東
京
都
渋
谷
区
）

▽
５
万
円

・
鈴
木
徹
さ
ん
（
茨
城
県
つ
く
ば
み
ら

　

い
市
）

▽
２
万
円

・
山
口
昌
志
さ
ん
（
愛
知
県
豊
橋
市
）

・
市
川
諭
さ
ん
（
東
京
都
文
京
区
）

▽
１
万
円

・
堀
内
秀
雄
さ
ん
（
千
葉
県
八
街
市
）

・
藤
田
文
彦
さ
ん
（
東
京
都
中
野
区
）

・
田
中
健
之
さ
ん
（
福
島
県
郡
山
市
）

ありがとう

　　　ございました

参考価格　130ml：280円　180ml：330円　１ℓ：1,620円

〒037－0016 五所川原市一ツ谷527－14「赤～いりんごの並木道通り」

TEL 0173（34）9682　FAX 0173（34）7691

塾　生
受付中！受験研究会

jyukenkenkyukai.com

◆小１～小６　◆中１～高校受験　◆高１～大学受験生
●英検５級～２級　●小学英語（初級・上級コース）
●公務員初級Ⅲ種・医療系コース
●高校１・２年「五高コース」「木高コース」「特進コース」

（中２・高２は受験授業スタート！）
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りんご農家の皆さんへ
果樹共済加入について

　市では、平成 27 年産の「りんご共済」の加入者に
対し、掛金の一部を助成する事業を実施します。
　共済掛金も必要経費ととらえ、果樹共済に加入しま
しょう。
助成割合
　りんご共済全プランの掛金部分を一律 10％助成
助成方法
　掛金等全額を共済組合へお支払ください。市から共
済組合を経由して、掛金の一部を還付します。
果樹共済の加入申込期間
　３月 25 日㈬まで

共済制度についてのお問い合わせは
　津軽広域農業共済組合果樹課　℡ 33-1513
助成事業についてのお問い合わせは
　農林水産課　内線 2516

　　四輪車輌通行止めのお知らせ
　喜良市小学校前の市道柏木２線について、長年にわ
たり個人所有地を借りて、通学路として利用してきま
したが、この度小学校統合に伴い、４月から四輪車輌
の通行を禁止します。
　ご理解とご協力をお願いします。　
　なお、オートバイ・自転車・徒歩は通行できます。
四輪車輌通行止区間

問　金木総合支所産業建設係　　内線 3208

　３月 16 日㈪から行政連絡バスのダイヤが変更となります。市役所開庁日のみの運行です。

午前便／１回　　月・水・木・金曜日

往路 市浦総合支所8：40 → 金木総合支所9：45 → 五所川原市役所10：15 

復路
五所川原市役所10：30 → 金木総合支所11：00 → 市浦総合支所11：55
（し～うらんど海遊館の利用者が乗車した場合）し～うらんど海遊館11：40

午後便／１回　　月・水・木・金曜日

往路
市浦総合支所13：50 → 金木総合支所15：00 → 五所川原市役所15：30
（し～うらんど海遊館の利用者が乗車した場合）し～うらんど海遊館14：10

復路 五所川原市役所15：40 → 金木総合支所16：10 → 市浦総合支所16:55　

　　　　  　　　　　　  
　火曜日は車両点検日のため一往復です。

火 曜 日 の ダ イ ヤ

往路 市浦総合支所8：40 → 金木総合支所9：45 → 五所川原市役所10：15　　　　　　  　　　　　 

復路 五所川原市役所14：00 → 金木総合支所14：30 → 市浦総合支所15：10

＊天候により、予定時間が遅れる場合があります。
問　市浦総合支所庶務係　内線 4016

　３月 16 日㈪から行政連絡バスのダイヤが変更となります。市役所開庁日のみの運行です。

行 政 連 絡 バ ス の 運 行 時 間 変 更　　

通
行
止
区
間

県
道
喜
良
市
嘉
瀬
停
車
場
線

県
道
喜
良
市
嘉
瀬
停
車
場
線

●喜良市警察官駐在所

●喜良市小学校

●喜良市森林事務所

金木町喜良市

喜良市農村公園

喜良市コミュニティ
消防センター
　●
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　　　　高齢者教室　平成27年度受講生募集
　５月より高齢者教室を開催します。

▽北辰大学（五所川原地区）
会場　中央公民館
募集　一年生 40 名
回数　５月～２月の計 10 回

▽ひばの樹大学（金木地区）
会場　金木公民館
募集　一年生 40 名
回数　５月～１月の計８回

▽寿大学（市浦地区）
会場　市浦コミュニティセンター
募集　70 名
回数　５月～ 11 月の計６回

対象　60 歳以上で通学できる方
申込み
　４月９日㈭までに電話にてお申し込みください。
問　社会教育課（中央公民館内）　℡ 35-6056

▽だっこでいっしょおはなし会
　３月14日(土)　10：30～11：00　市立図書館２階
３歳くらいまでのお子さん向けのおはなし会で、絵本
の読み聞かせ、わらべうた、手あそび、ふれあい歌あ
そびなどを一緒に楽しめる内容です。

▽五所川原おはなし“ぽぽんた”さんのおはなし会
　３月21日(土)　13：30～14：30　市立図書館２階
絵本や児童書のお話を、友達やお家の方と一緒に楽し
めます。３月のテーマは「宮沢賢治」。宮澤賢治のお
話、読んだことありますか？おはなし会で宮澤賢治の
世界を聞いてみよう！

▽活字の読書が困難な方へのご案内
　視覚障がいや高齢などの理由により活字による読書
が困難な方へ「耳で聴く図書」（デイジー図書、朗読Ｃ
Ｄ）を全国の図書館より借受けして貸出しています。最
新小説や映画もありますので、お気軽にご利用下さい。
詳しくは図書館までお問い合わせ下さい。
市立図書館　FAX34-3256

開館時間　9：30～18：00(土日祝は17：00まで)
３月の休館：毎週月、19日(木)

伊藤忠吉記念図書館　℡53-3049

開館時間　9：30～17：00
３月の休館：毎週月、19日（木）、21日（土）

市浦分館　℡35-2111　内線4031

開館時間　9：30～17：00
３月の休館：毎週土日、19日(木)

図 書 館
℡34-4334

オルテンシア
℡33-2111

大ホール（コンサートホール）　

▽さつき保育園音楽リズム公開保育
　３月１日（日）　9：40-15：00　関係者
　問　第一さつき保育園　℡35-3324

▽つがる逍遙会舞踊の集いチャリティー
　３月８日（日）　10：00-16：00
　前売600円　当日800円
　問　つがる逍遙会　倉光　℡35-5545

▽春彼岸大売出しコンサート
　３月14日（土）　13：00-16：00　500円
　問　工藤　℡0173-72-1224

▽五所川原市合併10周年記念式典
　３月29日（日）　13：00-16：00　
　問　総務課　℡35-2111　内線2112

小ホール（ふるさと交流ホール）

▽青森第１組公開講座
　３月12日（木）　14：00-16：30　500円
　問　青森第１組　園村　℡0173-72-3032

▽演歌の花道
　３月21日（土）　13：00-16：:30　入場無料
　問　あさひプロダクション　℡080-3198-5600

▽阿部壽子ピアノ教室発表会
　３月22日（日）　13：00-16：00　入場無料
　問　阿部　℡0173-29-2006

３月の休館日　２日、９日、16日、23日、30日

し～うらんど海
遊
館

℡27-7373

▽営業再開確認のお願い
　げんき海プール天井の改修のため、２月28日まで休
館しているところですが、改修状況によって休館期間
が延長する場合があります。
　３月の営業再開日は、市ホームページで確認、または
電話でし～うらんど海遊館にご確認ください。
　お手数をおかけしますが、ご理解、ご協力をお願いし
ます。
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献血バス巡回日程

救急医療当番医

健康だより
ヘルス・インフォメーション

　

眠
れ
な
い
日
や
憂
鬱
な
気
分
が
続
く

方
、
育
児
や
家
事
等
が
つ
ら
い
方
、
家

族
な
ど
身
近
な
方
を
自
殺
で
な
く
さ
れ

た
ご
遺
族
な
ど
を
対
象
と
し
て
い
ま
す
。

日
時　

３
月
10
日
㈫　

13
時
〜
14
時

場
所　

市
役
所

申
込
み　

相
談
日
の
前
日
ま
で
に
電
話

　

に
て
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

問　

健
康
推
進
課　

内
線
２
３
６
７

　

身
体
の
機
能
に
不
安
が
あ
る
、
今
の

健
康
を
維
持
し
た
い
な
ど
、
介
護
予
防

に
関
す
る
こ
と
を
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
北
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　

３
月
10
日
峨　

13
時
〜
15
時

▽
大
東
ケ
丘
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
消
防
セ
ン

　

タ
ー　

３
月
12
日
牙　

10
時
〜
11
時

▽
毘
沙
門
・
長
富
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

　

タ
ー　

３
月
20
日
画

　
　
　
　

10
時
30
分
〜
11
時
30
分

問　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　

℡
（
38
）
３
９
３
９

　

さ
く
ら
の
会
は
、
こ
こ
ろ
の
病
気
を

持
っ
た
人
や
、
そ
の
家
族
が
仲
間
に
な

っ
た
集
ま
り
で
す
。

　

病
気
に
つ
い
て
学
習
し
な
が
ら
、
同

じ
悩
み
を
持
つ
者
同
士
が
安
心
し
て
語

り
合
い
、
活
動
し
て
い
ま
す
。
ひ
と
り

で
悩
ま
ず
、
一
度
参
加
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
参
加
を
希
望
す
る
方
は
、
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

年
会
費　

当
事
者
会
員　

５
０
０
円

　
　
　
　

家
族
会
員　

１
０
０
０
円

＊
活
動
内
容
に
よ
っ
て
は
臨
時
徴
収
が

　

あ
り
ま
す
。

申
込
先　

健
康
推
進
課　

内
線
２
３
６
８

　

生
活
習
慣
病
や
肥
満
解
消
、
健
診
結

果
な
ど
体
に
関
す
る
こ
と
の
相
談
に
保

健
師
が
応
じ
ま
す
。
健
康
手
帳
を
お
持

ち
の
方
は
、
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

五
所
川
原
地
区

▽
保
健
セ
ン
タ
ー
五
所
川
原

　

３
月
４
日
我　

10
時
〜
12
時

金
木
地
区

▽
蒔
田
集
会
所

　

３
月
５
日
牙　

10
時
〜
11
時

市
浦
地
区

▽
保
健
セ
ン
タ
ー
市
浦

　

３
月
12
日
牙
・
17
日
峨

　

13
時
〜
14
時

問　

健
康
推
進
課　

内
線
２
３
６
４

　

子
育
て
の
楽
し
さ
や
不
安
、
悩
み
を

話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
お
子
様
と
一
緒

に
お
出
で
く
だ
さ
い
。
予
約
不
要
。

内
容　

身
体
計
測
、
発
育
や
発
達
相
談
、

　

育
児
、
遊
び
、
栄
養
（
離
乳
食
）
の

　

相
談
、
情
報
交
換
な
ど

持
ち
物

　

母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル

▽
保
健
セ
ン
タ
ー
市
浦

　

４
月
９
日
牙

　

10
時
30
分
〜
11
時
30
分

▽
保
健
セ
ン
タ
ー
五
所
川
原

　

４
月
10
日
画　

10
時
〜
11
時
30
分

▽
保
健
セ
ン
タ
ー
金
木

　

４
月
24
日
画　

10
時
〜
11
時
30
分

問　

健
康
推
進
課　

内
線
２
３
６
７

相 談
こ
こ
ろ
の
相
談

相 談
介
護
予
防
元
気
相
談

募 集
五
所
川
原
市
地
域
家
族
会

さ
く
ら
の
会　

会
員
募
集

相 談
健
康
づ
く
り
相
談
室

相 談
エ
ン
ゼ
ル
相
談（
母
子
相
談
）

▽３月１日(日)　田町小山クリニック

　℡34-3431  　（田町4-5）

▽３月８日(日)　櫛引クリニック

　℡33-1155  　（鎌谷町516-10）

▽３月15日(日)　
　安斎レディスクリニック

　℡33-1103  　（一ツ谷536-18）

▽３月21日(土)　てらだクリニック

　℡33-1200  　（稲実字米崎122-17）

▽３月22日(日)　田辺胃腸科外科医院

　℡35-6355  　（旭町40-1）

▽３月29日(日)　
　まつもと整形外科クリニック

　℡33-5413  　（中央二丁目33）

＊対応時間9：00～17：00（要電話確認）

＊消防署救急病院紹介電話34-4999

▽３月１日（日）　10：00～16：30

　ELMの街

▽３月９日（月）　 9：30～12：30

　津軽広域農業共済組合

▽３月９日（月）　14：00～16：00

　東芝メディア機器㈱

▽３月22日（日）　10：00～16：30

　ELMの街

問　青森県赤十字血液センター　

　　℡017-741-1512

　

３
月
１
日
〜
８
日
は
女
性
の
健
康
週

間
で
す
。

　

中
高
年
女
性
の
生
活
習
慣
病
予
防
や

更
年
期
症
状
な
ど
の
相
談
に
保
健
師
が

個
別
に
応
じ
ま
す
。
ご
自
身
の
健
康
づ

く
り
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

開
催
日
時
・
場
所

①
３
月
４
日
我
　
10
時
〜
12
時

　

保
健
セ
ン
タ
ー
五
所
川
原

②
３
月
６
日
画
　
10
時
〜
12
時

　

保
健
セ
ン
タ
ー
金
木

③
３
月
12
日
牙
　
13
時
〜
14
時

　

保
健
セ
ン
タ
ー
市
浦

定
員　

①
②
保
健
師
相
談
４
名
ま
で

　
　
　

③
保
健
師
相
談
２
名
ま
で

持
ち
物　

健
診
結
果
（
特
定
健
診
・
健

　

康
診
査
受
診
者
）
、
健
康
手
帳
（
お

　

持
ち
の
方
）

申
込
み　

①
②
３
月
２
日
俄
、
③
３
月

　

９
日
俄
ま
で
に
、
電
話
に
て
お
申
し

　

込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先　

健
康
推
進
課　

内
線
２
３
６
４

相 談
女
性
の
健
康
相
談
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日
時　

３
月
27
日
㈮　

13
時

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー
五
所
川
原

テ
ー
マ　

加
齢
黄
斑
変
性
に
つ
い
て

講
師　

は
ら
眼
科　

原
信
哉
先
生

問　

西
北
五
医
師
会

　

℡
（
35
）
０
０
５
９

　

身
近
な
も
の
だ
け
ど
意
外
と
知
ら
な

い
薬
の
こ
と
に
つ
い
て
、
普
段
飲
ん
で

い
る
人
も
、
飲
ん
で
い
な
い
人
も
学
ん

で
み
ま
せ
ん
か
？

　

今
回
は
特
に
血
圧
に
ポ
イ
ン
ト
を
置

い
た
お
話
で
す
。
薬
剤
師
さ
ん
へ
質
問

し
な
が
ら
学
べ
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

日
時　

3
月
17
日
峨　

13
時
〜
14
時

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー
五
所
川
原

テ
ー
マ　

知
っ
て
お
き
た
い
薬
の
こ
と

　

〜
症
状
が
な
い
高
血
圧
〜

講
師　

つ
が
る
総
合
病
院

　

薬
剤
師　

山
田
浩
基
氏

持
ち
物　

健
康
手
帳
（
お
持
ち
の
方
）
、

　

お
薬
手
帳

申
込
み　

３
月
10
日
峨
ま
で
に
お
申
し

　

込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先　

健
康
推
進
課　

内
線
２
３
６
４

教 室
み
ん
な
の
健
康
教
室

参加募集
薬
剤
師
さ
ん
に
よ
る

薬
の
お
話

　

就
学
前
ま
で
の
子
ど
も
の
元
気
な
体

を
作
る
食
生
活
に
つ
い
て
栄
養
士
が
相

談
に
応
じ
ま
す
。

　

む
ら
食
い
、
好
き
嫌
い
、
食
物
ア
レ

ル
ギ
ー
な
ど
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

日
時　

３
月
20
日
画

　
　
　

10
時
〜
11
時
30
分

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー
五
所
川
原

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳

申
込
み　

相
談
日
の
２
日
前
ま
で
に
電

　

話
に
て
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

問　

健
康
推
進
課　

内
線
２
３
６
５

相 談
子
ど
も
の

食
育
・
栄
養
相
談

　

１人分 51kcal　食塩相当量 0.2g

あなたも作ってみませんか

テーマ 高血圧予防

あなたも作ってみませんか
料理紹介 五所川原市食生活改善推進員

ブロッコリーと玉ねぎの
　　　　　みそマヨ和え

材料（4人分）
　ブロッコリー…200g　　
　玉ねぎ…………100g　　
　　　
作り方
①ブロッコリーは食べやすい大きさに切る。玉ね  
　ぎは厚さ1cmのくし型に切る。
②耐熱ボウルに、玉ねぎ、ブロッコリーの順に重
　ね入れ、ラップをかけて電子レンジ (600W) で
　５分加熱する。
③粗熱がとれたらしっかりと水気をとり、Ａで和
　える。

　　 ゆーゆー元気教室
　楽しい毎日は「こころと身体の健康」から。いろん
なことにチャレンジして、これから先の「元気」を一
緒に作っていきましょう！
対象
　市内在住で要介護認定を受けていない65歳以上の方
日時　３月 19 日㈭　13 時～ 14 時
場所　生き活きセンター
テーマ　あなたのカラダ年齢は？　～体力測定～
内容
　健康チェック（血圧測定）、体力測定、ストレッチ等
持ち物　動きやすい服装、汗拭きタオル、水分補給の
　ための飲物
参加費　無料
申込み　電話または窓口にてお申し込みください。
申込先
　地域包括支援センター　℡ 38-3939

　　 乳 幼 児 健 診
受付時間　12：00～12：30（３歳児健診11：45～12：30）
＊ 11 時からの母子健康手帳預かりはなくなりました。
持ち物　母子健康手帳、バスタオル、４カ月児健診は
　出生時にお渡しした「すくすくノート・健康診査票」、
　１歳６カ月児健診は耳のアンケートカード
場所　保健センター五所川原

４カ月児健診
Ｈ26年11月生まれ

４月７日（火） 小児科診察、身体計測、
発達相談、離乳食のお話・試食

１歳６カ月児健診
Ｈ25年９月生まれ

４月21日（火） 小児科・歯科診察、身体
計測、発達相談

３歳児健診
Ｈ23年10月生まれ

４月15日（水） 小児科・歯科診察、身体 
計測、発達相談、尿・耳・目の検査

＊３歳児健診については個別に事前通知します。
＊駐車場は保健センター側と道路を挟んだ向かいにも
　あります。駐車出来ない場合、市役所一般駐車場（市
　役所北側）または有料駐車場をご利用ください。
＊健診に来られない場合、すでに健診を受診した場合
　等は、ご連絡ください。
問　健康推進課　内線 2368

　　マヨネーズ…大さじ１
　　みそ…………小さじ１
　　一味唐辛子………適量　　{A
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五所川原市管内　１月の火災、救急、救助出動件数　（単位：件）

区　分
火 災 救 急 救 助
月 別 累 計 月 別 累 計 月 別 累 計

平成27年 1 1 187 187 0 0
平成26年 2 2 194 194 1 1
比　　較 △ 1 △ 1 △ 7 △ 7 △ 1 △ 1
全国統一
防火標語 もういいかい　火を消すまでは　まあだだよ

五所川原地区消防事務組合消防本部警防課　@35―2023（内線1031）

五所川原市管内　１月の火災、救急、救助出動件数　（単位：件）

火災・救急出動概況 人口と世帯数
平成27年１月末　住民基本台帳　（　）内は前月比

人口
58,011人
（－117）

男
26,718人
（－72）

女
31,293人
（－45）

世帯数
25,255世帯
（－8）

2015平
成

27年
２

月
25日

発
行

N
o.227

３
月
号

Oh! あおもり 10市大祭典 in Tokyo

　県内 10 市の魅力をＰＲする「Oh! あおも
り 10 市（とし）大祭典 in Tokyo」と題した
イベントを、２月８日、東京都のよみうりホー
ルにて開催しました。
　会場に設置した観光ＰＲコーナーでは、当
市の立佞武多、芦野公園などの魅力を紹介。
物産販売コーナーでは、十三湖産しじみや同
加工品をはじめとする特産品を展示・販売し
ました。
　10 分の持ち時間で行われたＰＲステージ
では、立佞武多や芦野公園、十三湖などの魅
力が凝縮された映像を使って、三上副市長と
応援隊のサエラが来場者に当市を紹介。
　そのほか、立佞武多製作者による佞武多の
書割りと色付けのパフォーマンスなどを行
い、会場を盛り上げました。

Oh! あおもり 10市大祭典当市の
魅力発信

▲
ステージ上で市の紹介をする副市長

▲書割りをする立佞武多師の鶴谷昭法

▲
観光案内に聞き入る来場者


