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相内の虫送り

人口・世帯数

人　口／59,240 人( －22)

　男　／27,334 人( －23)

　女　／31,906 人( ＋1)

世帯数／25,194 世帯( ＋16) 

５月31 日現在( 前月比)   

　五穀豊穣と無病息災を祈願する虫送り。
　相内の虫送りは、津軽地方の虫送りの原型を伝えていることから、
平成23年に県指定無形文化財になっています。
　虫を先頭に、笛や太鼓の囃子にあわせ、太刀振りのハネトが“ハ
ネロジャハネロ・イツモコンダバドウシベナ”とまちを練り歩きます。
　虫は、相内神明宮の松に括り付けられ１年を過ごし、地区を見守
ります。
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市有地売却のお知らせ
■売却物件（土地／地目は全て宅地）
№ 所在地（五所川原市） 面積 予定価格 都市計画用途地域

１ 七ツ館字鶴ケ沼 155 番６　外一筆 216.49 ㎡ 2,229 千円 用途指定なし

２ 中央三丁目 175 番 295.76 ㎡ 6,654 千円 第一種低層住居専用地域

３ 中央五丁目 11 番 244.01 ㎡ 5,880 千円 第一種低層住居専用地域

４ 中央五丁目 167 番 224.33 ㎡ 4,867 千円 第一種低層住居専用地域

５ 姥萢字船橋 11 番３、11 番４ 1,219.33 ㎡ 15,119 千円 第一種低層住居専用地域

■売却の方法　一般競争入札により売却します（予定価格以上の最高額で入札した方にその金額で売却を決定）。
■入札参加方法　入札参加申込書を提出し、物件の説明と関係書類の配布を受けてください（物件の説明等を 
　受けた後に申し込んでも構いません）。 
　【入札参加受付】６月 17 日俄～７月５日画（閉庁日を除く）9：00～16：00　管財課（市役所４階）
　＊入札参加申込書は管財課から交付を受けるか市ホームページからダウンロードしてください。
■入札参加制限　契約を結ぶ能力を有しない方（未成年者等）、破産者で復権を得ていない方は、入札に参加す
　ることができません。
■入札・開札　７月 10 日我　10：00 ～　市役所５階入札室（第３会議室）で順次行います。
　＊入札参加資格のない方のした入札、入札条件に違反した入札は無効となります。
■入札保証金　入札当日、入札金額の 100 分の５以上の保証金の納付が必要です。
■契約の締結　落札者が決定した日から７日以内に契約を締結します。
■契約保証金　契約時に契約金額の 100 分の５以上の保証金の納付が必要です。
■代金の納入期限　契約締結の日から 30 日以内に全額納入してください。
＊詳細についてはお問い合わせください。 売却内容については市ホームページでもご覧になれます。

お問い合わせ先　管財課　内線2262
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地
震
か
ら
命
を
守
る
た
め
に 

　

地
震
に
強
い
安
全
な
ま
ち
を
目
指
し
て
、
木
造
住
宅
の
所
有
者
が
耐
震
診
断
を

希
望
す
る
場
合
に
、
市
が
専
門
知
識
を
有
す
る
耐
震
診
断
員
を
派
遣
し
ま
す
。

■
対
象
者 

市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

■
対
象
住
宅　

　

市
内
に
あ
る
、
①
～
⑥
の
要
件
す
べ
て
に
該
当
す
る
住
宅

①
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建
築
さ
れ
、
か
つ
、
同
年
６
月
以
降
増
改
築
さ
れ

　

て
い
な
い
こ
と
。

②
一
戸
建
て
の
専
用
住
宅
ま
た
は
併
用
住
宅
（
延
べ
床
面
積
の
２
分
の
１
以
上
を

　

居
住
の
用
に
供
し
、
か
つ
、
そ
の
他
の
用
途
に
供
す
る
部
分
の
床
面
積
が
50
㎡

　

以
下
で
あ
る
も
の
に
限
る
）
で
地
上
階
数
が
２
以
下
で
あ
る
こ
と
。

③
在
来
軸
組
構
法
ま
た
は
伝
統
的
構
法
に
よ
っ
て
建
築
さ
れ
た
木
造
住
宅
で
あ
る

　

こ
と
。

④
現
に
所
有
、
か
つ
、
居
住
の
用
に
供
し
て
い
る
こ
と
（
相
続
さ
れ
て
い
な
い
も

　

の
は
除
く
）
。

⑤
原
則
と
し
て
延
べ
床
面
積
が
２
０
０
㎡
以
下
で
あ
る
こ
と
。

⑥
建
築
基
準
法
に
違
反
し
て
い
な
い
こ
と
。

＊
２
０
０
㎡
を
超
え
る
場
合
は
、
４
０
０
㎡
を
上
限
と
し
、
申
込
者
負
担
の
増
額

　

で
対
応
し
ま
す
。

■
診
断
費
用　

自
己
負
担
と
し
て
１
戸
当
た
り
８
０
０
０
円
（
２
０
０
㎡
を
超
え

　

る
場
合
は
増
額
）

＊
診
断
費
用
は
２
０
０
㎡
以
下
の
場
合
は
総
額
13
万
８
０
０
０
円
で
す
が
、
残
額

　

は
国
、
県
、
市
で
負
担
し
ま
す
。

■
募
集
戸
数　

５
戸

＊
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

■
募
集
期
間　

７
月
１
日
俄
～
31
日
我

■
申
込
書
の
配
布　

建
築
住
宅
課
で
配
布
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ

　

ー
ド
で
き
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先　

建
築
住
宅
課　

内
線
２
６
６
５

平成 25年 ６ 月  15 日　五所川原市役所　@35－ 21113 広報への有料広告を募集しています／広報係　内線 2117

木
造
住
宅
耐
震
診
断
の
希
望
者
を
募
集
し
ま
す

これらの行為は処罰の対象となります！
選挙運動の方法等に関する規制（例）

・有権者は電子メールを使って選挙運動をしてはいけません！
・ＨＰや電子メール等を印刷して頒布してはいけません！
・未成年者の選挙運動は禁止されています！
・選挙運動期間外に選挙運動をしてはいけません！

誹謗中傷・なりすまし等に関する刑罰（例）
・候補者に関し虚偽の事項を公開してはいけません！
・悪質な誹謗中傷行為をしてはいけません！
・氏名等を偽って通信してはいけません！
・候補者等のウェブサイトを改ざんしてはいけません！

次の国政選挙からインターネットを使った
選挙運動が出来るようになります

①有権者は、ウェブサイト等（ホームページ、ブログ、ツイッターやフェイスブック等のＳＮＳ、
　動画共有サービス、動画中継サイト等）を利用した選挙運動が可能となりますが、電子メー
　ル（ＳＭＴＰ方式・電話番号方式）を利用した選挙運動は引き続き禁止されています。
②候補者・政党等は、ウェブサイト等および電子メールを利用した選挙運動が可能になります。

（注）▽選挙運動とは、特定の選挙について、特定の候補者の当選を目的とし、投票を得または得させる
　ために、直接または間接に有利な行為のことです。
▽選挙運動は、公示・告示日から投票日の前日までしか行うことができません。
▽未成年者等は選挙運動をすることができません。

インターネット選挙運動

一定の制限や表示義務があります。
詳しくは、総務省ＨＰをご覧ください。

有 権 者

電子メール電子メール ウェブサイト等

候補者・政党等有 権 者

ネット選挙運動総務省



五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
外

◎
広
報
有
料
広
告

南
小
学
校
６
年　

工
藤
夢
さ
ん

◎
フ
リ
ー
ミ
ス
ト
ク
ラ
ブ

　

＝
プ
ラ
ン
タ
ー
鉢
植
え
（
働
く
婦

　

人
の
家
へ
20
個
・
市
立
図
書
館
へ

　

10
個
）

◎
雇
地
哲
也
さ
ん
（
若
葉
）

　

＝
観
葉
植
物
35
鉢
、
熱
帯
魚
飼
育

　

セ
ッ
ト
一
式
寄
贈

　

（
く
る
み
園
へ
）

善
意
の
花
か
ご
～
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
～
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６
月
15
日
臥
・
16
日
蚊
に
栃
木
県
の
鹿

沼
総
合
体
育
館
で
行
わ
れ
る
第
22
回
東
ア

ジ
ア
ホ
ー
プ
ス
卓
球
大
会
に
出
場
す
る
工

藤
夢
さ
ん
（
鶴
田
卓
球
ク
ラ
ブ
所
属
）
が
、

５
月
29
日
、
市
長
を
訪
問
し
ま
し
た
。

　

大
会
は
日
本
代
表
選
手
選
考
会
も
兼
ね

て
お
り
、
上
位
５
名
に
入
賞
す
る
と
、
日

本
代
表
と
し
て
８
月
に
韓
国
で
開
催
さ
れ

る
東
ア
ジ
ア
ホ
ー
プ
ス
卓
球
大
会
に
出
場

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

工
藤
さ
ん
は
「
一
次
予
選
を
確
実
に
突

破
し
て
勢
い
を
つ
け
、
日
本
代
表
に
な
れ

る
よ
う
全
力
で
プ
レ
ー
し
て
き
ま
す
」
と

大
会
に
向
け
た
決
意
を
述
べ
ま
し
た
。

　

５
月
30
日
、
五
所
川
原
青
年
会
議
所
の

小
嶋
英
嗣
理
事
長
が
、
同
会
議
所
主
催

「
奥
津
軽
虫
と
火
ま
つ
り
」
の
親
善
大
使

15
名
と
と
も
に
市
長
を
訪
問
し
ま
し
た
。

　

親
善
大
使
の
任
命
は
、
ま
つ
り
を
Ｐ
Ｒ

し
継
承
し
て
い
く
こ
と
を
目
的
に
昨
年
か

ら
行
っ
て
い
る
も
の
で
、
今
年
度
は
圏
域

の
高
校
生
ら
95
名
を
任
命
し
て
い
ま
す
。

　

今
本
穂
乃
花
さ
ん
（
五
農
高
３
年
）
が

デ
ザ
イ
ン
し
た
、
ま
つ
り
の
Ｐ
Ｒ
バ
ッ
ジ

を
着
け
た
親
善
大
使
の
皆
さ
ん
は
「
伝

統
あ
る
ま
つ
り
を
継
承
し
て
い
き
た
い
」

「
し
っ
か
り
Ｐ
Ｒ
し
て
盛
り
上
げ
た
い
」

と
抱
負
を
話
し
ま
し
た
。

　

国
指
定
重
要
文
化
財
・
旧
平
山
家

住
宅
ゆ
か
り
の
古
美
術
品
21
点
が
、

弘
前
市
在
住
の
白
戸
英
一
さ
ん
か
ら

寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　

古
美
術
品
は
、
今
年
、
母
・
ト
キ

さ
ん
が
生
前
過
ご
し
た
家
屋
を
解
体

す
る
た
め
納
戸
を
整
理
し
た
と
こ
ろ
、

妻
・
美
智
子
さ
ん
が
見
つ
け
た
も
の
。

　

白
戸
さ
ん
は
、
こ
の
よ
う
な
品
々

が
あ
る
こ
と
を
ト
キ
さ
ん
か
ら
聞
い

た
こ
と
が
無
く
、
存
在
を
全
く
知
ら

な
か
っ
た
そ
う
で
、
ト
キ
さ
ん
が
旧

平
山
家
第
10
代
当
主
、
平
山
為
之
助

氏
の
次
女
に
あ
た
る
こ
と
か
ら
、
ゆ

か
り
の
品
で
は
な
い
か
と
当
市
教
育

委
員
会
に
相
談
。
旧
平
山
家
住
宅
が

あ
る
五
所
川
原
市
の
皆
さ
ん
に

見
て
い
た
だ
き
た
い
と
、
市
へ

の
寄
贈
を
決
め
た
そ
う
で
す
。

　

古
美
術
品
は
、
江
戸
時
代
の

品
と
思
わ
れ
る
も
の
や
、
明
治

天
皇
御
製
加
留
多
を
は
め
込
ん

だ
書
類
箱
な
ど
が
あ
り
、
旧
平

山
家
が
津
軽
地
方
き
っ
て
の
豪

農
で
あ
っ
た
こ
と
を
示
す
品
々

で
す
。

　

寄
贈
い
た
だ
い
た
古
美
術
品

は
旧
平
山
家
住
宅
の
離
れ
と
蔵

に
展
示
し
て
い
ま
す
。

日
本
代
表
を
目
指
し
て

地
域
の
宝
を
次
の
世
代
へ

旧
平
山
家
ゆ
か
り
の
古
美
術
品
寄
贈

奥
津
軽
虫
と
火
ま
つ
り
親
善
大
使

工藤夢さん（中央）県予選会１位の賞状を手に

親善大使の皆さん

６
月
７
日
、
市
長
を
訪
問
し
た
白

戸
さ
ん
ご
夫
妻
（
左
側
）

広 告 募 集
～広報ごしょがわらでは有料広告を募集しています～
広報は市内全域に配布され広く読まれています。

広告掲載で五所川原市を応援していただけませんか？

詳細はホームページでご覧いただけます。

http://www.city.goshogawara. lg. jp/02_koho/koukoku.html
申込先／総務課広報係　内線2117

掲載料金はこのサイズで15,000円

五所川原市大字稲実字米崎68 5

◎健康管理食、オリジナル弁当どちらも
昼食、夕食用として配達できます。

◎健康維持、ダイエット、生活習慣予防等
を考えている方に適しています。

◎お弁当販売取扱店

でお買い上げ出来ます。
・福祉の里　ここ　 ・下山豆富店　 ・岩谷精肉店

□健康管理食弁当￥500円
□カロリー　530～630Kcal程度
□献立は栄養士が考案しています。
□土、日、祝も休まず営業しています。

稲実でも弁当のお買い上げが出来ます。
営業時間　8時00分から17時00分 販売店募集中

岩谷精肉店
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を
応
援
し
ま
す
外

◎
広
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有
料
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果
樹
経
営
支
援
対
策
事
業

果
樹
未
収
益
期
間
対
策
事
業

１２
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補
助
事
業
の
追
加
募
集

　

今
冬
の
記
録
的
な
豪
雪
に
よ
り
被
害
を
受
け
た
方
を
対
象
に
、
次
の
事
業
に
つ

い
て
、
今
年
度
の
募
集
期
間
が
延
長
さ
れ
ま
し
た
。

　

改
植
を
希
望
さ
れ
る
方
は
農
林
水
産
課
ま
た
は
農
協
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
事
業
内
容
・
補
助
率
等

　

優
良
品
目
・
品
種
へ
の
改
良

　

▽
り
ん
ご
→
わ
い
化
り
ん
ご
へ　

32
万
円
／
10
ａ
（
定
額
）

　

▽
り
ん
ご
→
普
通
樹
り
ん
ご
へ　

16
万
円
／
10
ａ
（
定
額
）

■
実
施
要
件　

地
続
き
で
２
ａ
以
上
（
過
去
に
国
庫
事
業
で
改
植
し
た
場
合
は
８
年

　

経
過
し
て
い
る
こ
と
）

■
助
成
対
象
者　

産
地
計
画
で
位
置
づ
け
ら
れ
た
担
い
手
農
業
者（
認
定
農
業
者
お

　

よ
び
本
人
ま
た
は
後
継
者
が
70
歳
未
満
で
果
樹
経
営
面
積
が
65
ａ
以
上
の
農
業
者
）

■
事
業
の
特
徴

　

▽
個
人
で
事
業
を
実
施
で
き
ま
す
▽
自
力
施
工
が
で
き
、
工
事
費
を
軽
減
で
き

　

ま
す
（
改
植
）
▽
改
植
前
と
同
じ
品
種
へ
の
改
植
は
対
象
外
。
た
だ
し
、
普
通

　

樹
か
ら
わ
い
化
へ
の
改
植
は
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

１
の
補
助
事
業
で
改
植
さ
れ
た
方
（
５
ａ
以
上
）
を
対
象
に
未
収
益
期
間
中
の

維
持
管
理
経
費
に
対
し
10
ａ
あ
た
り
５
万
円
を
４
年
間
分
一
括
交
付
し
ま
す
。

■
改
植
に
係
る
補
助
金
額

　

例
〉
普
通
樹
（
つ
が
る
）
を
わ
い
化
（
ト
キ
）
に
し
た
場
合
（
10
ａ
あ
た
り
） 

　

１
の
改
植
に
よ
る
補
助
金
32
万
円
に
加
え
５
万
円
×
４
年
間
＝
20
万
円

■
申
込
期
限　

１
２
い
ず
れ
も
７
月
16
日
峨

■
申
込
先　

１
２
い
ず
れ
も
農
協
り
ん
ご
出
荷
者
は
出
荷
の
あ
る
各
農
協
へ
。
農

　

協
出
以
外
の
出
荷
者
は
五
所
川
原
市
農
林
水
産
課
（
内
線
２
５
１
６
）
へ
。

り
ん
ご
農
家
の
皆
さ
ん
へ　

人・農地プラン集落座談会 お問い合わせ先
農林水産課　内線 2515

　人・農地プランは「誰が中心となって地域の農業を担っていくのか」「将来、リタイアする農家等の農地を誰
に引継いでいくのか」などを地域の皆さんの話し合いのもとで作成された計画です。
　人・農地プランに参加することで、青年就農給付金、農地集積協力金、スーパーＬ資金の５年間無利子、農
業用機械を導入する際の補助（経営体育成支援事業）といった支援があります。
　近い将来、農業をやめようと思っている方、農地の規模拡大を図りたい方はぜひご参加ください。

開催日時・場所 対象地域（お住まいの所）・対象農地（農地・農場のある所）

６月 25日（火）　18：00～
市浦コミュニティセンター式場

市浦地域（市浦全域）

６月 26日（水）　18：00～
中央公民館３階第１研修室

五所川原北地域　藻川、鶴ヶ岡、高瀬、田川、長橋、種井、中泊、川山、桜田、
長富、毘沙門、沖飯詰、一野坪（朝日田崎、朝日田の一部を除く）、桃崎、
中村、前萢、太刀打、下岩崎、飯詰、新宮、新宮町、中野新田、福井、中
崎、共栄、味噌ヶ沢、興隆朝日

６月 27日（木）　18：00～
金木公民館１階大会議室

金木北地域（金木川より北）
川倉、藤枝、神原、蒔田、金木、大東ヶ丘、喜良市（更生、岩見町、坂本）

６月 28日（金）　18：00～
中央公民館３階第１研修室

五所川原南地域　小曲、柏原町、中平井町、鎌谷町、川端町、宮田、湊、元町、
田町、猫渕、三ツ屋、下平井町、漆川、馬性、川代田、米田、石岡、吹畑、
唐笠柳、姥萢、稲実、広田、七ツ館、浅井、水野尾、中泉、梅田、一野坪

（朝日田崎、朝日田の一部）

７月１日（月）　18：00～
金木公民館１階大会議室

金木南地域（金木川より南）
喜良市（更生、岩見町、坂本を除く）、嘉瀬、中柏木

７月２日（火）　18：00～
中央公民館３階第１研修室

五所川原東地域　戸沢、石田坂、若山、松野木、福岡、富枡、神山、野里、
福山、豊成、俵元、原子、羽野木沢、持子沢、高野、前田野目、野崎、杉
派立、野里野岸、神山野岸



嘉
瀬
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で

　
　
　
　

住
民
懇
談
会
を
開
催
し
ま
す

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
さ
ま
ざ
ま
な
意
見
や
提
案
を
市
の
政
策
に
反
映
さ
せ
る
市
民

参
加
の
場
と
し
て
、
住
民
懇
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

市
長
を
は
じ
め
市
の
幹
部
職
員
が
、
皆
さ
ん
か
ら
の
意
見
や
提
案
に
回
答
す
る

な
ど
、
対
話
形
式
で
の
懇
談
会
に
な
り
ま
す
。

　

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

６
月
26
日
我　

18
時
～
20
時

■
会
場　

嘉
瀬
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

＊
今
後
も
日
程
が
確
定
次
第
、
お
知
ら
せ
し
て
い
き
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先　

総
務
課　

内
線
２
１
１
７

～
皆
さ
ん
の
声
を
お
聴
か
せ
く
だ
さ
い
～
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■
募
集
す
る
職　

発
掘
調
査
作
業
員

■
勤
務
場
所　

　

五
月
女
萢
遺
跡
発
掘
現
場
（
相
内
）

■
応
募
資
格　

・
心
身
と
も
に
健
康
で
、
発
掘
現
場
に

　

お
け
る
掘
削
、
土
砂
運
搬
等
の
作
業

　

を
行
う
持
久
力
の
あ
る
方
（
発
掘
現

　

場
は
砂
地
で
、
特
に
夏
場
は
日
陰
の

　

な
い
炎
天
下
で
の
作
業
と
な
り
ま
す
）

・
発
掘
現
場
ま
で
通
勤
で
き
る
こ
と

■
雇
用
予
定
期
間　

　

７
月
１
日
俄
～
９
月
30
日
俄

＊
１
カ
月
の
勤
務
日
数
は
14
日
以
内
で
進
捗
状
況
に
よ
っ
て
は
、
期
間
内
で
も
終

　

了
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
採
用
予
定
人
数　

15
人

＊
応
募
者
多
数
の
場
合
は
書
類
選
考
の
上
、
必
要
に
応
じ
て
面
接
で
決
定
し
ま
す
。

■
待
遇

・
賃
金　

日
額
６
８
８
０
円
（
雨
天
等
半
日
勤
務
の
場
合
は
３
４
４
０
円
）

・
勤
務
時
間　

８
時
30
分
～
17
時
15
分
ま
で

・
休
日　

土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
悪
天
候
等

・
そ
の
他　

労
災
保
険
へ
加
入
し
ま
す
が
、
雇
用
保
険
・
社
会
保
険
へ
の
加
入
は

　

あ
り
ま
せ
ん
。
通
勤
手
当
は
支
給
し
ま
せ
ん
。

■
応
募
方
法　

　

６
月
17
日
俄
～
20
日
牙
の
間
に
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
五
所
川
原
（
敷
島
町
37

－

６

　

℡（
34
）３
１
７
１
）
へ
申
し
込
ん
だ
後
、
自
筆
の
履
歴
書
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の

　

紹
介
状
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
応
募
多
数
の
場
合
、期
限
前
に
締
め
切
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ
・
提
出
先　

　

十
三
湊
発
掘
調
査
室
（
市
浦
総
合
支
所
内
）　

内
線
４
０
７
１

　

性
別
に
関
係
な
く
、
職
場
で
、
学
校

で
、
地
域
で
、
家
庭
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の

個
性
と
能
力
を
発
揮
で
き
る
「
男
女
共

同
参
画
社
会
」
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、

一
人
ひ
と
り
の
取
り
組
み
が
必
要
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
ま
わ
り
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ

ッ
プ
に
つ
い
て
、
こ
の
機
会
に
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
？

　

市
で
は
、
６
月
24
日
俄
～
28
日
画
、

市
役
所
２
階
、
市
浦
医
科
診
療
所
、　

か
な
ぎ
病
院
に
男
女
共
同
参
画
に
関
す

る
パ
ネ
ル
を
展
示
し
ま
す
。

　

障
が
い
者
一
人
ひ
と
り
が
そ
れ
ぞ
れ

の
体
力
や
健
康
状
態
に
応
じ
て
、
ス
ポ

ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
親
し
み
、

健
康
の
保
持
増
進
が
図
ら
れ
る
よ
う
障

が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
を
実
施
し
ま
す
。

　

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
１
日
と
し
て

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

７
月
５
日
画　

　
　
　
　

９
時
30
分
～
12
時

●
場
所　

市
民
体
育
館

◇
内
容　

軽
ス
ポ
ー
ツ
、
レ
ク
リ
エ
ー

　
　
　
　

シ
ョ
ン

◇
対
象　

障
が
い
者
お
よ
び
そ
の
家
族
、

　

介
護
者
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
そ
の
他

　

関
係
者

＊
当
日
、
開
催
場
所
へ
来
場
で
き
る
方

◇
参
加
費　

無
料

◎
申
込
方
法　

６
月
28
日
画
ま
で
に
電

　

話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

シ
ル
バ
ー
会
員
が
経
験
を
生
か
し
て

講
師
と
な
っ
て
教
え
ま
す
。
会
場
は
①

②
市
民
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
、
③
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
す
。

①
パ
ソ
コ
ン
無
料
体
験
講
座

　

高
齢
者
向
け
の
体
験
講
座
で
す
。

●
日
時　

６
月
26
日
我　

13
時
～
15
時

②
シ
ル
バ
ー
パ
ソ
コ
ン
教
室

　

ワ
ー
ド
入
門
。

●
７
月
６
日
～
９
月
28
日
の
毎
週
土
曜

　

日
（
各
12
回
）

・
初
心
者
コ
ー
ス　

９
時
～
12
時

・
経
験
者
コ
ー
ス　

13
時
～
16
時

③
月
曜
日
・
水
曜
日
パ
ソ
コ
ン
教
室

　

パ
ソ
コ
ン
の
楽
し
み
方
（
経
験
者
コ

ー
ス
）
。

●
７
月
３
日
我
～
９
月
30
日
俄

　

隔
週
月
曜
日
・
水
曜
日
（
各
６
回
）

＊
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
随
時

　

会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

毎
年
６
月
23
日
～
29
日
は

男
女
共
同
参
画
週
間
で
す

企
画
課
男
女
共
同
参
画
室

内
線　

２
１
５
６

埋
蔵
文
化
財
発
掘
調
査
作
業
員
募
集

障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会 

家
庭
福
祉
課　

内
線
２
４
３
２

パ
ソ
コ
ン
講
座
・
教
室

五
所
川
原
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー　

℡(

34)

８
８
４
４
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市
で
は
、
雇
用
の
機
会
の
創
出
・
起
業
の
活
動
支
援
を
目
的
と
し
た
「
起
業
支

援
型
地
域
雇
用
創
造
事
業
」
委
託
事
業
の
企
画
案
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
分
野　

　

製
造
業
、
情
報
通
信
業
、
農
・
林
・
漁
業
、
観
光
業
、
学
術
研
究
、
専
門
・
技
術

　

サ
ー
ビ
ス
、
教
育
・
学
習
支
援
事
業
、
医
療
・
福
祉　

な
ど

■
主
な
事
業
の
要
件

▽
民
間
企
業
等
の
既
存
事
業
の
振
り
替
え
や
欠
員
補
充
で
は
な
く
、
新
た
に
雇
い

　

入
れ
る
事
業
で
あ
る
こ
と
。

▽
市
内
、
周
辺
市
町
村
の
失
業
者
等
を
雇
用
し
、
市
内
に
お
い
て
実
施
す
る
事
業

　

で
あ
る
こ
と
。

▽
新
規
雇
用
者
の
２
分
の
１
以
上
が
事
業
終
了
後
も
継
続
し
て
雇
用
さ
れ
る
見
込

　

み
が
あ
る
こ
と
。

▽
建
設
・
土
木
事
業
で
な
い
こ
と
。

■
応
募
対
象
企
業
等

　

県
内
で
起
業
し
本
社
が
市
内
に
あ
る
起
業
後
10
年
以
内
の
民
間
企
業
等
。

■
委
託
期
間

　

平
成
25
年
10
月
１
日
（
予
定
）
か
ら
平
成
26
年
３
月
31
日
ま
で
。

　

た
だ
し
、
委
託
業
務
内
容
に
よ
り
平
成
26
年
４
月
１
日
か
ら
平
成
26
年
９
月
30

　

日
ま
で
事
業
継
続
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

■
募
集
受
付
期
間

　

６
月
17
日
俄
～
７
月
16
日
峨

　

受
付
終
了
後
、
事
業
の
新
規
性
、
継
続
性
、
委
託
事
業
の
遂
行
能
力
等
の
審
査

　

を
行
っ
た
後
、
採
択
の
可
否
に
つ
い
て
決
定
を
し
ま
す
。

＊
詳
し
い
内
容
、
募
集
方
法
等
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先　

商
工
観
光
課　

内
線
２
５
５
３

●
日
時　

６
月
22
日
臥　

10
時
～
17
時

　
　
　
　

６
月
23
日
蚊　

10
時
～
16
時

●
場
所　

金
木
公
民
館

◇
内
容　

障
害
者
福
祉
施
設
自
主
作
品

　

展
／
く
れ
な
い
會
作
品
展
（
水
彩
画
、

　

伝
統
工
芸
津
軽
組
ひ
も
、
裂
織
と
リ

　

フ
ォ
ー
ム
な
ど
）
／
お
楽
し
み
処

　

（
ケ
ー
キ
、
ラ
ー
メ
ン
、
も
ち
、
十

　

三
湖
の
し
じ
み
な
ど
）
／
呈
茶
（
遠

　

州
流
）
両
日　

11
時
～
15
時
／
マ
ジ

　

ッ
ク
シ
ョ
ー
22　

日
・
10
時
30
分
～

　

／
奴
踊
り
23
日
・
10　

時
30
分
～

＊
売
上
金
の
一
部
は
社
会
福
祉
協
議
会

　

へ
寄
附
し
ま
す
。

　

長
者
森
に
青
森
ヒ
バ
の
苗
木
を
植
え
、

未
来
へ
つ
な
が
る
夢
を
育
て
て
み
ま
せ

ん
か
。

●
６
月
23
日
蚊　

９
時
30
分
～
12
時

　

津
軽
金
山
焼
集
合

◇
募
集
人
員　

１
０
０
名

◇
参
加
費　

無
料

◎
申
込
方
法　

氏
名
・
年
齢
・
住
所
・

　

連
絡
先
（
電
話
）
・
人
数
を
記
入
の

　

上
、
６
月
21
日
画
ま
で
に
（
必
着
）

　

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ（
27
）３
０
１
１

　

に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◇
講
師　

青
森
県
ス
ポ
ー
ツ
ド
ク
タ
ー

　

の
会　

秋
元
博
之
先
生

◇
参
加
資
格　

市
民
、
ス
ポ
ー
ツ
指
導

　

者
、
各
学
校
関
係
者
、
児
童
生
徒
お

　

よ
び
保
護
者

◇
参
加
料　

無
料
（
定
員
80
名
）

◎
申
込
方
法　

６
月
20
日
牙
ま
で
に
電

　

話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
に
て
申
込
み
。

●
７
月
６
日
臥　

９
時
30
分
～
15
時

　

７
月
７
日
蚊　

９
時
～
15
時

　

菊
ケ
丘
運
動
公
園

・
６
日　

保
育
園
児
鼓
笛
演
奏
、
西
北

　

五
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

・
７
日　

子
ど
も
ゲ
ー
ム
大
会
、
歌

　

謡
・
舞
踊
シ
ョ
ー
、
カ
ラ
オ
ケ
大
会

※
出
店
も
あ
り
ま
す
。

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
参
加
者
募
集

　

せ
せ
ら
ぎ
ま
つ
り
会
場
に
て
開
催
。

●
７
月
７
日
蚊　

９
時
30
分
～
15
時

　

受
付
８
時
～
９
時

◇
参
加
資
格　

ど
な
た
で
も
参
加
可

◇
出
店
品
目　

食
料
品
以
外
の
も
の

◎
申
込
方
法　

事
務
局
へ
６
月
30
日
蚊

　
ま
で
に
電
話
に
て
。
当
日
不
可
。

〔

注
意〕

９
時
～
15
時
ま
で
、
事
故
防

　

止
の
た
め
、
会
場
内
へ
の
車
両
で
の

　

進
入
は
禁
止
し
ま
す
！

　

指
で
描
く
パ
ウ
ダ
ー
ア
ー
ト
、
癒
し

の
絵
が
誰
に
で
も
簡
単
に
楽
し
め
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時　

６
月
24
日
俄
10
時
～
12
時

　
　
　
　

７
月
22
日
俄
10
時
～
12
時

●
場
所　

中
央
公
民
館

◇
受
講
料　

１
５
０
０
円

＊
用
具
は
す
べ
て
準
備
し
ま
す
。
開
催

　

前
日
ま
で
に
電
話
ま
た
はＥ

-m
ail

　

（kirari933@
goo.jp

）
に
て
お

　

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

会
員
の
作
品
ほ
か
、
故
・
伊
藤
正
規

画
伯
、
故
・
伊
藤
芳
子
画
伯
の
作
品
も

展
示
し
ま
す
。

●
日
時　

６
月
28
日
画
～
30
日
蚊

　
　
　　

10
時
～
21
時
（
最
終
日
は
16

　
　
　
　

時
ま
で
）

●
場
所　

Ｅ
Ｌ
Ｍ
の
街
Ｅ
Ｌ
Ｍ
ホ
ー
ル

●
日
時　

６
月
28
日
画　

18
時
30
分

●
場
所　

市
民
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

◇
テ
ー
マ　

「
熱
中
症
予
防
及
び
熱
中

　

症
に
な
っ
た
場
合
の
対
処
方
法
に
つ

　

い
て
」

第
10
回
金
木
く
れ
な
い
會
文
化
展

事
務
局　

℡(

53)

３
７
２
２　

川
口

第
10
回
光
彩
会
展

℡(

37)

２
４
８
２　

田
辺

パ
ス
テ
ル
ア
ー
ト
を
楽
し
む
会

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ほ
ほ
え
み
の
会

℡
０
９
０(

６
２
５
１)

６
１
９
０　

豊
川

第
４
回「
市
民
の
森
」植
樹
の
集
い

「
市
民
の
森
」
植
樹
の
集
い
実
行
委
員
会

（
津
軽
金
山
焼
内
）　

℡(

29)

３
３
５
０

ス
ポ
ー
ツ
医
学
講
習
会

（財）
五
所
川
原
市
体
育
協
会

℡(

26)

６
８
０
５　

FAX(

26)

６
８
０
６

g
osho-taikyou@

sand.ocn.ne.jp 

　

第
23
回
ご
し
ょ
が
わ
ら

花
菖
蒲
せ
せ
ら
ぎ
ま
つ
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実
行
委
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会
（
富
士
見
住
民
協
議
会
）

事
務
局　

℡(

35)

８
５
４
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戸

事
業
主
の
皆
さ
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緊
急
雇
用
創
出
事
業
～

起
業
支
援
型

　
地
域
雇
用
創
造
事
業
を
募
集
し
ま
す
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五所川原の　　
特産品を使ったお店自慢の料理をＰＲします!

　市内の飲食店等で、五所川原の特産品を使ったオリジナル料理・他の店ではマネので
きない自慢の料理がありましたら、お知らせください。自薦他薦は問いません。
　五所川原地域ブランド推進協議会のホームページで情報発信します。
■お問い合わせ先　
　商工観光課地域産業振興室(ヤッテマレ!営業本部)　内線2563

「ごしょりん」着ぐるみ貸出休止について
　現在、メンテナンスのため貸出を休止しています。７月から貸出再開予定ですの
でご了承ください。

五月女萢遺跡発掘調査速報展 ヤッテマレ軽トラ市
最新の成果を紹介しています 今年もやります！

　教育委員会では、平成 22 年度から五月女萢遺跡（市
浦地区）の発掘調査を行っています。
　これまでの調査で、多量の遺物が出土しているほ
か、土偶を伴う祭祀遺構やマウンドを持つ土壙墓（ど
こうぼ）が多数検出され、縄文人骨も発見されました。
　日本海側における縄文時代の人骨の発見例は非常
に少なく、極めて貴重な遺跡として注目されました。
　保存の要望書が各団体から提出されたこともあり、
今年度から土地の公有化を目指し、保存の準備を進
めています。
　五月女萢遺跡の解
明に向けた取り組み
と最新の成果を紹介
する企画展を開催し
ています。
　この機会に足を運
んでみてください。
■期　間　10 月 31 日牙まで
■場　所　市浦歴史民俗資料館交流コーナー
　　　　　（中の島ブリッジパーク内）
■入場料　無料（ただし常設展は入館料が必要）
■お問い合わせ先　十三湊発掘調査室　内線 4071

　農林水産物の地産地消推進と商店街活性化のため、
今年も「ヤッテマレ軽トラ市」を開催します。
　約 40 台の軽トラックの屋台では、地域でとれた新
鮮な農林水産物、加工品や工芸品などの地域特産品を
販売するほか、会場では多彩な催しを予定しています。
　皆さんのご来場をお待ちしています。
■日時　６月 23 日蚊　8：30～13：00（雨天決行）
■場所　立佞武多の館前の通り
＊以降月１回、10 月まで開催します。

　約50台の軽トラックの屋台では、地域でとれた新
鮮な農林水産物のほか、加工品や工芸品などの地域特
産品を安く販売するほか、県内ご当地グルメの出店や
立佞武多囃子演奏、よさこいソーラン、子供用ゲーム
など多彩な催しを予定しています。
　皆さんのご来場をお待ちしています。
■日　時…10月14日㈰　8：30～13：00（雨天決行）
■場　所…立佞武多の館前の通り
■ お問い合 わせ先
　ヤッテマレ軽トラ市まちおこし実行委員会
　℡34－2228

　教育委員会では、十三湖の北岸に位置する五月女萢
遺跡の発掘調査を実施しています。これまでの調査で、
縄文時代晩期のお墓や土器捨て場などが見つかってい
ます。
　現地見学会はどなたでも参加できますので、ぜひこ
の機会にご覧ください。
■日　時…10月14日㈰　13：00～15：00
■場　所…五月女萢遺跡発掘現場
＊ 場所がわからない方は市浦総合支所にお越しくださ
い。ご案内します（現場まで10分程度）。
■参加費…無料
■お問い合わせ先
　社会教育課十三湊発掘調査室　内線4030・4071

　季節にあった和菓子を作ります。
■日　時…10月22日㈪　13：00～16：00
■場　所…働く婦人の家２階調理室
■講　師…三山鐘徳先生（炉月菓子処）
■材料費…1,000円
■定　員…24名（先着順）
■用意するもの…エプロン・三角巾・筆記用具
■ 申込方法…10月９日㈫、13時30分から電話または
来館にて受付開始。申込後の取り消しは10月18日
㈭16時まで。定員になり次第締切。取り消しの連
絡のない場合は材料費をいただきます。
■お問い合わせ・申込先
　　働く婦人の家
　　℡35－8898

　日頃気づかないうちにたまっている介護疲れや、ス
トレス等…。話して、笑って、元気になりませんか。
■日　時…11月７日㈬　10：00～14：30
■場　所…保健センター五所川原
■対　象… 市内居住で介護に関わっている方、以前介

護を経験された方、関心ある方
■内　容
・10：00～　介護相談、健康相談
・10：30～　講義と試食
　　　　　　「必要な栄養をおいしく食べる方法」
・13：00～　講義と体操
　　　　　　「メディコトリムで健康アップ」
■講　師…保健師、栄養士、健康運動指導士
■参加費…無料
■持ち物… 健康手帳、水分補給のための飲み物、汗拭

きタオル
＊ 調理実習はありません。試食を準備しますので昼食
は不要です。
■申込方法… 10月31日㈬までに、電話にてお申し込

みください。
■お問い合わせ・申込先…健康推進課　内線2367

ヤッテマレ軽トラ市 五
そ

月
と

女
め

萢
やち

遺跡現地見学会

平成24年度働く婦人の家講座

～和菓子作り教室～

第４回「介護者のつどい」
参加者募集
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■お問い合わせ先　ヤッテマレ軽トラ市まちおこし
　実行委員会（洋服のマルワ内）　℡ 34-2228

図書館からのお知らせ
津軽の「むがしっこ」をきこう

　むがしっこを語る会「ゆきん子」のみなさんによる、津軽のむがしがたりが聞
けますよ。こどもも楽しめるわらべうたや、大人も聞き入るお話など、むがしっ
こ・津軽弁をたっぷり味わえます◎
　申込みは不要です。子どもも大人も、みんなきぎにこいへぇ♪
■日時・場所　６月22日（土）10：30～　市立図書館２階
■お問い合わせ先　市立図書館　℡34-433４



　ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、声
をかけ、話を聞いて必要な支援につなげ、見守る人
のことです。
　自殺は、誰かが手を差し伸べることで防げる可能
性があります。やりたい気持ちがあればどなたでも
ゲートキーパーができます。
■日時　７月 2 日峨　13：30～15：30（受付 13：00～）
　　　　７月 9 日峨　18：30～20：30（受付 18：00～）
■場所　中央公民館第一会議室　　　
■内容　心の不調に気づくためのポイントや対応、
　　　　悩んでいる方への接し方等について　
■講師　藤林正雄氏（青森大学社会学部社会福祉学
　　　　科教授）
■持参するもの　健康手帳（お持ちの方）、筆記用具
■申込方法　各開催日４日前までに、電話にてお申
　　　　　　し込みください（料金無料）。
■お問い合わせ・申込先　健康推進課　内線 2367

平成 25年 ６ 月  15 日　五所川原市役所　@35－ 21119 広報への有料広告を募集しています／広報係　内線 2117

ゲートキーパー研修
自殺対策事業

糖尿病予防に関するお知らせ

メディコトリム参加者募集

　健診で「血糖値」「ヘモグロビンA1c」が高いと言われた方や糖尿病が気になる方におすすめします。様々な
合併症の一因となる糖尿病を一緒に予防しませんか。

　高血圧や糖尿病、脂質異常症等でお薬を飲んでいる
方はそれだけで安心と思っていませんか？
　お薬を飲んでいる方も食事や運動等の生活習慣の改
善が大切です。
　メタボを改善したい、薬を減らしたいとお考えの方
のためにメディコ（医療）トリム（整える）を開催し
ますので、ぜひご参加ください。あなたに合った運動・
栄養についてアドバイスします。
■日時・内容
・７月４日牙　18：00～20：00
　講話、体力測定、運動・栄養指導
・７月18日牙　18：00～20：00
　個別栄養・運動処方箋の発行、運動・栄養指導
※運動メニューはややきつめです。
■場所　保健センター五所川原
■対象　高血圧、糖尿病、脂質異常症等があり、経過
　　観察・内服治療中の方やメタボを改善したい市民
※両日、参加可能な方。定員20名
■講師　津川信彦先生（健生五所川原診療所）、保健
　　師、栄養士、健康運動指導士
■参加費　無料
■持参するもの　健康手帳（お持ちの方）、水分補給
　　のための飲み物、タオル、運動できる内履き、記
　　録用紙（申込者に後日郵送します。）　
※動きやすい服装でお越しください。
■申込方法　６月27日牙までに電話にてお申し込み　
　　ください。
■お問い合わせ・申込先　健康推進課　内線2364

はじめよう「糖尿病予防」 糖尿病健康相談
■日　時　７月５日画　10：00～13：00
■場　所　保健センター金木
■定　員　20 名
■内　容　栄養講話・調理実習
■テーマ　「食事から見直そう！糖尿病予防」
■講　師　栄養士・保健師
■参加費　無料
■持参するもの　健康手帳（お持ちの方）、エプロン、
　　　　　　　　三角巾、ごはん茶碗（持参可能な方）
■申込方法　７月１日俄までに、電話にてお申し込み
　　　　　　ください。

■日時・場所
①６月27日牙　13：00～14：00　保健センター市浦
②６月28日画　10：00～12：00　保健センター金木
③７月３日我　10：00～12：00　保健センター五所川原
■定員　①保健師相談、栄養士相談各２名まで
　　　　②③保健師相談、栄養士相談各４名まで
■持参するもの　健診結果（特定健診・健康診査受診
　　　　　　　　者）、健康手帳（お持ちの方）
■申込方法　①②６月 24 日俄、③６月 28 日画までに、
　　　　　　電話にてお申し込みください。
※「健康づくり相談室」と併設になっています。

お問い合わせ・申込先　　健康推進課　内線2364

昨年の様子



料理紹介 五所川原市食生活改善推進員会

あなたも作ってみませんか
健 康 推 進 課
保健センター市浦

@35－2111
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（内線2362）

ヘルス・インフォメーションヘルス・インフォメーション

健康だより
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健康づくり相談室  
　
　生活習慣病や肥満解消、介護予防など体に関するこ
と、ストレスや心の相談などに保健師が応じます。
　健康手帳をお持ちの方は、持参してください。
地区 開 催 場 所 開 催 日 開催時間

五
所
川
原

種井集会所 6 月26日（水） 10：30～12：00
しきしまコミュニティセンター 6 月27日（木） 13：30～15：00
姥萢集会所 ７月 ２ 日（火） 10：30～12：00
保健センター五所川原 ７月 ３ 日（水） 10：00～12：00

金
木保健センター金木 6 月28日（金） 10：00～12：00

市
　
　
　
　
浦

保健センター市浦

6 月25日（火）

13：00～14：00
6 月27日（木）
７月 ２ 日（火）
７月 ４ 日（木）

磯松集会所 6 月25日（火） 10：00～11：00

　
月 日 医療機関名 住　所 電　話

６月23日（日） 安斎レディスクリニック 一ツ谷536-18 33―1103

６月30日（日） かなぎ病院 金木町菅原13-1 53―3111

※対応時間　9：00～17：00（電話で確認）
※消防署（救急病院紹介電話 34-4999）でも紹介します。

エンゼル相談（母子相談）

　お子さんと一緒に遊びの時間をつくり、子育ての楽し
さや悩みを話してみませんか。
■持参するもの　母子健康手帳、バスタオル

＊保健センター五所川原はマタニティ教室を併設し、ベ
　ビータッチケアを行います。

古紙配合再生紙使用

献血のご案内（バス巡回）
期 日 時 　 間 場 　 　 　 所

７月 ５ 日（金）
9：30～12：00 ユニバース五所川原東店

13：30～15：30 東芝メディア機器㈱

■日程は変更される場合もあります。
■献血される方や輸血を受ける患者さんの安全を確保
　するため、服薬中、海外旅行の経験のある方等は、献
　血できない場合があります。詳しくは青森県赤十字血
　液センター（℡ 017-741-1511）まで。

乳 幼 児 健 診  
　
■受付　12：00 ～ 12：30（３歳児健診 11：30 ～ 12：30）
　11 時から母子健康手帳を出すことができます。
■持参するもの　母子健康手帳、バスタオル等、１歳
　６カ月児健診の方は記入した耳のアンケートカード
健診の種類 実施日 実施場所 対象児・対象地区

４ カ 月 児
健 診

7月 2 日 平成25年２月生まれ
全地区（火）

１ 歳 ６ カ
月 児 健 診

7月 23日 保健センター
五所川原

平成24年１月生まれ
全地区（火）

３ 歳 児
健 診

７月 17日 平成22年１月生まれ
全地区（水）

＊健診に来られない場合はご連絡ください。
＊駐車場は保健センター側と道路を挟んだ向かい側、市役所
　駐車場または有料駐車場をご利用ください。

子どもの食育・栄養相談
　就学前の子どものむら食い、好き嫌い、食物アレル
ギーの相談など、栄養士が保護者の相談に応じます。
■日　時　７月 19 日画　10：00～11：30
■場　所　保健センター五所川原　
■持参するもの　母子健康手帳
※事前に相談内容を電話で受けることもできます。

五所川原市管内　５月の火災、救急、救助出動件数　（単位：件）

区　分 火 災 救 急 救 助
月別 累計 月別 累計 月別 累計

平成25年 1 10 151 859 0 13
平成24年 1 7 150 820 0 7
比　　較 0 3 1 39 0 6
全国統一
防火標語 消すまでは　心の警報　ＯＮのまま

問い合わせ / 五所川原地区消防事務組合消防本部警防課　@35―2023（内線 1031）

火災・救急出動概況

市民税・県民税第１期
の納期限です

忘れずに納めましょう

７月１日（月）は

収納課　内線2250

日 時 実施会場 内 容

７月 12日（金）
10：00～11：30

保健センター
五所川原

○各月齢での成長（身体計測）・
　発達確認、 育児・ 遊び・栄養・
　歯科の相談、 情報交換など
○７月勉強会テーマ（11:00～）
　「親子でふれ合おう！」

７月 25日（木）
10：30～11：30

保健センター
市浦

救急医療当番医救急医療当番医


