
復興支援 被災地に元気を
　８月24日から２日間、宮城県多賀城市で開催された「多賀城
にぎわい祭り」に約３ｍの小型立佞武多が出陣しました。同市と
は昨年、復興支援として当市に児童を招待したことで交流があります。
　にぎわい祭りでは弘前津軽藩ねぷた村の扇ねぷた、弘前高校の
組ねぷたが展示されたほか、青森市から貸し出された衣装を着け、
囃子にあわせて地元の生徒児童がハネトを実演。会場を訪れた多
くの市民から拍手を浴びていました。

■編集と発行/五所川原市役所総務部総務課  〒037―8686 青森県五所川原市字岩木町12番地　☎0173―35―2111㈹

五所川原市ホームページ　http://www.city.goshogawara.lg.jp/
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人口・世帯数

人　口／59,856人 （＋56）
　男　／27,698人 （＋14）
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2012

Ｎo. 178

19



　

自
主
防
災
組
織
と
は
、
住
民
が
連
携
し
て
自
主
的
に
防
災
活
動
を

行
う
組
織
の
こ
と
で
す
。

　

大
き
な
災
害
が
発
生
す
る
と
、
電
話
の
不
通
、
道
路
や
橋
の
損
壊
、

建
物
の
倒
壊
、
断
水
、
火
災
な
ど
に
よ
り
、
防
災
関
係
機
関
の
活
動

力
は
著
し
く
低
下
す
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
災
害
に
よ
る
被
害
の
防
止
、
軽
減
に
は
、
地
域
住
民

が
協
力
し
合
い
、
出
火
防
止
、
初
期
消
火
、
救
出
救
護
、
避
難
誘
導

等
を
行
う
こ
と
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

　
「
自
分
た
ち
の
地
域
は
自
分
た
ち
が
守
る
」
を
テ
ー
マ
に
、
町
内
会

等
を
中
心
に
皆
さ
ん
の
地
域
で
も
自
主
防
災
組
織
を
結
成
し
ま
し
ょ

う
。

　

自
主
防
災
組
織
に
は
、
防
災
活
動
に
必
要
な
設
備
、
資
機
材
購
入

費
な
ど
へ
の
助
成
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

自
主
防
災
組
織
結
成
の
相
談
や
助
成
制
度
へ
の
お
問
い
合
わ
せ
は

総
務
課（
内
線
２
１
１
６
）で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

○
平
常
時（
災
害
が
な
い
と
き
）

・
防
災
知
識
の
普
及
、
啓
発

・
地
域
内
に
お
け
る
危
険
箇
所
の
確
認

・
地
域
の
災
害
時
要
援
護
者
の
把
握

・
防
災
訓
練
の
実
施

○
災
害
時（
災
害
が
発
生
し
た
と
き
）

・
初
期
消
火
活
動

・
組
織
的
な
救
助
、
救
出
活
動

・
災
害
時
要
援
護
者
の
避
難
誘
導

・
災
害
に
関
す
る
正
確
な
情
報
伝
導

９月１日は防災の日
〈８/30～９/５　防災週間〉

「防災の日」を災害への備えを確認する日に
　９月１日は、関東大震災が発生した日（大正12年）であり、また、例年９月は、台風の襲来が多い
時期でもあります。
　国では、国民の防災意識を高めるため、９月１日を「防災の日」、８月30日から９月５日までの１
週間を「防災週間」と定めています。
　東北地方に大きな爪あとを残した昨年の東日本大震災や今年の記録的豪雪、また、最近続いている
ゲリラ豪雨など、近年の災害は想定を超えたものが多くなり、その分被害も大きくなっています。
　いつ起こるか分からない災害への備えについて、「防災の日」を機会とし、非常持出品のチェック、
避難場所、非常時の家族との連絡方法などを今一度確認してみてください。

災害時の心構え

自
主
防
災
組
織
�
結
成
�
�
�
�
�

自
主
防
災
組
織
の
主
な
活
動
内
容
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１ 

市
の
自
殺
の
現
状

　

自
殺
に
よ
る
死
亡
者
数
は
、
平
成
18

年
か
ら
毎
年
20
人
を
超
え
、
増
加
傾
向

で
し
た
が
、
平
成
23
年
は
12
人
に
減
少

し
て
い
ま
す
。

　

男
性
は
40
歳
〜
60
歳
代
の
中
高
年
層
、

女
性
は
60
歳
以
上
の
高
齢
者
に
多
い
傾

向
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

自
殺
の
要
因
と
し
て
、
経
済
・
生
活

問
題
、
健
康
問
題
が
多
く
、
職
業
別
で

は
無
職
が
多
い
現
状
で
す
。

　

毎
年
９
月
10
日
か
ら
１
週
間
は
、
自

殺
予
防
週
間
で
す
。

　

日
本
の
自
殺
死
亡
者
数
は
年
間
３
万

人
を
超
え
る
高
い
水
準
で
推
移
し
て
お

り
、
残
念
な
が
ら
そ
れ
は
当
市
も
例
外

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
自
殺
は

防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
週
間
に
あ
わ
せ
、
自
殺
予
防
に

つ
い
て
皆
さ
ん
も
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

あ
な
た
の
力
で
救
え
る
命
が
あ
り
ま

す
。

２ 

市
の
取
り
組
み

　

市
で
は
平
成
21
年
１
月
に
五
所
川
原

市
健
康
増
進
計
画
「
健
康
ご
し
ょ
が
わ

ら
21
」
を
策
定
し
、
そ
の
中
で
健
康
づ

く
り
の
取
り
組
み
目
標
と
し
て
「
い
の

ち
を
大
切
に
す
る
」
を
掲
げ
て
い
ま
す
。

【
目
標
】

① 

自
殺
や
う
つ
病
に
関
す
る
正
し
い
知

識
の
普
及
啓
発
を
し
て
い
き
ま
す
。

② 

自
殺
の
危
険
を
示
す
サ
イ
ン
に
気
づ

き
、
適
切
な
対
応
が
で
き
る
人
材
を

養
成
し
ま
す
。

③ 

地
域
の
相
談
機
関
や
地
域
団
体
と
連

携
を
は
か
り
ま
す
。

【
平
成
24
年
度
取
り
組
み
】

• 「
ポ
ス
タ
ー
の
掲
示
」「
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
の
据
え
付
け
」
を
市
内
小
売
店
・

ス
ー
パ
ー
へ
協
力
依
頼
を
し
ま
す
。

• 

自
殺
予
防
を
訴
え
る
「
の
ぼ
り
」
の

掲
示
を
し
ま
す
。

• 「
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
講
演
会
」、

身
近
に
話
を
聞
け
る
人
を
増
や
す
た

め
の
「
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
ゲ
ー

ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座
」
を
開
催
す

る
と
と
も
に
、
自
死
遺
族
の
相
談
を

受
け
て
い
ま
す（
Ｐ
14
参
照
）。

お問い合わせ先　健康推進課　内線2367

■こころの相談（要予約）
　こころに関する相談や自死遺族
　の方の相談。
　毎月第２火曜日 13：00～14：00
　担当：健康推進課　保健師
　内線2367

■ 借金・多重債務、商品やサービ
ス等の相談

　担当：商工観光課
　消費生活相談室　℡33－1626
■生活に困って…生活保護の相談
　担当：保護福祉課　内線2423

■誰かに話を聞いてほしい…
　話し相手がほしい…
　市民提案型事業「傾聴サロン」
　ココロが軽くなるしゃべり場
　担当：NPO法人ほほえみの会
　　　　℡26－6797 （P9参照）

H19 H20 H21 H22 H23

男 17 21 17 18 8
女 3 5 6 9 4
総数 20 26 23 27 12

大切な人の悩みに気づいてください。あなたも、わたしも命の門番！
内閣府自殺対策ホームページ　http://www8.cao.go.jp/jisatsutaisaku/index.html

＊相談窓口を掲載している電話番号一覧表や、こころの健康に関するパンフレット等を用意しています。一人で悩まず、まずは相談してください。

気づき
家族や仲間の変化に

気づいて、声をかけ

る

傾　聴
本人の気持ちを尊重

し、耳を傾ける

つなぎ
早めに専門家に相談

するよう促す

見守り
温かく寄り添いなが

ら、じっくりと見守

る

〔表１〕五所川原市の自殺死亡者数

自
殺
予
防
週
間
９
／
10
㈪
▼
９
／
16
㈰

�
�
�
�
声
�
�
�
�
�
�
�
�
�
始
�
�
�
�
�
�
�
�

○市では随時相談に応じています

○あなたにも出来る自殺予防のための行動

イラスト：堀川昭々

出典：H19～H22 厚生労働省、H23 市民課調べ
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第
９
回
全
国
小
学
生
学
年
別
柔
道
大

会（
８
月
26
日
・
鹿
児
島
ア
リ
ー
ナ
）50

㎏
超
級
に
出
場
す
る
剛
柔
舘
藤
田
道
場

の
工
藤
優
斗
さ
ん（
栄
小
６
年
）ら
が
８

月
21
日
、
市
長
を
訪
問
し
、
健
闘
を
誓

い
ま
し
た
。

　

工
藤
さ
ん
は
「
去
年
は
２
回
戦
で
負

け
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
今
年
は
去
年

の
経
験
を
生
か
し
て
入
賞
し
た
い
」
と

抱
負
を
述
べ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
他
の
全
国
大
会
に
も
出
場
す

る
こ
と
が
決
ま
っ
て
お
り
、
こ
れ
か
ら

の
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

８
月
か
ら
新
た
に
Ａ
Ｌ
Ｔ（
外
国
語

指
導
助
手
）と
し
て
教
育
委
員
会
に
配

属
さ
れ
た
エ
イ
ヴ
ィ
エ
ッ
ト
・
ハ
ー
デ

ィ
・
ク
リ
ス
タ
ル
さ
ん
と
エ
リ
ン
・
グ

リ
フ
ィ
ス
・
マ
リ
ー
さ
ん
が
、
８
月
９

日
、
市
長
を
訪
問
し
、
着
任
の
あ
い
さ

つ
を
し
ま
し
た
。

　

米
国
ロ
ー
ド
ア
イ
ラ
ン
ド
州
出
身
の

エ
イ
ヴ
ィ
エ
ッ
ト
さ
ん
は
「
五
所
川
原

市
か
ら
見
る
岩
木
山
が
と
て
も
き
れ
い

な
の
が
印
象
的
」
と
、
ま
た
、
米
国
オ

ハ
イ
オ
州
出
身
の
エ
リ
ン
さ
ん
は
「
祭

り
に
参
加
し
て
太
鼓
も
叩
い
て
み
た

い
」
と
、
生
徒
と
の
交
流
は
も
ち
ろ
ん
、

当
市
で
の
生
活
も
楽
し
み
た
い
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

　

エ
イ
ヴ
ィ
エ
ッ
ト
さ
ん
は
、
ア
ト
ム

保
育
園
と
金
木
小
学
校
な
ど
６
校
の

小
・
中
学
校
を
担
当
し
、
エ
リ
ン
さ
ん

は
、
五
所
川
原
第
三
中
学
校
な
ど
６
校

の
小
・
中
学
校
を
担
当
す
る
こ
と
と
な

っ
て
い
ま
す
。

　

８
月
７
日
、
ゆ
り
か
も
め
新
豊
洲
駅

前
特
設
会
場（
東
京
都
江
東
区
）に
お
い

て
第
41
回
全
国
消
防
救
助
技
術
大
会
が

開
催
さ
れ
、
五
所
川
原
地
区
消
防
事
務

組
合
消
防
本
部
の
其
田
正
敬
さ
ん
が

「
ロ
ー
プ
ブ
リ
ッ
ジ
渡
過
」
種
目
で
、

52
名
の
強
豪
が
ひ
し
め
く
中
、
第
５
位

に
輝
き
ま
し
た
。
そ
れ
に
伴
い
８
月
22

日
、
市
長
を
訪
問
し
、
報
告
し
ま
し
た
。

　

 

ロ
ー
プ
ブ
リ
ッ
ジ
渡
過
…
水
平
に
展
張
さ

れ
た
渡
過
ロ
ー
プ
20
メ
ー
ト
ル（
往
復
40

メ
ー
ト
ル
）を
、
往
路
は
セ
イ
ラ
ー
渡
過
、

復
路
は
モ
ン
キ
ー
渡
過
し
、
タ
イ
ム
を
競
う
。

●
期
間
…
９
月
１
日
㈯
〜
10
月
31
日
㈬

◇ 

対
象
事
業
…
地
域
の
活
性
化
お
よ
び

産
業
の
育
成
振
興
を
図
る
次
の
事
業

　

①
人
材
育
成　

②
技
術
開
発

　

③
商
品
開
発　

④
市
場
・
販
路
開
拓

　

⑤
観
光
開
発　

⑥
環
境
整
備

　

⑦
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
交
流
な
ど

◇
助
成
金
…
事
業
費
の
５
分
の
４
以
内

◇ 

助
成
対
象
団
体
…
県
内
の
市
町
村
お

よ
び
産
業
団
体
・
地
域
団
体
／
全
県

的
組
織
の
産
業
団
体
・
地
域
団
体

※
任
意
の
組
織
、
グ
ル
ー
プ
で
も
可

◇
採
択
の
合
否

　

平
成
25
年
２
月
下
旬
通
知

◇ 

応
募
方
法
等
…
事
業
実
施
要
望
書
に

事
業
計
画
等
を
添
え
て
、
当
財
団
へ
。

要
望
書
の
様
式
等
に
つ
い
て
は
当
財

団
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://www.

jom
on.ne.jp/~m

ozaidan/

）

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
か
市
役
所
企

画
課（
内
線
２
１
５
４
）に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

◇
応
募
先
…
〒
０
３
０

－

０
８
６
１

　

青
森
市
長
島
二
丁
目
10

－

４

　

 

ヤ
マ
ウ
ビ
ル
７
Ｆ　

㈶
む
つ
小
川
原

地
域
・
産
業
振
興
財
団

◎
小
野
都
さ
ん（
金
山
）

　

＝
完
熟
ト
マ
ト
11
㎏

◎
岩
崎
グ
ル
ー
プ（
岩
崎
栄
実
代
表
）

　

15
名
＝
草
刈
り
奉
仕

◎ 

株
式
会
社
五
所
川
原
中
央
青
果（
木

村
吉
幸
代
表
取
締
役
社
長
）

　

＝
大
玉
す
い
か
12
玉

◎ 

フ
ラ
・
プ
ア
ラ
ニ
レ
フ
ア（
正
木
あ

き
え
代
表
）＝
メ
ロ
ン
10
玉

　
（
以
上
４
件
く
る
み
園
へ
）

◎
株
式
会
社
丸
三　

毛
内
商
店

　

＝
５
万
円（
立
佞
武
多
運
行
へ
）

む
つ
小
川
原
地
域
・

産
業
振
興
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

支
援
事
業
募
集

㈶
む
つ
小
川
原
地
域・産
業
振
興
財
団

℡  
０
１
７（
７
７
３
）６
２
２
２

善
意
�
花
�
�

ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

柔
道
�
全
国
大
会
出
場
剛
柔
舘　

藤
田
道
場

全
国
消
防
救
助
技
術
大
会
で
第
５
位
!

�
�
�
�
�
�
�
�
渡
過
�
種
目

み
な
さ
ん 

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

Ａ
Ｌ
Ｔ　
エ
イ
ヴ
ィ
エ
ッ
ト
・
ハ
ー
デ
ィ
・
ク
リ
ス
タ
ル
さ
ん

エ
リ
ン
・
グ
リ
フ
ィ
ス
・
マ
リ
ー
さ
ん

右からエリンさん、エイヴィエットさん、
昨年度着任したダグラスさん 工藤優斗さん（中央）

其田正敬さん（中央）
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五
所
川
原
市
�
応
援
�
�
�
‼

◎
広
報
有
料
広
告

期間限定謝恩キャンペーン実施中（～11月30日迄）

※ 上記料金は普通免許所持者に限ります。また、免許センターでの試験手数
料1,750円も含まれています。なお、途中退校の場合は教習実施分を精算
させていただきます。

《普通車免許》入校生随時受付中！

（通常料金　80,000円） （通常料金　100,000円）

大型特殊車
40,000円

普通二輪車（MT）
70,000円

青森県公安委員会指定自動車教習所☆☆☆ ☆☆☆
金 木 自 動 車 学 校 津軽モータースクール

〒037－0202 五所川原市金木町菅原257－1

お問合せは　 　0120－53－2026お問合せは　 　0120
〒038－3107 つがる市柏稲盛岡本24

お問合せは　 　0120－25－2322お問合せは　 　0120

日本補聴器販売店協会加盟店・青森県内自立支援法取扱店 県内最大級
補聴器聴力測定室

完備！

◎
行
政
相
談市民

課　
内
線
2
3
1
7

●
９
月
13
日
㈭　

10
時
〜
12
時

●
９
月
27
日
㈭　

13
時
〜
15
時

　

市
役
所
北
棟
２
階
市
民
相
談
室

◇
相
談
員
…
行
政
相
談
委
員

◎
行
政
・
人
権
合
同
相
談

　
金
木
総
合
支
所　
内
線
3
1
0
3

●
９
月
19
日
㈬　

10
時
〜
15
時

　

金
木
総
合
支
所
４
階
第
３
会
議
室

◇
相
談
員
…
行
政
相
談
委
員

　
　
　
　
　

人
権
擁
護
委
員

◎
法
務
局
人
権
相
談

　
青
森
地
方
法
務
局
五
所
川
原
支
局

　
℡  （
34
）２
３
３
０

● 

月
曜
〜
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

　

８
時
30
分
〜
17
時
15
分

　

五
所
川
原
支
局
１
階
人
権
相
談
室

◇
相
談
員
…
人
権
擁
護
委
員

◎
く
ら
し
と
お
金
の
安
心
相
談
会

　

 

消
費
者
信
用
生
活
協
同
組
合
青
森
相

談
セ
ン
タ
ー

　
℡  
０
１
７（
７
５
２
）６
７
５
５

●
９
月
12
日
㈬　

10
時
〜
16
時

　

 

市
民
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
２
階

　

第
１
教
室

＊
完
全
予
約
制
。
貸
付
制
度
あ
り
。

◇
相
談
員

　

消
費
者
信
用
生
活
協
同
組
合
相
談
員

　

県
で
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る

法
人
県
民
税
・
法
人
事
業
税
・
地
方
法

人
特
別
税
の
電
子
申
告
受
付
を
行
っ
て

い
ま
す
。
電
子
申
告
に
は
次
の
よ
う
な

メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

① 

オ
フ
ィ
ス
や
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
か
ら

申
告
が
で
き
る
の
で
窓
口
に
出
向
く

必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
。

② 

複
数
の
地
方
公
共
団
体
へ
申
告
が
ま

と
め
て
一
度
に
で
き
ま
す
。

　

地
震
・
津
波
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
災

害
時
に
、全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ

－

Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
）か
ら
送
ら
れ
て
く
る

国
か
ら
の
緊
急
情
報
を
、
防
災
行
政
無

線
を
用
い
て
確
実
に
皆
さ
ん
へ
お
伝
え

す
る
た
め
、
防
災
行
政
無
線
の
試
験
放

送
を
行
い
ま
す
。

●
日
時
…
９
月
12
日
㈬

・
１
回
目　

10
時
頃

・
２
回
目　

10
時
30
分
頃

●
対
象
地
域
…
市
浦
地
区
沿
岸
部

◇
放
送
内
容

①
「
こ
れ
は
、
試
験
放
送
で
す
」
×
３

②
「
こ
ち
ら
は
、
五
所
川
原
市
で
す
」

③
チ
ャ
イ
ム

＊ 
市
以
外
の
地
域
で
も
、
全
国
的
に

様
々
な
情
報
伝
達
手
段
で
試
験
が
実

施
さ
れ
ま
す
。

　

９
月
９
日
は
「
救
急
の
日
」
で
す
。

　

９
月
９
日
を
含
む
１
週
間
を
「
救
急

医
療
週
間
」
と
し
て
、
市
民
の
皆
さ
ん

に
応
急
手
当
の
必
要
性
と
救
急
業
務
に

対
す
る
関
心
を
高
め
て
も
ら
う
た
め
、

「
救
急
フ
ェ
ア
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

救
急
隊
員
、
女
性
消
防
団
員
に
よ
る

応
急
手
当
、
Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動
体
外
式
除

細
動
器
）取
扱
い
の
指
導
の
ほ
か
、
高

規
格
救
急
車
の
展
示
、
救
急
普
及
啓
発

広
報
車
に
よ
る
応
急
手
当
の
ビ
デ
オ
上

映
、
１
１
９
番
通
報
の
模
擬
体
験
な
ど

を
行
い
ま
す
。

●
日
時
…
９
月
９
日
㈰　

13
時
〜
15
時

●
場
所
… 

Ｅ
Ｌ
Ｍ
の
街
Ｓ
Ｃ
中
央
入
口

付
近（
小
雨
決
行
）

◎
消
費
生
活
相
談

　
商
工
観
光
課
消
費
生
活
相
談
室

　
℡  （
33
）１
６
２
６

● 

月
曜
〜
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

　

９
時
〜
16
時
30
分

　

市
役
所
３
階
消
費
生
活
相
談
室

◇
相
談
員
…
消
費
生
活
相
談
員

◎
こ
こ
ろ
の
相
談

　
五
所
川
原
保
健
所 

℡  （
34
）２
１
０
８

●
９
月
14
日
㈮　

13
時
〜
14
時

　

五
所
川
原
保
健
所
第
１
相
談
室

◇
相
談
員
…
精
神
科
嘱
託
医

　
　
　
　
　

精
神
保
健
福
祉
相
談
員

＊
事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
。

　就業構造基本調査は、就
業・不就業の実態を種々の
観点からとらえ、日本の就
業構造を明らかにし、雇用
政策・経済政策などの基礎
資料を得ることや学術研究
に利用されます。
　市民の皆さんのご協力を
お願いします。

相
談
日
�
�
知
�
�

各
種
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

法
人
県
民
税・法
人
事
業
税・

地
方
法
人
特
別
税
の
申
告
に

は
電
子
申
告
が
便
利
で
す

西
北
地
域
県
民
局
県
税
部
課
税
課

℡  （
34
）２
１
１
１ 

内
線
２
０
８

救
急
フ
ェ
ア
開
催

五
所
川
原
消
防
署（
救
急
係
）

℡  （
35
）２
０
１
９

防
災
行
政
無
線
に
よ
る
緊
急

情
報
の
試
験
放
送
を
行
い
ま
す

総
務
課 

内
線
２
１
１
２
〜
２
１
１
６

10月１日㈪
就業構造基本調査を

実施します

政府統計
■お問い合わせ先　企画課 内線2155

5 五所川原市役所　☎ 35－2111　平成 24 年９月１日 広報への有料広告を募集しています／広報係 内線 2117
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住宅リフォーム全般
風害・雪害対策
解 体 工 事
軒 折 れ 修 理がんばろう東北‼

SOGO

　

国
民
年
金
は
20
歳
か
ら
60
歳
に
な
る

ま
で
40
年
間
保
険
料
を
納
め
る
と
、
65

歳
か
ら
満
額
の
年
金
を
受
け
取
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
保
険
料
を
納
め
忘
れ
て

い
る
と
、
将
来
の
年
金
が
減
額
さ
れ
、

万
一
の
と
き
の
障
害
・
遺
族
年
金
な
ど

も
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

今
一
度
、
納
め
忘
れ
が
な
い
か
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

　

10
月
31
日
㈬
ま
で
は
、
10
月
か
ら
平

成
25
年
３
月
ま
で
の
半
年
分
前
納
が
で

き
ま
す
。
半
年
分
前
納
の
保
険
料
は
８

万
９
１
５
０
円
で
、
毎
月
納
め
た
場
合

と
比
べ
７
３
０
円
割
引
に
な
り
ま
す
。

半
年
分
前
納
を
希
望
す
る
方
は
、
国
民

年
金
保
険
料
納
付
案
内
書
に
添
付
さ
れ

て
い
る
前
納
用
の
納
付
書
を
ご
使
用
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、
保
険
料
を
確
実
に
納
め
る
方

法
と
し
て
便
利
な
口
座
振
替
、
ク
レ
ジ

ッ
ト
カ
ー
ド
で
の
納
付
も
あ
り
ま
す
の

で
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

海
区
漁
業
調
整
委
員
会
委
員
選
挙
人

名
簿
は
、
有
権
者
か
ら
の
申
請
に
基
づ

き
毎
年
９
月
１
日
現
在
の
選
挙
資
格
を

調
査
し
作
成
さ
れ
ま
す
。
こ
の
た
め
、

漁
業
者
の
皆
さ
ん
は
選
挙
管
理
委
員
会
、

市
浦
総
合
支
所
お
よ
び
十
三
漁
業
協
同

組
合
に
備
え
付
け
の
申
請
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

期
限
ま
で
に
提
出
し
な
い
場
合
は
、

選
挙
人
名
簿
に
登
載
さ
れ
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
提
出
期
限
…
９
月
５
日
㈬
ま
で

●
提
出
先
… 

選
挙
管
理
委
員
会
ま
た
は

市
浦
総
合
支
所

◇
選
挙
資
格

⑴ 
平
成
４
年
12
月
６
日
以
前
に
生
ま
れ

た
方

⑵
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

① 

海
区
漁
業
調
整
委
員
会
が
設
置
さ
れ

る
海
区
に
沿
う
市
町
村
に
住
所
ま
た

は
事
業
所
を
有
す
る
方
で
、
１
年
に

90
日
以
上
漁
船
を
使
用
す
る
漁
業
を

営
む
か
、
漁
業
者
の
た
め
に
漁
船
を

使
用
し
て
行
う
水
産
動
植
物
の
採
捕
、

養
殖
に
従
事
す
る
方（
法
人
を
含
む
）

② 

知
事
の
権
限
に
よ
っ
て
①
該
当
者
の

範
囲
を
拡
張
さ
れ
た
方

③ 

海
区
漁
業
調
整
委
員
会
の
委
員
、
漁

業
協
同
組
合
、
漁
業
協
同
組
合
連
合

会
の
役
員
で
あ
っ
て
、
そ
の
委
員
、

役
員
に
就
任
後
、
①
、
②
に
該
当
し

な
く
な
っ
た
た
め
選
挙
権
を
失
っ
た

方
＊ 

期
限
は
厳
守
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

不
明
な
点
な
ど
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　

シ
ル
バ
ー
会
員
が
経
験
を
生
か
し
て

講
師
と
な
っ
て
教
え
ま
す
。

　

会
場
は
全
て
五
所
川
原
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
で
す
。

 

パ
ソ
コ
ン
無
料
体
験
講
座

　

高
齢
者
向
け
の
体
験
講
座
。

●
９
月
15
日
㈯　

13
時
〜
15
時

 

シ
ル
バ
ー
パ
ソ
コ
ン
教
室

　

 

パ
ソ
コ
ン
入
門（
初
心
者
コ
ー
ス
）。

年
賀
状
作
成
な
ど
。

●
10
月
６
日
㈯
〜
12
月
22
日
㈯

　

毎
週
土
曜
日（
12
回
）　

９
時
〜
12
時

 

月
曜
日・水
曜
日
パ
ソ
コ
ン
教
室

　

パ
ソ
コ
ン
の
楽
し
み
方（
経
験
者
コ

ー
ス
）。

●
10
月
15
日
㈪
〜
12
月
19
日
㈬

　

隔
週
月
曜
日
・
水
曜
日（
各
６
回
）

＊ 
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
は
随
時

会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

平
成
25
年
度
に
実
施
予
定
の
国
・
県
の
補
助
事
業
に
つ
い
て
、
実
施
希
望
の
申

込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

■
区
分
・
補
助
対
象

○
水　
　
　
稲
…
共
同
利
用
機
械
施
設
等
の
導
入

○
畑
作
・
園
芸
… 

パ
イ
プ
ハ
ウ
ス
の
導
入
／
野
菜
の
栽
培
管
理
用
機
械
等
の
導
入

／
冬
の
農
業
に
要
す
る
経
費

○
り　
ん　
ご
…
改
植
等
の
実
施

○
特
産
果
樹
… 

り
ん
ご
以
外
の
果
樹
の
導
入

■
実
施
希
望
締
切
…
９
月
７
日
㈮

＊ 

補
助
事
業
の
実
施
対
象
者
は
、
農
協
、
営
農
集
団
、
集
落
営
農
組
織
、
認
定
農

業
者
が
基
本
と
な
り
、
個
人
で
の
実
施
は
対
象
外（
り
ん
ご
の
改
植
事
業
は
除

く
）で
す
。
ま
た
、
事
業
に
よ
り
補
助
率
、
事
業
該
当
者
、
対
象
品
目
が
異
な

り
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
お
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
…
農
林
水
産
課　
内
線
2
5
1
6

国
民
年
金
保
険
料
の
納
め

忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

国
保
年
金
課 

内
線
2
3
3
1
〜
2
3
3
3

弘
前
年
金
事
務
所

℡  
０
１
７
２（
27
）１
３
３
７

漁
業
者
の
皆
さ
ん
へ

選
挙
管
理
委
員
会

内
線
２
７
５
１・２
７
５
２

パ
ソ
コ
ン
講
座
・
教
室

五
所
川
原
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

℡  （
34
）８
８
４
４

水
稲・畑
作・園
芸・果
樹
の
補
助
事
業
に
つ
い
て

6五所川原市役所　☎ 35－2111　平成 24 年９月１日広報はホームページでもご覧になれます
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青森市沖館4丁目4-10

ソフィアマンションⅡ-101

住環境設計

青森県建築士会会員
福祉住環境コーディネーター協会会員
あおもりインテリアコーディネーター倶楽部

※ホームページも　ぜひ　ご覧下さい。

ご連絡・お問い合わせは下記まで　お気軽にどうぞ !!

◎ ご連絡 ・ お問い合せ先 ◎

TEL （017）763-0422 　  FAX（017）763-0423

E-メールアドレス　 mail@j-prism.jp

ホームページアドレス　 http : //www. j-prｉsm . jp/

競売物件による住宅ご購入の不安を解消します

教えます!!
～ 快適なお住まいをお考えの皆様へ ～

栄養バランスの取れた美味しい食事で

毎日の健康を応援します。

健康
維持

栄養
管理

肥満
防止 ◎一般食、常食、粥食、特別食などあります。

　お気軽にお問合せ下さい。

㍿サン・コーポレーション ℡   0173－38－3180

健康管理食
の弁当販売を始めました。

　

マ
ッ
ト
や
跳
び
箱
を
楽
し
く
練
習
し
、

少
し
で
も
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
ま
し
ょ
う
。

　

リ
ズ
ム
感
を
つ
け
、
い
ろ
い
ろ
な
運

動
を
し
て
身
体
を
き
た
え
ま
し
ょ
う
。

●
日
時
…
９
月
１
日
㈯
・
10
月
６
日
㈯

　
　
　
　

11
月
３
日
㈯
・
12
月
１
日
㈯

　
　
　
　

９
時
30
分
〜
12
時

●
場
所
… 

地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

◇
参
加
費
…
１
回
２
０
０
円（
保
険
料
）

＊ 

動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。
内
履
き
、
タ
オ
ル
、
水
分
補
給

の
た
め
の
飲
み
物
を
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。

◇ 

第
４
回
講
座　
「
ど
う
な
る
？
つ
が

る
総
合
病
院
と
地
域
医
療
」

●
日
時
…
９
月
21
日
㈮　

13
時
30
分
〜

●
場
所
…
川
倉
の
湯
っ
こ

◇
説
明

　

つ
が
る
西
北
五
広
域
連
合
事
務
局

＊ 

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

リ
ー
／
小
説
「
津
軽
」
太
宰
の
足
跡

写
真
展
／
芦
野
公
園
内
文
学
散
歩
／

津
軽
鉄
道
ミ
ニ
列
車

◇ 

併
催
イ
ベ
ン
ト
…
津
軽
鉄
道
ス
ト
ー

ブ
列
車
特
別
運
行
／
「
津
軽
ま
つ
り

定
食
」
／
西
北
五
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
大
会
／
救
急
法
・
消
火
器
特
別
扱

な
ど
体
験

＊
フ
ォ
ー
ラ
ム
は
い
ず
れ
も
入
場
無
料
。

 

地
域
活
性
東
北
の
た
か
ら
い
ち

 

in
奥
津
軽
五
所
川
原

●
９
月
１
日
㈯　

10
時
〜
16
時

　

つ
が
る
克
雪
ド
ー
ム

◇
東
北
の
た
か
ら
展
示
・
販
売
ブ
ー
ス

　

東
北
の
物
産
品
約
50
ブ
ー
ス
出
店

◇
震
災
復
興
写
真
ブ
ー
ス

　

復
興
支
援
活
動
写
真
パ
ネ
ル
展
示

◇ 

東
北
６
県
「
ご
当
地
ア
イ
ド
ル
の
ス

テ
ー
ジ
＆
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
」

　

 

東
北
６
県
の
ご
当
地
ア
イ
ド
ル
に
よ

る
ス
テ
ー
ジ
と
ト
ー
ク

＊ 

「
地
域
活
性
東
北
の
た
か
ら
い
ち
」

に
出
演
す
る
り
ん
ご
娘
の
皆
さ
ん
が

８
月
10
日
、
市
長
を
訪
問
し
ま
し
た
。

●
日
時
…
９
月
15
日
㈯
・
16
日
㈰

　
　
　
　

10
時
〜
15
時
40
分

●
場
所
…
芦
野
公
園

◇ 

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
…
津
軽
三
味
線

／
津
軽
の
唄
会
に
よ
る
津
軽
民
謡
・

手
踊
り
／
立
佞
武
多
囃
子
／
郷
土
芸

能
嘉
瀬
の
奴
踊
り
／
太
宰
治
ド
ラ
マ

リ
ー
デ
ィ
ン
グ

◇ 

会
場
イ
ベ
ン
ト
…
直
売
／
ご
当
地
麺

ま
つ
り
「
イ
ケ
麺
市
」
／
ク
イ
ズ
ラ

 

東
北
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
委
員
会
活
動
発
表

「
活
力
あ
る
地
域
の
再
建
に
向
け
て
」

●
９
月
１
日
㈯
14
時
25
分
〜
16
時
５
分

　

オ
ル
テ
ン
シ
ア
大
ホ
ー
ル

・ 

ゲ
ス
ト
コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー
…
藤
川
優

里
氏（
八
戸
ふ
る
さ
と
大
使
）／
李
永

俊
氏（
弘
前
大
学
人
文
学
部
教
授
）

 
み
ん
な
で
描
く
！
未
来
の
東
北

●
９
月
２
日
㈰
９
時
20
分
〜
11
時
20
分

　

オ
ル
テ
ン
シ
ア
大
ホ
ー
ル

・ 

出
演
者
…
熊
谷
育
美
氏（
シ
ン
ガ
ー

ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
）／
小
野
田
泰
明

氏（
東
北
大
学
大
学
院
教
授
）／
菅
原

泰
治
氏（
元
東
北
大
公
共
政
策
大
学

院
教
授
）／
井
出
麻
実
氏（
青
森
テ
レ

ビ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
）／
植
松
悟
氏（
東

北
地
区
協
議
会
会
長
）

・ 

内
容
…
第
１
部
・
ト
ー
ク
＆
コ
ン
サ

ー
ト
／
第
２
部
・
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ

ッ
シ
ョ
ン
／
第
３
部
・
委
員
会
発
表

　

脇
元
地
区
に
あ
る
靄
山（
も
や
や
ま
）

は
、
古
く
か
ら
脇
元
岩
木
山
神
社
と
し

て
信
仰
を
集
め
て
お
り
、
旧
８
月
１
日

の
朔
日
山（
つ
い
た
ち
や
ま
）に
五
穀
豊

穣
と
大
漁
を
祈
願
す
る
「
お
山
参
詣
」

が
行
わ
れ
ま
す
。

●
９
月
15
日
㈯　

18
時
〜

　

小
馬
踊
り
、
カ
ラ
オ
ケ
大
会
な
ど

●
９
月
16
日
㈰　

８
時
30
分
〜

　

 

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
、
お
山
参
詣
、

津
軽
神
楽
な
ど

● 

メ
イ
ン
会
場
…
金
木
高
校
市
浦
分
校

向
か
い　

野
外
ス
テ
ー
ジ

＊ 

雨
天
時
の
催
物
は
金
木
高
校
市
浦
分

校
体
育
館
で
行
い
ま
す
。

子
ど
も
時
代
に
楽
し
く
身
体
を

き
た
え
よ
う
!
〜
み
ん
な
で
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
の
気
分
に
〜

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
子
ど
も
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
・
す
て
っ
ぷ 
℡  （
34
）２
１
７
０

市
民
の
健
康
と
笑
顔
を
つ
く
る
！

か
わ
く
ら
温
泉
学
校
講
座

か
わ
く
ら
温
泉
学
校

℡  
０
８
０（
３
１
９
５
）４
０
３
６

２
０
１
２
年
度
東
北
青
年
フ
ォ
ー
ラ
ム

in
奥
津
軽
五
所
川
原

公
益
社
団
法
人
五
所
川
原
青
年
会

議
所 

℡  （
35
）４
０
４
９

サ
イ
ギ
サ
イ
ギ
の
秋
ま
つ
り

脇
元
お
山
参
詣

脇
元
お
山
参
詣
保
存
会
事
務
局

℡  
０
９
０（
７
０
７
９
）４
７
８
２

太
宰
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム「
津
軽
ま
つ
り
」

運
営
委
員
会
事
務
局 

℡  （
54
）１
６
１
６
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　数種類のパンを作ります。
■日　時…９月21日㈮　13：00～16：00
■場　所…働く婦人の家２階調理室
■講　師…米谷美智子先生（チェリー店主）
■材料費…600円
■定　員…24名（先着順）
■ 用意するもの…持ち帰り用の入れ物、エプロン、三
角巾、筆記用具など。

■ 申込方法…９月10日㈪、13時30分から電話または
来館にて受付開始。申込後の取り消しは９月18日
㈫16時まで。定員になり次第締切。なお、取り消
しの連絡のない場合は実費をいただきます。

　表計算の基本・グラフ作成等学習します。
■日　時…９月26日㈬～11月７日㈬
　　　　　毎週水曜日13：30～15：30（全７回）
■場　所…働く婦人の家３階第３講習室
■講　師…竹谷てつ子先生（㈱ラソ・パソコン教室）
■受講料…2,600円（教材費含む）
■定　員…15名（先着順）
■ 用意するもの…ノートパソコン持込（WindowsＸＰ
以降、エクセル2003以降のプログラムが入ってい
る物）、筆記用具など。

■ 申込方法…９月12日㈬、13時30分から電話または
来館にて受付開始。申込後の取り消しは９月21日
㈮16時まで。定員になり次第締切。なお、取り消
しの連絡のない場合は実費をいただきます。

お問い合わせ・申込先　働く婦人の家　℡  35－8898

■観光コーディネーター育成セミナー

　＊参加料は無料ですが、事前の申込みが必要となります。
■お問い合わせ・申込先
　五所川原市雇用創出協議会（市民学習情報センター内）　℡  26－6890

開催時期 講　　師 内　　　　　容

９月５日㈬
13：30～15：30

横浜商科大学
羽田教授 観光市場の動向と観光地のマーケティング

９月13日㈭
13：00～15：00

観光ジャーナリスト
千葉千枝子氏 旅行業の基礎

９月13日㈭
15：15～17：15

観光ジャーナリスト
千葉千枝子氏 ニューツーリズムと旅行商品

＊会場はいずれもホテルサンルート五所川原です。

パン作り教室 ＰＣエクセル基礎

雇用創出協議会 セミナー情報

平成24年度 働く婦人の家講座

8五所川原市役所　☎ 35－2111　平成 24 年９月１日広報はホームページでもご覧になれます
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市民提案型事業イベント情報

五所川原市みどり町３－107
℡  （フリーダイヤル） 0120－268－244みどり総合支援センター

水道漏水、排水つまり、雨漏り、建物･
屋根･シャッターの修繕･塗装、サッシガラ
ス取替え、ガスレンジ･換気扇･エアコン
室内機掃除、石油ストーブ･温風ヒーター
分解掃除、代理出席（冠婚葬祭･パーティ
ー等）、境界線等でお困りの方

「便利屋」 24時間受付・対応

その他、何でもお気軽に御相談下さい。お待ちしております。

9/10～10/10まで
灯油ホームタンク
400L 塗装

　通常料金
7,000円→4,200円
＊錆取りはプラス1,000円　

期間限定 特別企画
キャンペーン

大型特殊車 4万円 普通二輪車　7万円Ｍ
Ｔ

　あなたは誰かに聞いてほしいことがありませんか？
傾聴ボランティア講座を修了した者が、あなたのお話
をお聴きします。秘密は厳守します。
■日時…９月10日㈪・24日㈪　13：00～16：00
＊これ以降も予定しています。
■場所…中央公民館２階第１会議室
＊ 申込不要、参加費無料。時間内にいつでも、どなた
でもお出でください。

＊ ９月10日㈪は、カラーセラピー、リンパハンドケ
アー、血圧測定が出来ます。

■お問い合わせ先
　ＮＰＯ法人ほほえみの会　℡26－6797

傾聴サロン
ココロがかるくなるしゃべり場

　日本で最初の民間飛行家、白戸栄之助が初飛行より
百年に当たる今年、「薫号」への試乗や紙飛行機大会、
F－15元パイロットの講演を開催します。

■日　時…９月16日㈰　10：00
■場　所…金木小学校体育館
■持ち物…スリッパ、内履き等

■お問い合わせ先
　白戸栄之助航空研究会　℡53－3244　西村

白戸栄之助
初飛行より百年記念事業

男女共同参画フェスタ ごしょがわら２０１２　第２弾

お問い合わせ・申込先　企画課男女共同参画室　内線2156

　男女共同参画室では津軽鉄道に乗り、金木地区を散策しながら地域で活性化活動をする女性たちと触
れ合う小旅行を開催します。締めくくりは、五所川原地区で男女共同参画と地域の活性化についてワー
クショップを行います。この機会に改めて男女共同参画について考えてみませんか。

■日　　時…10月７日㈰　9：00～16：45予定
■内　　容… 津軽五所川原駅～（津軽鉄道）～金木駅～（徒歩）～かなぎ元気倶楽部～（徒歩）～津軽三味線

会館～（徒歩）～雲祥寺～（徒歩）～太宰疎開の家～（徒歩）～斜陽館～（徒歩）～観光物産館マ
ディニー【昼食】～（徒歩）～金木駅～（津軽鉄道）～津軽五所川原駅～（徒歩）～コミュニテ
ィカフェでる・そーれ【ワークショップ】～解散

■対 象 者…市内在住で列車および徒歩による移動が可能で、行程すべてに参加できる方（託児なし）
■定　　員…30名程度（申込多数の場合は抽選により決定します）
■参 加 費…無料（昼食代1,000円は自己負担）
■募集期間… ９月５日㈬～18日㈫の間に市役所、各総合支所等に備え付けのチラシまたは市ホームペ

ージからダウンロードしてお申し込みください（ＦＡＸ・郵送可）。

～津軽鉄道で行く小旅行～ 発信！地域で元気な女性たち

9 五所川原市役所　☎ 35－2111　平成 24 年９月１日 広報への有料広告を募集しています／広報係 内線 2117
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出演者　本年仁太坊賞 ………………
　　　　白川軍八郎賞 ………………
　　　　中高生団体の部　優　勝 …
　　　　中高生団体の部　準優勝 …

日　時　平成24年９月８日㈯　　開演　18：00～　〈入場無料〉
場　所　津軽三味線会館　屋外ステージ（五所川原市金木町）
　　　　　　　　　　　 　（雨天時：金木公民館ホール）

渋　谷　幸　平（黒石市）
柴　田　佑　梨（宮城県）
金木高等学校（金木町）
五所川原第一高等学校（五所川原市）他

～津軽三味線全日本金木大会　エキシビション～

第19 回

◇今月のおはなし会
・おはなしサークルすずめっこ
　９月２日㈮　16：00～16：30
　伊藤忠吉記念図書館
・五所川原おはなし “ぽぽんた”
　テーマ「おじいちゃん・おばあちゃん」
　９月17日(土)　13:30～14:30
　市立図書館２階　視聴覚室

　認知症は　脳の障害によって起こる「病気」です。
早期発見・早期治療により、症状が改善できるものも
あります。この機会に検診を受け、ご自身の健康維持
にお役立てください。

■対象者　40歳以上の市民
※ただし、介護保険による要介護認定を受けていない
方、認知症治療を受けていない方

■内容　「基本チェックリスト」の記入、タッチパネ
ル式検査（パソコンの質問に答える検査）、ＭＭＳ
Ｅ検査（検査者の簡単な質問に答える検査）

※一人あたりの検査時間は、約20分から40分です。
■検診料金　無料
■定員　１日あたり15名
■申込方法　希望日の５日前までに電話にてお申し込
みください。通知書を郵送しますので同封の基本チ
ェックリストに記入し、通知書、健康手帳（お持ち
の方）とともに検診当日持参してください。

◎お問い合わせ・申込先　健康推進課　内線2364

もの忘れ検診もの忘れ検診

　同じ時期に出産や子育てを迎える仲間と一緒に妊
娠・出産・育児について楽しく学べる教室です。これ
からのマタニティライフを楽しく健やかに過ごせるよ
うに参加しませんか？
■日時　９月22日㈭　10：00～12：00
■場所　保健センター五所川原
■対象　市内の妊婦・産婦さんとそのご家族
■持ち物　母子健康手帳
■テーマ
　新しい家族の誕生☆支えあって楽しい子育てを！
■内容
①母乳のお話、お手入れのしかた
②沐浴人形を使った実演と楽しい沐浴体験
　赤ちゃんの抱っこのしかた等
③おなかの赤ちゃんの成長と発達について
■講師　ＴＨＢ青森弘前店レディースケアしらはま
　　　　白濱奈々子　助産師
■募集人数　20組程度
■申込方法　開催１週間前までに電話にてお申し込み
ください。
※託児（無料）を希望する方は、申込みの際にお知ら
せください。
◎申込先　健康推進課　内線2368

おなかの赤ちゃんと楽しむ
マタニティ教室

おなかの赤ちゃんと楽しむ
マタニティ教室

図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ

図書館名 開館時間 ９月の休館日

市 立 図 書 館
℡34-4334

伊藤忠吉記念図書館
℡53-3049

市　浦　分　館
℡35-2111 内線4031

9:30 ～ 18:00
( 土日祝 17:00 まで )

9:30 ～ 17:00

9:30 ～ 17:00
毎週土・日曜日
15日㈭、19日㈪、23日㈮

毎週月曜日
15日㈭、23日㈮

毎週月曜日
15日㈭、23日㈮

期　　日 場　　　所 時　　間

10：30～11：30

９月26日㈪
９月27日㈫
９月28日㈬
９月29日㈭
９月30日㈮

保健センター五所川原
保健センター金木
保健センター市浦
生き活きセンター
保健センター五所川原

津軽金山焼窯業協同組合
ＴＥＬ0173-29-3350　ＵＲＬ http://www.kanayamayaki.com/

秋の陶器祭り
9/17（土）～9/25（日）
お買い得いっぱい！ 楽しさいっぱい！

津　軽
金山焼

・窯出し即売会 (15000点が6基の窯から )
・大半値一　･お楽しみ抽選会

お問い合せ　協同組合金木あすなろ商店会 事務局　TEL：0173‒52‒2878

三絃バトル2011「ハジケル個性！魂の叫び！！」
～津軽三味線全日本金木大会　エキシビション～

出演者　本年仁太坊賞 ………………
　　　　白川軍八郎賞 ………………
　　　　中高生団体の部　優　勝 …
　　　　中高生団体の部　準優勝 …

日　時　平成23年９月11日㈰　開演　18：00～　〈入場無料〉
場　所　津軽三味線会館　屋外ステージ（五所川原市金木町）
　　　　　　　　　　　 　（雨天時：金木公民館）

武　田　佳　泉（東京都）
井　上　成美由（岩手県）
五所川原第一高等学校（五所川原市）
金木高等学校（金木町）他

仁太坊まつり仁太坊まつり第18回◎
広
報
有
料
広
告

◎
広
報
有
料
広
告
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　昨年９月４日に99歳でご逝去された、当市名誉市
民で洋画家の伊藤正規画伯（梅田出身）の没後一周年を
しのび、同画伯の功績を顕彰する特別展示会を開催し
ます。
　また、本展示会には東京美術学校の同期で、長年に
わたり交流のあった、国際的な彫刻家・佐藤忠良先生
制作の「頭像」も展示されます。
■お問い合わせ先…社会教育課　内線3323

　８月29日まで立佞武多の館美術展示ギャラリーで
開催された特別企画展の入館者が、８月15日に５千
人を達成しました。５千人目となったのは秋田県大仙
市から観光で訪れた、早川隆吉さん、雅子さんご夫妻。
　長尾教育長から記念品を手渡された隆吉さんは「立
佞武多の館に来たら、ちょうど好きな棟方志功の作品
が見られるので入館した。まさか５千人目になるとは」
と驚きながらも喜んでいました。

　東京美術学校（現東京芸術大学）
を首席で卒業。フランス滞在中に
ルノワールやボナールの影響を受
け、風景画や静物画で南フランス
の柔らかい光と透明性のある緑と
青の色彩を基調にした表現と、平
面での遠近画法を追求。「物を色
で見る」と語るように、影にも美しい色彩を感じ取って
いる。日展特選２回など輝かしい実績を持つほか、オル
テンシアの緞帳（どんちょう）の下絵を手掛け、当市役所
や鶴田町役場でも作品に会うことができる。
　また、当市の絵画グループ「光彩会」で後輩育成にも
努め、文化芸術振興に極めて大きな功績を残され、市民
の誇りであった。

特別展示

（左から）長尾教育長、早川さんご夫妻、福井教育部長

「
東
京
美
術
学
校
卒
業
制
作
絵
画
」

観覧料…大人300円（団体料金20名以上270円）
　　　　小中高生100円（団体料金20名以上90円）
　　　　未就学 無料
＊ 開会初日10時からオープニングセレモニーが開催され
ます。一般の方の入場は、11時頃からとなります。

「伊藤正規画伯遺作展」五所川原市名誉市民

――没後一周年を偲んで――

立佞武多の館２階美術展示ギャラリー
9月4日㈫～ 1月20日㈰平成

25年
9：00～17：00

（入館16：30まで）

特別企画展「棟方志功と近代絵画の巨匠たち」

入館５千人達成！

伊藤正規画伯
（2000年近影）
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　その他、展示や図書案内などホームページでもご確
認ください。
・ＰＣ用HP　http://www.goshogawara-lib.com
・携帯用HP　http://www.goshogawara-lib.
　　　com/opac/wopc/pc/mSrv?dsp=TP
　　　　　　　　　　　　　　　　　または→

※ 主催者の都合により、日程等が変更になる場合もあります。

９月の休館日は３日、10日、18日、24日

図書館名 開館時間 ９月の休館日

五所川原市立図書館

☎34－4334

9：30～18：00

（土日祝17：00まで）

毎週月曜日

20日㈭、22日㈯

伊藤忠吉記念図書館

☎53－3049
9：30～17：00

毎週月曜日

20日㈭、22日㈯

市 　浦 　分 　館

☎35－2111 内線4031
9：30～17：00

毎週土・日曜日

17日㈪、20日㈭

　梅漬け、豆腐、味噌など手作りの加工品や季節野菜
などを販売します。
　ぜひお越しください。
■日時…９月５日㈬・19日㈬　12：00～13：00
■会場…市役所２階ロビー
■お問い合わせ先
　五所川原市農産物加工センター振興対策協議会
　農林水産課　内線2521

■今月のおはなし会
・五所川原おはなし “ぽぽんた”テーマ「しごと」
　９月15日㈯　13：30～14：30
　市立図書館２階視聴覚室

日 曜日 催　　　物 開演 入場料等 連絡先

大
ホ
�
ル

1 土
2012年度東北青年
フォーラム
in奥津軽五所川原

13：00 関係者
五所川原

青年会議所
35－4049

2 日
2012年度東北青年
フォーラム
in奥津軽五所川原

９：20 関係者
五所川原

青年会議所
35－4049

6 木
橋幸夫スペシャル
オンステージ

18：15

前売券
SS席

4000円
A席

1000円

㈱
エムアイ企画
03－6383－4451

14 金
ごしょつがる
農業協同組合
第３回通常総会

13：00 関係者
ごしょつがる
農業協同組合

27－3300

16 日
第５回琴名流大正琴津
軽名和会東日本復興支
援チャリティー発表会

13：00 500円
琴名流大正琴
津軽名和会

熊谷 33－2602

17 月
祝
第34回西北地区
吹奏楽祭 13：00 500円

西北地区
吹奏楽連盟

22－3233

22 土
祝
あすなろ会講演会 10：00 整理券

あすなろ会
坂本 34－4339

23 日
第48回五所川原
第一中学校
吹奏楽部定期演奏会

13：30 無　料
五所川原

第一中学校
岩渕 35－2820

29 土
もの忘れフォーラム
in五所川原 14：00 無　料

健康推進課
（内線2367）

小
ホ
�
ル

1 土
2012年度東北青年
フォーラム
in奥津軽五所川原

13：00 関係者
五所川原

青年会議所
35－4049

5 水
平成24年度 安全運
転管理者等講習
五所川原会場

10：00 関係者
青森県安全運転

管理者協会
017－766－3458

6 木
第35回西北地区
高校生健全育成大会 14：00 関係者

青森県立
五所川原高等学校

35－3073

7 金
平成24年度青森県
高等学校教育研究会
図書館部会研究大会

９：30 関係者
青森県立

五所川原高等学校
35－3073

9 日
大和山チャリティー
バザー五所川原会場 ９：00 無　料

大和山
一戸 35－2362

16 日
森のChildren
ピアノ発表会 10：00 無　料

原田ピアノ教室
26－3207

22 土
祝

はるにれ音楽教室
「北のひびきコンサー
ト」

13：30 無　料
はるにれ
音楽教室

石田 34－4221

30 日
津軽半島劇場化
フォーラム 13：30 無　料

青森県西北地域県
民局地域連携部

34－2175

図書館からのお知らせ９月の催物案内
五所川原市ふるさと交流圏民センター　☎33－2111

オルテンシアオルテンシア

農産物加工品直売会
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　健診で血糖値やヘモグロビンA1cが少し高めと言わ
れた方や糖尿病が気になる方は、生活習慣の見直しや
糖尿病予防のために参加してみませんか。
■日　時…９月20日㈭　10：00～13：00
■会　場…働く婦人の家２階調理室
■内　容…栄養講話・調理実習
■講　師…栄養士・保健師
■参加費…無料
■定　員…20名
■ 持ち物…健康手帳（お持ちの方）、エプロン、三角巾、
ごはん茶碗（持参可能な方）

■ 申込方法…９月14日㈮までに、電話にてお申し込
みください。

■お問い合わせ・申込先…健康推進課　内線2364

　脂質異常症予防に関する相談を実施します。健診結
果で、脂質（コレステロールや中性脂肪）に異常があっ
た方、脂質異常症予防には何が必要なのかを考えたい
方などに対し、保健師・栄養士が個別で相談に応じま
す。自身の健康づくりにお役立てください。
■日時・場所
①９月５日㈬ 10：00～12：00 保健センター五所川原
②９月18日㈫ 13：00～14：00 保健センター市浦
③９月21日㈮ 10：00～12：00 保健センター金木
■定員
①③保健師相談８名、栄養士相談４名まで
　②保健師相談４名、栄養士相談２名まで
■ 持ち物…健診結果（特定健診・健康診査受診者）、健
康手帳（お持ちの方）

■ 申込方法…①９月４日㈫、②９月13日㈭、③９月
18日㈫までに、電話にてお申し込みください。

■お問い合わせ・申込先…健康推進課　内線2364

　９月１日から、不活化ポリオワクチン（注射）の個別接種が始まります。
　接種は市内協力医療機関で受けられます。 

＊市で行っている予防接種は、定められた期間内であれば無料となります。
　接種の際は市の予診票をお使いください。手元に無い方は医療機関に置いてありますのでご利用ください。
■お問い合わせ先…健康推進課　内線2363

協力医療機関名 電　話 受　付　時　間

駅前クリニック 38－5100 9：00～11：30 14：00～16：30

江渡内科医院 34－3000 8：30～11：30 14：00～16：30

かねひらクリニック 35－3167 8：30～12：00 13：00～18：00

健生五所川原診療所 35－2542 8：30～11：30 14：00～15：30

かなぎ病院 53－3111 9：00～11：00 －

こどもクリニックおとも 39－2151 9：30～11：00 14：30～17：00

佐藤内科小児科医院 35－4155 8：30～11：30 14：00～16：30

市浦医科診療所 62－2009 8：15～11：30 13：00～16：00

西北中央病院 35－3111 － 14：30～15：00

瀨川内科クリニック 33－0202 8：30～12：00 －

てらだクリニック 33－1200 9：00～12：00 15：00～18：00

冨田胃腸科内科医院 34－3211 8：30～12：00 14：00～17：00

とやもり内科小児科クリニック 52－3331 9：00～12：00 15：00～17：00

永田小児科アレルギー科内科医院 34－5611 9：00～12：00 14：00～17：40

脂質異常症健康相談食事から見直そう!!

「糖尿病予防」

不活化ポリオワクチン予防接種の協力医療機関について
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お問い合わせ　健康推進課　内線2365

　結核は決して過去の病気ではありません。現在の日本人の感染者は約４人に１人と言われています。若い頃
結核が流行していた世代の人は結核に既に感染している人が多く、加齢や病気等で体力・抵抗力が低下したと
きに眠っていた菌が目を覚まし、発病しやすくなります。
　年に１回の結核健診で早期発見に努め、重症化や感染の拡大を防ぎましょう。
　結核の早期発見のみでなく、胸部疾患の早期発見にもつながります。
■対象者…65歳以上の市民（平成25年３月31日時点での満年齢）
＊ただし、今年度の市の肺がん検診をすでに受診した方、受診予定の方を除きます。
■料　金…無料
■実施方法…胸部レントゲン撮影
＊受診を希望する方は、現地に直接お集まりください。事前の申込みは必要ありません。

日　　　時 場　　　　所

９月13日（木）

9：00～9：15 嘉瀬コミュニティセンター
9：20～9：40 喜良市コミュニティセンター
9：50～10：10 金木中央老人福祉センター
10：20～11：00 保健センター金木
11：10～11：25 蒔田集会所
11：40～12：00 川倉ふれあいセンター
13：00～13：15 十三コミュニティセンター
13：30～13：45 市浦老人生きがいセンター
13：55～14：10 磯松集会所
14：20～14：50 保健センター市浦
15：05～15：20 太田集会所
16：10～16：30 コミュニティセンター飯詰
16：40～17：00 コミュニティセンター長橋

９月14日（金）

9：00～9：15 毘沙門・長富コミュニティセンター
9：25～9：40 コミュニティセンター中川
9：50～10：10 藻川コミュニティ消防センター
10：15～10：25 上藻川地区コミュニティ消防センター
10：30～10：50 コミュニティセンター三好
11：00～11：20 高瀬集会所
11：35～11：50 森の家
13：00～13：15 白衣神社
13：30～14：00 松島会館
14：10～14：30 コミュニティセンター松島
14：40～15：00 水野尾コミュニティ消防センター
15：15～15：30 コミュニティセンター栄
15：45～16：00 梅沢コミュニティセンター
16：10～16：25 原子集会所
16：30～16：45 コミュニティセンター七和

９月18日（火） 14：40～15：30 市民体育館
９月20日（木） 12：30～13：00 生き活きセンター
９月21日（金） 12：30～13：00 五所川原市役所前

平成24年度 結核健診のお知らせ
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古紙配合再生紙使用

　生活習慣病や肥満解消、介護予防など体に関するこ
と、ストレスや心の相談などに保健師が応じます。
　健康手帳をお持ちの方は、ご持参ください。
地区 開 催 場 所 開催日 開催時間
五
所
川
原

コミュニティセンター飯詰 ９月13日㈭ 10：30～11：30

新宮集会所 ９月20日㈭ 13：30～15：00

市　
浦

保健センター市浦

９月６日㈭

13：00～14：00

９月11日㈫

９月13日㈭

９月18日㈫

９月20日㈭

磯松集会所 ９月13日㈭ 10：00～11：00

■日　時…９月28日㈮　13：00～
■場　所…働く婦人の家３階第３講習室
■テーマ…「結核を知っていますか？」
■講　師…吉田智子保健師〈五所川原保健所〉
■主　催…西北五医師会、五所川原市民保健協議会

■日　時…９月11日㈫　13：00～14：00
■場　所…市役所北棟５階第４会議室
■対 　象…眠れない日や憂うつな気分が続く、育児・
家事等が辛いといった相談のある市民、家族等身
近な人を自殺でなくされた遺族の方

■申込み…相談日前日までに電話でご予約ください。

１人分　254kcal　塩分 1.0g

■作り方■
①  手羽先は骨に沿って切り込みを入れる。ごぼうとネ
ギは斜め切り、にんじんは４～５㎝の長さに切って
縦６等分する。

②  フライパンにごま油を熱し、鶏肉の表面に焼き色が
付くまで焼き、いったん取り出し、そのフライパン
でごぼうとにんじんをいためる。

③  全体に油が絡んだら、鶏肉を戻しＡを加え、あくを
取りながら中火で15～20分ふたをしないで煮込み、
ネギを加えて２～３分煮る。

④  仕上げにおろしショウガを加えて混ぜ、器に盛る。

　就学前までの子どもの元気な体をつくる食生活につ
いて、栄養士が保護者の方の相談に応じます。
　むら食い、好き嫌い、食物アレルギーの相談など、
お気軽にお出でください。
■日　時…９月28日㈮　10：00～11：30
■会　場…保健センター五所川原
■持参するもの…母子健康手帳
※事前に相談内容を電話で受けることもできます。

月 日 医療機関名 住　所 電　話

９月２日㈰ 田町小山クリニック 田町４－５ 34-3431

９月９日㈰ 櫛引クリニック 鎌谷町516－10 33-1155

９月16日㈰ 桂整形外科医院 弥生町16－1 34-3737

９月17日㈪ 増田病院 新町41 35-2726

※１．対応時間 9：00～17：00 （電話で確認）
　２．消防署（救急病院紹介電話34-4999）でも紹介します。

期　日 時　 間 場　　　所

９月15日（土） 10：00～16：30
ＥＬＭの街ＳＣ・
イトーヨーカドー

９月22日（土） 10：00～16：00 津軽金山焼内

■材料（４人分）
鶏手羽先……………8本　　　　だし汁………3カップ

ごぼう…………… 200g　　　　酢…………1/4カップ

にんじん………… 160g　　Ａ　砂糖…………大さじ2

ネギ……………… 100g　　　　酒……………大さじ2

ごま油…………大さじ1　　　　しょうゆ……大さじ1

おろしショウガ…大さじ1

⎧
︸
⎩

テーマ 糖尿病予防の食事

手羽先のサッパリ煮

子どもの食育・栄養相談

健康づくり相談室

みんなの健康教室

こころの相談

献血のご案内（バス巡回）

健康だより
健   康   推   進   課　☎35－2111（内線2363・2366）

保健センター市浦　☎27－7733

ヘルス・インフォメーション
料理紹介 五所川原市食生活改善推進員会

あなたも作ってみませんか

14五所川原市役所　☎ 35－2111　平成 24 年９月１日


