
人口・世帯数

７月31日現在（前月比）

人　口／60,465人 （　±0）
　男　／28,035人 （＋11）
　女　／32,430人 （－11）
世帯数／24,956世帯 （＋24）

〈目　　次〉
９月１日は防災の日………………２
五所川原市民アンケート…………３
自殺予防週間………………………４
お知らせ……………………………５

　８月18日、金木公民館にて星空観察会が行われ、市
内の小学生25名が参加しました。残念ながら雨で星空
は見えませんでしたが、三沢航空科学館員の指導のも
と、かさプラネタリウム作りに挑戦。
　児童の皆さんは、かさに星座を描き、オリジナルの
かさプラネタリウムを楽しみながら作っていました。
　また、星座の説明をする「星のおはなし」も行わ
れ、星座の名前や由来などの説明を熱心に聞いていま
した。

星空観察会星空観察会星空観察会
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９月１日は防災の日９月１日は防災の日
〈8/30～9/5　防災週間〉

　９月１日は、関東大震災が発生した日（大正12年）です。また、例年９月は、台風の襲来が多
い時期でもあります。
　国では、国民の防災意識を高めるため、９月１日を「防災の日」、８月30日から９月５日の１
週間を「防災週間」と定めています。
　３月11日に発生した東北地方太平洋沖地震を教訓とし、「防災の日」を災害への備えを確認す
る日として、安全対策、非常持出品のチェック、避難場所・避難経路など、家族で話し合う機会
にしてください。

「防災の日」を災害への備えを確認する日に

緊
急
速
報「
エ
リ
ア
メ
ー
ル
」を
配
信
し
ま
す

　

市
で
は
、
９
月
１
日
か
ら
緊
急

速
報
「
エ
リ
ア
メ
ー
ル
」
の
配
信

を
開
始
し
ま
す
。

　
「
エ
リ
ア
メ
ー
ル
」
は
Ｎ
Ｔ
Ｔ

ド
コ
モ
の
携
帯
電
話
（
対
応
機
種

に
限
る
）
に
緊
急
地
震
速
報
や
災

害
・
避
難
情
報
を
一
斉
送
信
す
る

サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

市
が
配
信
元
と
な
り
、
配
信
時

に
市
内
に
い
る
方
を
対
象
（
観
光

客
や
通
勤
者
を
含
む
）
に
避
難
勧

告
、
避
難
指
示
、
洪
水
情
報
、
土

砂
災
害
情
報
、
大
規
模
テ
ロ
情
報

な
ど
緊
急
性
の
高
い
情
報
を
お
伝

え
し
ま
す
。

　

申
込
み
は
必
要
な
く
（
一
部
機

種
で
受
信
設
定
が
必
要
で
す
）、

通
信
料
は
無
料
で
す
。

　

受
信
は
専
用
着
信
音
と
ポ
ッ
プ

ア
ッ
プ
表
示
（
特
に
操
作
す
る
こ

と
な
く
画
面
に
表
示
さ
れ
る
）
で

行
わ
れ
、
す
ば
や
く
情
報
を
得
る

こ
と
が
可
能
で
す
。

　

対
応
機
種
な
ど
の
詳
細
に
つ
い

て
は
、
お
近
く
の
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ

窓
口
ま
た
は
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
Ｈ
Ｐ

（http://w
w
w
.nttdocom

o.co.jp/
service/safety/aream

ail/

）
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◎
総
務
課　

　

内
線
２
１
１
２
〜
２
１
１
６

エリアメール全体イメージ

災害情報・避難情報

五所川原市
メッセージ

災害・避難情報災害・避難情報

五所川原市エリアに一斉配信

市民・通勤者・観光客

専用着信音とポップアップ

エリアメール
センター

災害・避難情報
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調査期間（アンケート実施期間）

アンケート回答方法

調査対象者選定方法

　

東
日
本
大
震
災
に
端
を
発
し
た
東
京
電
力
福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
事
故
に
よ

り
、
環
境
中
に
放
射
性
物
質
が
放
出
さ
れ
、
農
産
物
等
に
対
し
て
放
射
能
に
汚
染

さ
れ
て
い
る
と
い
う
風
評
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
風
評
被
害
を
一
掃
す
る
た
め
、
市
で
は
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
調
査
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

▽
調
査
箇
所　

　

市
内
21
カ
所

▽
調
査
期
間　

　

８
月
〜
11
月

▽
検
査
委
託
機
関　

　

社
団
法
人
青
森
県
薬
剤
師
会
衛
生
検
査
セ
ン
タ
ー

▽
精
密
検
査
（
３
品
目
・
６
カ
所
）

　

ト
マ
ト
（
３
カ
所
）、
バ
レ
イ
シ
ョ
（
２
カ
所
）、
キ
ュ
ウ
リ
（
１
カ
所
）

▽
検
査
結
果

６
カ
所
全
て
に
お
い
て
、
放
射
性
ヨ
ウ
素
（
１
３
１
）
お
よ
び
放
射
性
セ
シ
ウ

ム
（
１
３
４
・
１
３
７
）
は
検
出
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

＊
今
後
は
、
市
内
15
カ
所
を
毎
月
１
回
程
度
で
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
調
査
を
す
る
予
定

で
す
。

　

モ
ニ
タ
リ
ン
グ
調
査
の
結
果
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

◎
お
問
い
合
わ
せ
先　

農
林
水
産
課　

内
線
２
５
１
６

農
産
物
等
の

放
射
線
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
調
査
に
つ
い
て

農
産
物
等
の

放
射
線
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
調
査
に
つ
い
て

モ
ニ
タ
リ
ン
グ
調
査
概
要

８
月
５
日
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
調
査
結
果

平成23年度 五所川原市に関するアンケート調査
実施のお知らせとご協力のお願い

お問い合わせ先　企画課　内線2152・2153

　平成23年度五所川原市に関するアンケート調査を実施します。
　この調査は、20歳以上の市民3,000人を対象に、市民の皆さんが普段の暮らしの中でどのようなことを
感じ、また、今後の五所川原市にとってどのような点を重要と考えているかをお聞きするために２年ご
とに実施しているもので、今回が３回目になります。
　アンケート調査の結果は、五所川原市市民意識調査結果として「広報ごしょがわら」「市ホームペー
ジ」で公表します。
アンケート調査票が送付された方は、本調査の趣旨をご理解いただき、ご協力をお願いします。

　
　９月15日～30日

　
　調査対象者には、アンケート調査票が９月15日までに郵送されますので、調査票に回答を記入し、同
封されている返信用封筒により９月30日（同日消印有効）までに返信してください。

　
　五所川原地域、金木地域、市浦地域の人口割合で調査対象者数を比例配分し、各地域ともに調査対象
者数を年齢階層ごと、性別ごとに均等配分したうえで住民基本台帳からコンピュータで無作為抽出し、
3,000人を選定します。
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毎
年
９
月
10
日
か
ら
１
週
間
は
、
自

殺
予
防
週
間
で
す
。

　

近
年
、
日
本
の
自
殺
死
亡
者
数
は
高

い
水
準
で
推
移
し
て
お
り
、
残
念
な
が

ら
、
そ
れ
は
当
市
も
例
外
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
自
殺
は
防
ぐ
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

こ
の
週
間
に
あ
わ
せ
、
自
殺
予
防
に

つ
い
て
皆
さ
ん
も
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

自
殺
予
防
は
私
た
ち
み
ん
な
の
課
題

で
す
。

１
．
市
の
自
殺
の
現
状

　

自
殺
に
よ
る
死
亡
者
数
は
、
平
成
18

年
か
ら
毎
年
20
人
を
超
え
、
増
加
傾
向

と
な
っ
て
い
ま
す
（
図
１
）。

　

男
性
で
は
40
歳
〜
60
歳
代
の
中
高
年

層
、
女
性
は
60
歳
以
上
の
高
齢
者
に
多

い
傾
向
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

自
殺
の
要
因
と
し
て
は
、
経
済
・
生

活
問
題
、
健
康
問
題
が
多
く
、
職
業
別

で
は
無
職
の
方
が
多
い
現
状
で
す
。

２
．
市
の
取
り
組
み

　

市
で
は
、
平
成
21
年
１
月
に
五
所
川

原
市
健
康
増
進
計
画
「
健
康
ご
し
ょ
が

わ
ら
21
」
を
策
定
し
て
お
り
、
そ
の
中

で
健
康
づ
く
り
の
取
り
組
み
目
標
と
し

て
「
い
の
ち
を
大
切
に
す
る
」
を
掲
げ

て
い
ま
す
。

【
目
標
】

①
自
殺
や
う
つ
病
に
関
す
る
正
し
い
知

識
の
普
及
啓
発
を
し
て
い
き
ま
す
。

②
自
殺
の
危
険
を
示
す
サ
イ
ン
に
気
づ

き
、
適
切
な
対
応
が
で
き
る
人
材
を

養
成
し
ま
す
。

③
地
域
の
相
談
機
関
や
地
域
団
体
と
連

携
を
は
か
り
ま
す
。

【
平
成
23
年
度
の
取
り
組
み
】

・「
ポ
ス
タ
ー
の
掲
示
」「
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
の
据
え
付
け
」
を
市
内
ス
ー
パ
ー

へ
協
力
依
頼
し
て
い
き
ま
す
。

・「
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
講
演
会
」、

身
近
に
話
を
聞
け
る
人
を
増
や
す
た

め
の
「
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講

座
」
を
開
催
す
る
と
と
も
に
、
自
死

遺
族
の
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。

　
（
広
報
で
日
程
を
お
知
ら
せ
し
て
い

ま
す
。）

自
殺
予
防
週
間

　

〜
ま
ず
は
声
を
か
け
あ
う
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
〜

H18 H19 H20 H21 H22
男 13 17 21 17 15
女 7 3 5 6 11
総数 20 20 26 23 26

（図１）五所川原市の自殺死亡者数

大切な人の悩みに、気づいてください。大切な人の悩みに、気づいてください。

９
/
10
㈯
▼
９
/
16
㈮

気づき 傾　聴 つなぎ 見守り
家族や仲間の変化
に気づいて、声を
かける

本人の気持ちを尊
重し、耳を傾ける

早めに専門家に相
談するよう促す

温かく寄り添いな
がら、じっくりと
見守る

○あなたにも出来る自殺予防のための行動○あなたにも出来る自殺予防のための行動

○市では随時相談に応じています。○市では随時相談に応じています。

内閣府自殺対策ホームページ　http://www8.cao.go.jp/jisatsutaisaku/index.html

健康推進課　内線2364

■こころの相談（要予約）
　こころに関する相談や自死遺族の方の相談。
　毎月第２火曜日　13：00～14：00
　担当：健康推進課　保健師　内線2364
　P12を参照してください。

■借金・多重債務、商品やサービス等の相談
　担当：商工観光課消費生活相談室
　℡33-1626
■生活に困って…生活保護の相談
　担当：保護福祉課　内線2423

＊相談窓口を掲載している電話番号一覧表や、こころの健康に関するパンフレット等も用意しています。ひとりで悩まず、まずは相談してください。
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津
軽
鉄
道

●津軽三味線
　会館

●保健センター
　金木

JA津軽北部●JA津軽北部●

●太宰治記念館
　斜陽館
●太宰治記念館
　斜陽館

金木駅金木駅●金木
　総合支所
●金木
　総合支所

公立金木病院●

白
兼
ス
ト
ア
●

津軽鉄道

藤枝溜池藤枝溜池

芦野霊園芦野霊園

芦
野
夢
の
浮
橋

芦
野
夢
の
浮
橋

桜松橋桜松橋芦野公園芦野公園

●歴史民族
　資料館
●歴史民族
　資料館

金木警察署●金木警察署●

金
木
小
学
校
●

金
木
小
学
校
●

芦野公園駅芦野公園駅

重点地区 重点地区

 

芦
野
公
園
と
斜
陽
館
周
辺
が
、
青
森

県
空
き
缶
等
散
乱
防
止
条
例
の
「
重

点
地
区
」
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

 

「
重
点
地
区
」
で
は
、
み
だ
り
に
空

き
缶
や
た
ば
こ
の
吸
い
殻
等
を
捨
て

た
場
合
は
罰
金
刑
が
科
せ
ら
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
東
北
新
幹
線
全
線
開
業

に
伴
い
「
き
れ
い
な
ま
ち
」
を
全
国

か
ら
訪
れ
る
観
光
客
等
に
対
し
て
Ｐ

Ｒ
し
、
イ
メ
ー
ジ
向
上
の
一
環
と
し

て
申
請
し
て
い
た
も
の
で
、
当
市
で

は
、
十
三
湖
中
島
地
区
に
続
い
て
の

指
定
と
な
り
ま
す
。

■
指
定
箇
所
（
下
図
参
照
）

芦
野
公
園
▽
太
宰
治
銅
像
、
太
宰
治
文

学
碑
、
芦
野
児
童
動
物
園
を
含
む
桜
祭

り
が
行
わ
れ
る
エ
リ
ア
▽
オ
ー
ト
キ
ャ

ン
プ
場
、
こ
ど
も
広
場
の
エ
リ
ア
▽
芦

野
公
園
研
修
施
設
が
あ
る
エ
リ
ア
▽
歴

史
民
俗
資
料
館
、
同
館
前
の
駐
車
場
、

招
魂
堂
、
噴
水
、
相
撲
場
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
場
が
あ
る
エ
リ
ア

金
木
駅
前
通
り
〜
斜
陽
館
周
辺
▽
駅
前

か
ら
金
木
総
合
支
所
前
の
通
り
（
荒
馬

通
り
）▽
南
新
町
通
り（
メ
ロ
ス
坂
通
り
）

▽
本
町
通
り
▽
寺
町
通
り
の
一
部
▽
斜

陽
館
周
辺

青
森
県
空
き
缶
等

            

散
乱
防
止
条
例
（
抜
粋
）

（
投
棄
の
禁
止
）

第
８
条 

何
人
も
、
み
だ
り
に
空
き

缶
、
空
き
瓶
そ
の
他
の
空
き
容
器

（
中
身
の
入
っ
た
容
器
並
び
に
栓
及

び
ふ
た
を
含
む
。）、
た
ば
こ
の
吸
い

殻
、
チ
ュ
ー
イ
ン
ガ
ム
の
か
み
か
す

又
は
紙
く
ず
を
捨
て
て
は
な
ら
な
い
。

（
罰
則
）

第
20
条　

空
き
缶
等
散
乱
防
止
重
点
地

区
内
に
お
い
て
第
８
条
の
規
定
に
違

反
し
た
者
は
、
２
万
円
以
下
の
罰
金

に
処
す
る
。

〔芦野公園〕〔金木駅前通り～斜陽館周辺〕

〔平成23年10月１日施行〕

青森県空き缶等散乱防止条例「重点地区」に

観
光
客
に
き
れ
い
な
ま
ち
を
Ｐ
Ｒ
し
よ
う
！

観
光
客
に
き
れ
い
な
ま
ち
を
Ｐ
Ｒ
し
よ
う
！

お問い合わせ先　環境対策課　内線2346
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８
月
か
ら
新
た
に
Ａ
Ｌ
Ｔ
（
外
国
語

指
導
助
手
）
と
し
て
教
育
委
員
会
に
配

属
さ
れ
た
ダ
グ
ラ
ス
・
ゴ
ー
ル
ド
ス
テ

ィ
ン
さ
ん
が
、
８
月
10
日
、
市
長
を
訪

問
し
、
着
任
の
あ
い
さ
つ
を
し
ま
し
た
。

　

米
国
バ
ー
ジ
ニ
ア
州
出
身
の
ゴ
ー
ル

ド
ス
テ
ィ
ン
さ
ん
は
、
子
ど
も
の
頃
、

親
の
仕
事
の
関
係
で
神
奈
川
県
横
須
賀

市
に
６
年
住
ん
で
い
た
こ
と
、
ま
た
、

大
学
で
日
本
語
を
学
ん
で
い
た
こ
と
も

あ
り
、
日
本
語
が
堪
能
で
す
。

　
「
学
校
に
あ
い
さ
つ
に
行
っ
た
と
き
、

先
生
や
生
徒
の
皆
さ
ん
が
優
し
か
っ
た

の
が
印
象
的
で
し
た
。
授
業
の
ほ
か
に
、

中
学
校
の
と
き
ク
ラ
ブ
活
動
を
し
て
い

た
サ
ッ
カ
ー
を
生
徒
と
一
緒
に
楽
し
み

た
い
。
ま
た
、
ス
キ
ー
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
た
り
、
祭
り
に
も
参
加
も
し
た
い
」

と
生
徒
と
の
交
流
を
楽
し
み
に
し
て
い

る
ゴ
ー
ル
ド
ス
テ
ィ
ン
さ
ん
は
、
五
所

川
原
第
一
中
学
校
な
ど
８
校
の
小
・
中

学
校
を
担
当
す
る
こ
と
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　

８
月
15
日
、
太
宰
治
記
念
館
「
斜
陽

館
」（
伊
藤
一
弘
館
長
）
の
入
館
者
数

が
１
４
０
万
人
を
達
成
し
ま
し
た
。

　

１
４
０
万
人
目
と
な
っ
た
の
は
、
群

馬
県
伊
勢
崎
市
の
古
池
一
樹
さ
ん
で
、

同
館
を
管
理
運
営
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
か

な
ぎ
元
気
倶
楽
部
・
今
誠
康
代
表
理
事

か
ら
、
花
束
と
斜
陽
館
の
夜
景
の
写
真

が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

鶴
田
町
出
身
の
古
池
さ
ん
は
、
妻
の

季
未
代
さ
ん
と
帰
省
中
で
、
東
北
新
幹

線
を
利
用
し
た
際
、
新
青
森
駅
で
斜
陽

館
の
写
真
を
見
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で

今
回
初
め
て
斜
陽
館
を
訪
れ
た
そ
う
で

す
。

　

古
池
さ
ん
は
「
い
い
思
い
出
に
な
り

ま
す
」
と
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　

８
月
24
日
、
新
学
期
の
始
業
式
に
先

立
ち
、
五
所
川
原
第
二
中
学
校
（
松
川

昌
樹
校
長
）
の
移
転
記
念
式
典
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

同
校
は
豊
成
地
区
に
建
築
後
、
約
40

年
が
経
過
し
、
校
舎
、
屋
内
運
動
場
の

老
朽
化
が
問
題
と
な
っ
て
い
た
な
か
、

Ｐ
Ｔ
Ａ
、
学
区
住
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理

解
、
ご
協
力
を
得
て
、
県
か
ら
無
償
で

譲
り
受
け
た
旧
青
森
県
立
五
所
川
原
高

等
学
校
東
校
舎
を
新
校
舎
と
し
て
移
転

準
備
を
進
め
て
い
ま
し
た
。

　

新
校
舎
で
行
わ
れ
た
式
で
は
、
平
山

市
長
が
「
新
た
な
校
舎
、
新
た
な
気
持

ち
で
、
勉
強
や
ス
ポ
ー
ツ
に
充
実
し
た

学
校
生
活
を
送
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま

す
」
と
式
辞
。
阿
部
育
也
市
教
育
委
員

長
が
告
辞
を
、
工
藤
武
則
市
議
会
議
長

ら
が
祝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

　

市
教
育
委
員
長
か
ら
校
長
へ
の
財
産

目
録
の
伝
達
も
行
わ
れ
、
生
徒
の
皆
さ

ん
の
、
新
た
な
学
び
舎
で
の
学
校
生
活

が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

ダ
グ
ラ
ス
・
ゴ
ー
ル
ド
ス
テ
ィ
ン
さ
ん

第
二
中
学
校
の
生
徒
の
皆
さ
ん

五
所
川
原
第
二
中
学
校
新
校
舎

古
池
さ
ん
ご
夫
妻
（
中
央
）

（
右
・
今
代
表
理
事
、
左
・
伊
藤
館
長
）

太宰治記念館「斜陽館」太宰治記念館「斜陽館」

み
な
さ
ん　

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す　

み
な
さ
ん　

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す　

Ａ
Ｌ
Ｔ　

ダ
グ
ラ
ス

Ａ
Ｌ
Ｔ　

ダ
グ
ラ
ス･･

ゴ
ー
ル
ド
ス
テ
ィ
ン
さ
ん

ゴ
ー
ル
ド
ス
テ
ィ
ン
さ
ん

新
た
な
学
び
舎
で
新
学
期
が
ス
タ
ー
ト

新
た
な
学
び
舎
で
新
学
期
が
ス
タ
ー
ト　　

五
所
川
原
第
二
中
学
校
移
転
記
念
式
典

五
所
川
原
第
二
中
学
校
移
転
記
念
式
典

入
館
者

入
館
者
140140
万
人
達
成　

太
宰
治
記
念
館「
斜
陽
館
」

万
人
達
成　

太
宰
治
記
念
館「
斜
陽
館
」

五
所
川
原
第
二
中
学
校

・
羽
野
木
沢
字
隈
無
１
７
９
番
地
２

・
℡（
29
）３
０
０
９
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〜
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
〜

善
意
の
花
か
ご

善
意
の
花
か
ご

善
意
の
花
か
ご

善
意
の
花
か
ご

　
「
第
30
回
全
日
本
ク
ラ
ブ
卓
球
選
手

権
大
会
」（
９
月
17
日
〜
・
埼
玉
県
く

ま
が
や
ド
ー
ム
）
県
予
選
会
の
小
・
中

学
生
女
子
の
部
で
優
勝
し
た
五
所
川
原

Ｔ
Ｔ
Ｃ
の
皆
さ
ん
が
、
８
月
９
日
、
市

長
に
全
国
大
会
へ
の
出
場
を
報
告
し
ま

し
た
。

▽
平
山
静
香
さ
ん
（
五
一
中
２
年
）
▽

齋
藤
瑶
子
さ
ん
（
五
一
中
２
年
）
▽
工

藤
向
日
葵
さ
ん
（
南
小
５
年
）
▽
中
井

清
か
さ
ん
（
舞
戸
小
５
年
）
▽
伝
法
谷

史
佳
さ
ん
（
南
小
４
年
）
▽
齋
藤
紀
華

さ
ん
（
中
央
小
５
年
）

　
「
第
42
回
全
国
中
学
校
卓
球
大
会
」

（
８
月
17
日
〜
20
日
・
和
歌
山
ビ
ッ
グ

ホ
エ
ー
ル
）
に
出
場
す
る
五
所
川
原
第

一
中
学
校
卓
球
部
の
選
手
ら
が
８
月
15

日
、
市
長
を
訪
問
し
ま
し
た
。

▽
赤
平
朋
代
さ
ん
（
３
年
）
▽
岩
根
利

奈
さ
ん
（
３
年
）
▽
工
藤
優
さ
ん
（
２

年
）
▽
工
藤
彩
さ
ん
（
２
年
）
▽
平
山

静
香
さ
ん
（
２
年
）
▽
高
橋
美
桜
さ
ん

（
２
年
）
▽
齋
藤
瑶
子
さ
ん
（
２
年
）

▽
赤
平
好
乃
さ
ん
（
１
年
）

　

工
藤
優
さ
ん
は
女
子
個
人
に
も
出
場

を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　

７
月
30
日
・
31
日
両
日
、
青
森
市
営

野
球
場
で
開
催
さ
れ
た
、
第
66
回
市
町

村
対
抗
青
森
県
民
体
育
大
会
の
軟
式
野

球
競
技
（
市
の
部
）
で
、
見
事
優
勝
を

果
た
し
た
五
所
川
原
野
球
協
会
の
皆
さ

ん
が
、
８
月
11
日
、
市
役
所
を
訪
れ
、

市
長
と
教
育
長
へ
、
優
勝
を
報
告
し
ま

し
た
。

　

青
森
県
民
体
育
大
会
で
同
協
会
が
優

勝
す
る
の
は
昭
和
51
年
以
来
、
35
年
ぶ

り
２
度
目
と
な
り
ま
す
。

写
真
・
35
年
ぶ
り
の
優
勝
を
報
告
し
た

五
所
川
原
野
球
協
会

　
「
第
42
回
全
国
中
学
校
柔
道
大
会
」

（
８
月
22
日
〜
25
日
・
和
歌
山
ビ
ッ
グ

ホ
エ
ー
ル
）
に
出
場
す
る
五
所
川
原
第

一
中
学
校
柔
道
部
の
選
手
ら
が
８
月
15

日
、
市
長
を
訪
問
し
ま
し
た
。

◇
女
子
団
体　

▽
工
藤
七
海
さ
ん
（
２

年
・
個
人
戦
も
出
場
）
▽
小
山
内
美

波
さ
ん（
３
年
）▽
柴
谷
澪
さ
ん（
３

年
・
個
人
戦
も
出
場
）
▽
金
本
唯
さ

ん
（
１
年
）

◇
男
子
個
人　

▽
原
真
冬
さ
ん（
３
年
）

＊
女
子
団
体
は
、
第
34
回
東
北
中
学
校

柔
道
大
会
で
、
東
北
大
会
史
上
初
の

５
連
覇
を
達
成
し
て
い
ま
す
。

◎
株
式
会
社
丸
三
毛
内
商
店

　

＝
５
万
円
（
立
佞
武
多
運
行
へ
）

◎
行
政
相
談

　
　
　
　
　

市
民
課　

内
線
２
３
１
７

●
９
月
８
日
㈭　

10
時
〜
12
時

　

９
月
22
日
㈭　

13
時
〜
15
時

　

市
役
所
北
棟
２
階　

市
民
相
談
室

◇
相
談
員　

行
政
相
談
委
員

◎
行
政
・
人
権
合
同
相
談

　
　

金
木
総
合
支
所　

内
線
３
１
０
３

●
９
月
14
日
㈬　

10
時
〜
15
時

　

金
木
総
合
支
所
４
階　

第
３
会
議
室

◇
相
談
員　

行
政
相
談
委
員

　
　
　
　
　

人
権
擁
護
委
員

◎
法
務
局
人
権
相
談

　

青
森
地
方
法
務
局
五
所
川
原
支
局

　
　
　
　
　
　
　
　

℡（
34
）２
３
３
０

●
月
曜
日
〜
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

　

９
時
〜
16
時

　

青
森
地
方
法
務
局
五
所
川
原
支
局

　

２
階
相
談
室

◇
相
談
員　

人
権
擁
護
委
員

卓
球
全
国
大
会
出
場
報
告

卓
球
全
国
大
会
出
場
報
告

1010
年
ぶ
り
卓
球
全
国
大
会
へ

年
ぶ
り
卓
球
全
国
大
会
へ

柔
道
全
国
大
会
出
場
報
告

柔
道
全
国
大
会
出
場
報
告

3535
年
ぶ
り
の
快
挙　

五
所
川
原
野
球
協
会

年
ぶ
り
の
快
挙　

五
所
川
原
野
球
協
会

３
位
以
内
を
目
指
し
、
が
ん
ば
り
ま
す

全
国
で
は
１
試
合
で
も
多
く
勝
ち
ま
す

１
戦
１
戦
全
力
で
や
り
ま
す

各
種
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

相
談
日
の
お
知
ら
せ
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■
職
種
・
採
用
予
定
人
員

①
看
護
師
（
助
産
師
含
む
）
…
10
名
程
度

②
薬
剤
師
…
２
名
程
度

③
理
学
療
法
士
…
１
名
程
度

■
受
験
資
格

①
昭
和
52
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
で
、
看
護
師
（
ま
た
は
助
産
師
）
の

免
許
を
有
す
る
方
ま
た
は
免
許
を
取
得
す
る
見
込
み
の
方

②
昭
和
57
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
で
、
薬
剤
師
の
免
許
を
有
す
る
方
ま

た
は
免
許
を
取
得
す
る
見
込
み
の
方

③
昭
和
57
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
で
、
理
学
療
法
士
の
免
許
を
有
す
る

方
ま
た
は
免
許
を
取
得
す
る
見
込
み
の
方

■
受
付
期
間

　

９
月
１
日
㈭
〜 

22
日
㈭

＊
持
参
の
場
合
、
受
付
時
間
は
平
日
の
８
時
30
分
か
ら
17
時
15
分
ま
で
。

＊
郵
送
の
場
合
、
９
月
22
日
消
印
有
効
（
提
出
書
類
が
完
備
さ
れ
て
い
る
も
の
に

限
り
受
付
）。

■
試
験
日
等

・
日
時　

10
月
13
日
㈭　

10
時

・
場
所　

西
北
中
央
病
院
Ｃ
棟
２
階　

大
会
議
室

・
試
験
方
法　

作
文
、
面
接
、
書
類
審
査

◎
お
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先　

　

〒
０
３
７
―
０
０
５
３　

　

五
所
川
原
市
字
布
屋
町
41
番
地

　

五
所
川
原
市
立
西
北
中
央
病
院
管
理
課
庶
務
会
計
係　

　

℡（
35
）３
１
１
１

＊
詳
細
に
つ
い
て
は
、
採
用
試
験
実
施
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

要
項
は
西
北
中
央
病
院
管
理
課
ま
た
は
Ｈ
Ｐ
（h

ttp
://w

w
w
.seih

ok
u
-

hosp.com
/

）
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

　

青
森
県
下
水
道
協
会
主
催
の
県
下
統

一
試
験
を
行
い
ま
す
。

●
10
月
19
日
㈬　

14
時
〜

　

受
付　

13
時
30
分
〜
13
時
55
時

　

市
民
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

◇
受
験
料　

８
０
０
０
円
（
振
込
手
数

料
が
別
途
必
要
）

◇
合
格
発
表　

11
月
17
日
㈭

◎
申
込
書
配
布
・
申
込
受
付

　

９
月
６
日
㈫
ま
で
（
土
・
日
曜
日
を

除
く
）。
上
下
水
道
部
２
階
下
水
道

課
で
申
込
書
配
布
・
受
付
し
ま
す
。

※
受
験
資
格
に
一
定
の
要
件
が
あ
り
ま

す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

シ
ル
バ
ー
会
員
が
経
験
を
生
か
し
て

教
え
ま
す
。

　

会
場
は
す
べ
て
五
所
川
原
市
シ
ル
バ

ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
す
。

パ
ソ
コ
ン
無
料
体
験
講
座

　

高
齢
者
向
け
の
体
験
講
座
。

●
９
月
17
日
㈯　

13
時
〜
15
時

シ
ル
バ
ー
パ
ソ
コ
ン
教
室

　

ワ
ー
ド
入
門
（
初
心
者
コ
ー
ス
）。

●
10
月
１
日
㈯
〜
12
月
17
日
㈯

　

毎
週
土
曜
日
（
12
回
）
９
時
〜
12
時

月
曜
日
・
水
曜
日
パ
ソ
コ
ン
教
室　

　

パ
ソ
コ
ン
の
楽
し
み
方
（
経
験
者
コ

ー
ス
）。

●
10
月
５
日
㈬
〜
12
月
21
日
㈬

　

隔
週
月
曜
日
・
水
曜
日
（
各
６
回
）

＊
個
人
向
け
出
前
講
座
も
始
め
ま
し
た
。

◇
新
入
会
員
募
集
の
お
知
ら
せ

　

入
会
日
は
毎
月
第
２
、
第
４
水
曜
日
。

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

９
月
９
日
は
「
救
急
の
日
」
で
す
。

　

９
月
５
日
㈪
か
ら
の
１
週
間
を
「
救

急
医
療
週
間
」
と
し
て
、
市
民
の
皆
さ

ん
に
応
急
手
当
の
必
要
性
と
救
急
業
務

に
対
す
る
関
心
を
高
め
て
も
ら
う
た
め
、

市
民
保
健
協
議
会
医
療
部
会
と
共
催
で
、

「
救
急
フ
ェ
ア
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

救
急
隊
員
、
女
性
消
防
団
員
に
よ
る

応
急
手
当
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除

細
動
器
）
取
扱
い
の
指
導
の
ほ
か
、
高

規
格
救
急
車
の
展
示
も
行
い
ま
す
。

●
９
月
11
日
㈰　

13
時
〜
15
時　

エ
ル

ム
の
街
中
央
入
口
付
近（
小
雨
決
行
）

　

梅
漬
け
、
豆
腐
、
味
噌
な
ど
手
作
り

の
加
工
品
や
、
季
節
野
菜
な
ど
を
販
売
。

●
９
月
７
日
㈬
・
21
日
㈬

　

12
時
〜
13
時　

市
役
所
２
階
ロ
ビ
ー

平
成
平
成
2323
年
度　

五
所
川
原
市
医
療
技
術
職
員
採
用
試
験

年
度　

五
所
川
原
市
医
療
技
術
職
員
採
用
試
験

下
水
道
課 

℡（
23
）６
０
０
０

平
成
23
年
度

排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
試
験

五
所
川
原
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

℡（
34
）８
８
４
４

パ
ソ
コ
ン
講
座
・
教
室

五
所
川
原
消
防
署（
救
急
係
）

℡（
35
）２
０
１
９

救
急
フ
ェ
ア
開
催

振
興
対
策
協
議
会

農
林
水
産
課 

内
線
２
５
１
４

農
産
物
加
工
品
直
売
会

五
所
川
原
市
農
産
物
加
工
セ
ン
タ
ー

屋根・外壁塗装
システムキッチン
トイレ交換・ユニットバス
ガルバリウムの壁・屋根工事

塗りかえ
リフォーム

がんばろう東北！！がんばろう東北！！

大特・二輪　特別キャンペーン
11月30日まで（普通免許所持者に限る）

御問い合わせ、申し込み宜しくお願い致します。

五所川原モータースクール　社長　平山　徹治
Tel 35-6411　

大型特殊車 ４万円大型特殊車 ４万円 普通二輪車 ７万円普通二輪車 ７万円
この料金には、本免受験料
2,000円が含まれます。他
に料金は係りません。

料金払戻は、入金の場合・
払戻未入金の場合、清算し
ます。

◎
広
報
有
料
広
告

◎
広
報
有
料
広
告

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
! !

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
! !
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●
９
月
４
日
㈰　

10
時
〜
15
時

　

Ｍ
Ｅ
Ｇ
Ｏ
（
弘
南
バ
ス
・
姥
萢
「
三

ツ
屋
」
バ
ス
停
前
）

◇
内
容　

利
用
者
の
発
表
／
作
品
展
示

販
売
／
農
産
物
販
売
／
お
食
事
処

　

20
歳
か
ら
60
歳
に
な
る
ま
で
40
年
間

保
険
料
を
納
め
る
と
、
65
歳
か
ら
満
額

の
年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

納
め
忘
れ
て
い
る
と
、
将
来
の
年
金
が

減
額
さ
れ
た
り
万
一
の
と
き
の
障
害
・

遺
族
年
金
な
ど
も
受
け
ら
れ
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　

10
月
31
日
ま
で
は
、
10
月
か
ら
来
年

３
月
ま
で
の
半
年
分
前
納
が
で
き
ま
す
。

毎
月
納
め
た
場
合
と
比
べ
７
３
０
円
割

引
に
な
り
ま
す
。
半
年
分
前
納
を
希
望

す
る
方
は
、
国
民
年
金
保
険
料
納
付
案

内
書
に
添
付
さ
れ
て
い
る
前
納
用
の
納

付
書
を
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

　

便
利
な
口
座
振
替
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ

ー
ド
で
の
納
付
も
あ
り
ま
す
の
で
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

つ
り
上
げ
荷
重
１
ト
ン
以
上
５
ト
ン

未
満
の
運
転
業
務
。

●
10
月
４
日
㈫
〜
６
日
㈭

　

９
時
〜
17
時

●
開
催
場
所

・
学
科
…
㈳
西
北
労
働
基
準
協
会

・
実
技
…
齋
勝
建
設
㈱

◇
受
講
資
格　

満
18
歳
以
上

◇
受
講
料　

２
万
８
８
０
０
円
（
消
費

税
お
よ
び
テ
キ
ス
ト
代
を
含
む
）

◎
申
込
締
切　

９
月
27
日
㈫
ま
た
は
定

員
40
名
に
達
し
次
第
締
切
。

　

青
森
県
「
み
ん
な
で
支
え
る
パ
パ

育
・
マ
マ
育
応
援
事
業
」の
講
演
会
で
す
。

●
10
月
４
日
㈫　

開
場
18
時　

開
演
18

時
30
分　

オ
ル
テ
ン
シ
ア
小
ホ
ー
ル

◇
テ
ー
マ　

わ
が
子
を
「
め
し
を
食
え

る
大
人
」
に
育
て
る
〜
子
ど
も
の
生

き
る
力
を
育
も
う
〜　

◇
入
場
料　

無
料
（
整
理
券
が
必
要
）

＊
整
理
券
は
、
鶴
常
書
店
、
オ
ル
テ
ン

シ
ア
、
中
央
公
民
館
、
エ
ル
ム
文
化

セ
ン
タ
ー
・
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
、

子
ど
も
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・
す
て
っ
ぷ

で
配
布
。

※
無
料
託
児
あ
り
（
先
着
15
人
）。

　

事
前
申
込
が
必
要
で
す
。

分
科
会
（
講
演
会
の
前
に
行
い
ま
す
）

●
10
月
４
日
㈫　

16
時
〜
17
時

　

オ
ル
テ
ン
シ
ア

◇
参
加
費　

無
料（
事
前
申
込
み
必
要
）

＊
詳
細
は
、
整
理
券
配
布
場
所
に
置
い

て
あ
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◇
協
力
団
体　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
あ
ー
る
ど
、

エ
ン
ジ
ョ
イ
・
プ
レ
イ
セ
ン
タ
ー
ぷ

ち
、
キ
ラ
キ
ラ
女
性
塾

●
期
間　

９
月
１
日
㈭
〜
10
月
31
日
㈪

◇
対
象
事
業　

地
域
の
活
性
化
お
よ
び

産
業
の
育
成
振
興
を
図
る
次
の
事
業

①
人
材
育
成　

②
技
術
開
発

③
商
品
開
発　

④
市
場
・
販
路
開
拓

⑤
観
光
開
発　

⑥
環
境
整
備

⑦
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
交
流
な
ど

◇
助
成
金　

事
業
費
の
５
分
の
４
以
内

◇
助
成
対
象
団
体

①
県
内
の
市
町
村
お
よ
び
産
業
団
体
・

地
域
団
体

②
全
県
的
組
織
の
産
業
団
体
・
地
域
団

体
※
任
意
の
組
織
、
グ
ル
ー
プ
で
も
可

◇
事
業
の
採
択
・
通
知

　

平
成
24
年
２
月
末
日
ま
で
に
通
知

◇
応
募
方
法
等　

事
業
実
施
要
望
書
に

事
業
計
画
等
を
添
え
て
、
当
財
団
ま

で
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
要

望
書
の
様
式
等
に
つ
い
て
は
当
財
団

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.

jom
on.ne.jp/~m

ozaidan/

）
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
か
企
画
課
（
内

線
２
１
５
４
）
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

◇
応
募
先　

〒
０
３
０
―
０
８
６
１

　

青
森
市
長
島
二
丁
目
10
―
４

　

ヤ
マ
ウ
ビ
ル
７
Ｆ

　

㈶
む
つ
小
川
原
地
域
・
産
業
振
興
財

団

　

不
正
軽
油
の
製
造
、
販
売
お
よ
び
使

用
等
は
脱
税
行
為
で
あ
り
、
罰
則
と
し

て
、
５
年
以
下
の
懲
役
や
３
億
円
以
下

の
罰
金
に
処
せ
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
不
正
軽
油
は
、
適
正
な
納
税

秩
序
を
阻
害
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
環

境
破
壊
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　

次
の
よ
う
な
不
正
軽
油
に
関
す
る
情

報
が
あ
り
ま
し
た
ら
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

・
不
審
な
施
設
に
タ
ン
ク
ロ
ー
リ
ー
が

頻
繁
に
出
入
り
し
て
い
る
。

・
著
し
く
廉
価
な
軽
油
を
売
り
込
み
に

き
た
。

・
自
動
車
の
燃
料
に
灯
油
や
重
油
を
使

用
し
て
い
る
。

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
Ｍ
Ｅ
Ｇ
Ｏ

℡（
34
）２
４
４
２

Ｍ
Ｅ
Ｇ
Ｏ
祭
開
催

西
北
地
域
県
民
局
県
税
部
課
税
課

℡（
34
）２
１
１
１ 

内
線
２
０
８

許
し
ま
せ
ん
！
不
正
軽
油

社
団
法
人
西
北
労
働
基
準
協
会

℡（
35
）６
３
３
６

小
型
移
動
式
ク
レ
ー
ン

運
転
技
能
講
習
会

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
子
ど
も
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
・

す
て
っ
ぷ 

℡（
34
）２
１
７
０

花
ま
る
学
習
会
代
表

「
高
濱
正
伸
氏
」
講
演
会

㈶
む
つ
小
川
原
地
域
・
産
業
振
興
財
団

℡
０
１
７（
７
７
３
）６
２
２
２

む
つ
小
川
原
地
域
・
産
業
振
興

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
支
援
事
業
募
集

国
保
年
金
課 

内
線
２
３
３
１
〜
２
３
３
３

弘
前
年
金
事
務
所

℡
０
１
７
２（
27
）１
３
３
７

国
民
年
金
保
険
料
の

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

平　日８時～19時
日・祝９時～18時

営業時間

◎
広
報
有
料
広
告

◎
広
報
有
料
広
告

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
! !

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
! !
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■期間　９月15日㈭～10月30日㈰
■開園日　期間内の火・木・土・日曜日、祝日
　　　　　9：00～15：00（受付14：00まで・雨天中止）
■会場　グリーンバイオ村
※団体の場合（幼稚園、保育園、小学校、福祉施設
等）のみ、期間内の開園日以外も可能です。事前に
電話で予約してください（申込締切：９月16日）。
■料金　１人300円／1㎏
◎申込先　グリーンバイオ村　℡37-3088

五所川原市ふるさと交流圏民センター　☎33‒2111

９月催物案内９月催物案内

※主催者の都合により、日程等が変更になる場合もあります。

日 曜日 開　　　演 開演 入場料等 主催者・連絡先

3

4

18

2

25

16

17

1

18

19

23

金

土

木

日

月
祝

金
祝

土

日

日

金

日

13:00

14:00

14:00

①10:30
②13:00

10:00

13:00

12:30

16:00

18:30

10:00

12:30

関係者

無　料

関係者

900円

無　料

無　料

500円

全席指定
前売
5000円

整理券

関係者

500円

９月の休館日は５日、12日、20日、26日

第33回西北地区吹奏楽祭

ベンチャーズ
Japan Tour 2011

ごしょつがる農業協同組合
第２回通常総会

西北地区高校生
健全育成大会

①映画「忍たま乱太郎」上映
②映画「ハリーポッター」上映

はるにれ音楽教室
「北のひびきコンサート」

森のChildrenピアノ発表会

もの忘れフォーラム

第20回
ヒロサキモダンバレエ
スタジオ定期発表会

平成23年度
安全運転管理者等講習
五所川原会場

3.11東日本大震災支援チャリティー
第12回北斗歌謡教室（サークル）
合同歌謡発表会

西北地区吹奏楽連盟事務局
五所川原第一中学校　岩渕
35‒2820

ヒロサキモダンバレエ
スタジオ 斎藤　
52‒2857

青森県安全運転
管理者協会
017‒766‒3458

北斗エンター
プライズ
35‒6286

ジーアイピー
022‒222‒9999

ごしょつがる農業協同組合
27‒3300

健康推進課　
内線2364

鰺ヶ沢高等学校
0173‒72‒2106

青森映研
017‒721‒3641

原田ピアノ教室
26‒3207

はるにれ音楽教室
34‒4221

大
　
ホ
　
ー
　
ル

小
　
ホ
　
ー
　
ル

クリ拾いをしませんかクリ拾いをしませんか

　青森県と消費者信用協同組合が連携し、県民を対象
に生活再建相談や債務整理資金貸付等の支援事業が開
始され、五所川原市においても相談会を開催すること
になりました。
　相談会は、毎月第２水曜日予約制で、信用生協の相
談員が対応します。
■日時　９月14日㈬・10月12日㈬  10：00～16：00
　　　　（毎月第２水曜日に開催）
■場所　市民学習情報センター
◎申込先　消費者信用生活協同組合青森相談センター
　　　　　℡017-752-6755

くらしとお金の安心相談会くらしとお金の安心相談会

　平成24年度に実施予定の国・県の補助事業について、
実施希望の申込みを受け付けます。

■実施希望締切　９月９日㈮　
※該当する事業により、補助率、事業該当者が異なり
ますので、お問い合わせください。

◎お問い合わせ・申込先　農林水産課　内線2516

農業者の皆さんへ
平成24年度補助事業のお知らせ

（水稲・畑作・園芸・果樹）

農業者の皆さんへ
平成24年度補助事業のお知らせ

（水稲・畑作・園芸・果樹）

区　分 補　助　対　象

水　　稲
畑　　作
園　　芸

冬の農業

り ん ご
・

特産果樹

▽共同利用機械施設等の導入
▽飼料用米等の機械・施設等の導入
▽水稲の省力化・低コスト化に向けた機
械の導入
▽パイプハウスの導入
▽野菜の栽培管理用機械等の導入

▽パイプハウスの導入
▽加温設備・内張カーテン等の導入

▽改植の実施
▽共同利用施設整備、共同利用機械の導
入
▽りんご以外の果樹の導入
▽りんご以外の果樹の集出荷施設の整備

除雪機除雪機予約受付中予約受付中
オ
レ
ン
ジ
ハ
ー
ト

金木自動車学校

国道339号

青森県五所川原市金木町菅原433－4

オートショップ
ヒラヤマ

サークルＫ

除雪機のことならホンダスノーショップへ！

オートショップヒラヤマ
TEL0173‒52‒4737MOTOR CYCLE SERVICE

金 木 自 動 車 学 校 津軽モータースクール
〒038-3107　つがる市柏稲盛岡本24
お問合せはフリーダイヤル　0120-25-2322へ

〒037-0202　五所川原市金木町菅原257-1
お問合せはフリーダイヤル　0120-53-2026へ

青森県公安委員会指定自動車教習所

―　詳細は下記へお問合せください　―
※【MT車】最短16日卒業（実営業日）プランもあります。

！！！夏休み帰省中の学生さん達に朗報です！！！

地域の交通安全教育センター ☆☆☆☆☆☆

《普通車免許》
夏休み短期取得プラン好評実施中！

◎
広
報
有
料
広
告

◎
広
報
有
料
広
告

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
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五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
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◇今月のおはなし会
・おはなしサークルすずめっこ
　９月２日㈮　16：00～16：30
　伊藤忠吉記念図書館
・五所川原おはなし “ぽぽんた”
　テーマ「おじいちゃん・おばあちゃん」
　９月17日(土)　13:30～14:30
　市立図書館２階　視聴覚室

　認知症は　脳の障害によって起こる「病気」です。
早期発見・早期治療により、症状が改善できるものも
あります。この機会に検診を受け、ご自身の健康維持
にお役立てください。

■対象者　40歳以上の市民
※ただし、介護保険による要介護認定を受けていない
方、認知症治療を受けていない方
■内容　「基本チェックリスト」の記入、タッチパネ
ル式検査（パソコンの質問に答える検査）、ＭＭＳ
Ｅ検査（検査者の簡単な質問に答える検査）
※一人あたりの検査時間は、約20分から40分です。
■検診料金　無料
■定員　１日あたり15名
■申込方法　希望日の５日前までに電話にてお申し込
みください。通知書を郵送しますので同封の基本チ
ェックリストに記入し、通知書、健康手帳（お持ち
の方）とともに検診当日持参してください。
◎お問い合わせ・申込先　健康推進課　内線2364

もの忘れ検診もの忘れ検診

　同じ時期に出産や子育てを迎える仲間と一緒に妊
娠・出産・育児について楽しく学べる教室です。これ
からのマタニティライフを楽しく健やかに過ごせるよ
うに参加しませんか？
■日時　９月22日㈭　10：00～12：00
■場所　保健センター五所川原
■対象　市内の妊婦・産婦さんとそのご家族
■持ち物　母子健康手帳
■テーマ
　新しい家族の誕生☆支えあって楽しい子育てを！
■内容
①母乳のお話、お手入れのしかた
②沐浴人形を使った実演と楽しい沐浴体験
　赤ちゃんの抱っこのしかた等
③おなかの赤ちゃんの成長と発達について
■講師　ＴＨＢ青森弘前店レディースケアしらはま
　　　　白濱奈々子　助産師
■募集人数　20組程度
■申込方法　開催１週間前までに電話にてお申し込み
ください。
※託児（無料）を希望する方は、申込みの際にお知ら
せください。
◎申込先　健康推進課　内線2368

おなかの赤ちゃんと楽しむ
マタニティ教室

おなかの赤ちゃんと楽しむ
マタニティ教室

図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ

図書館名 開館時間 ９月の休館日

市 立 図 書 館
℡34-4334

伊藤忠吉記念図書館
℡53-3049

市　浦　分　館
℡35-2111 内線4031

9:30 ～ 18:00
( 土日祝 17:00 まで )

9:30 ～ 17:00

9:30 ～ 17:00
毎週土・日曜日
15日㈭、19日㈪、23日㈮

毎週月曜日
15日㈭、23日㈮

毎週月曜日
15日㈭、23日㈮

期　　日 場　　　所 時　　間

10：30～11：30

９月26日㈪
９月27日㈫
９月28日㈬
９月29日㈭
９月30日㈮

保健センター五所川原
保健センター金木
保健センター市浦
生き活きセンター
保健センター五所川原

津軽金山焼窯業協同組合
ＴＥＬ0173-29-3350　ＵＲＬ http://www.kanayamayaki.com/

秋の陶器祭り
9/17（土）～9/25（日）
お買い得いっぱい！ 楽しさいっぱい！

津　軽
金山焼

・窯出し即売会 (15000点が6基の窯から )
・大半値一　･お楽しみ抽選会

お問い合せ　協同組合金木あすなろ商店会 事務局　TEL：0173‒52‒2878

三絃バトル2011「ハジケル個性！魂の叫び！！」
～津軽三味線全日本金木大会　エキシビション～

出演者　本年仁太坊賞 ………………
　　　　白川軍八郎賞 ………………
　　　　中高生団体の部　優　勝 …
　　　　中高生団体の部　準優勝 …

日　時　平成23年９月11日㈰　開演　18：00～　〈入場無料〉
場　所　津軽三味線会館　屋外ステージ（五所川原市金木町）
　　　　　　　　　　　 　（雨天時：金木公民館）

武　田　佳　泉（東京都）
井　上　成美由（岩手県）
五所川原第一高等学校（五所川原市）
金木高等学校（金木町）他
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テーマ エコクッキング

料理紹介

■作り方
①しょうがはすりおろす。豚肉は食べやすい大
きさに切り、(Ａ)の調味料につけ下味をつける。
②長芋は皮をむき、一口大の乱切りにし、少し
多めの油でカリッと炒め揚げる。
③①の下味のついた豚肉に片栗粉をまぶし、少
し多めの油で炒め揚げる。
④ピーマンは短冊切りにする。
⑤中華鍋に甘酢を煮立て、③の豚肉を加えて少
しトロミが出るまで煮る。
⑥④のピーマン、②の長芋を加えて、煮からめる。

(Ａ)…おろししょうが・１かけ分、醤油・小さじ２、
酒・小さじ２、こしょう・少々

甘酢…酢・大さじ４、砂糖・大さじ２、塩・小さじ1/2
強、ケチャップ・大さじ１

五所川原市食生活改善推進員会

■材 料（４人分）

（１人分　264kcal　塩分1.2g）

あなたも作ってみませんかあなたも作ってみませせんせせせせせせせせせんせんせんせんんんんんんんんんんんせんせんんんせせんせんせんんんんんんんかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかあなたも作ってみませんか

長芋の甘酢和え長芋の甘酢和え長芋の甘酢和え長芋の甘酢和え

長芋…………800ｇ
油………………適量
片栗粉…………適量

豚肉（ロース）…200ｇ
水…………1/4カップ
ピーマン…………2個

健 康 推 進 課　☎35－2111（内線2363・2366）
保健センター市浦　☎27－7733

健康だより健康だより
ヘルス・インフォメーション

地区 開催場所 開 催 日 開催時間

五
所
川
原

新宮集会所 ９月６日㈫ 13:00～15:00

森の家 ９月８日㈭ 10:00～12:00

コミュニティセンター飯詰 ９月９日㈮ 10:30～11:30

保健センター五所川原 ９月14日㈬ 10:00～12:00

金　木 大東ヶ丘コミュニティ消防センター ９月20日㈫ 10:00～11:00

市　浦

市浦老人生きがいセンター ９月８日㈭ 10:00～11:00

保健センター市浦

９月６日㈫

13:00～14:00
９月８日㈭

９月13日㈫

９月15日㈭

　生活習慣病や、肥満解消、介護予防など体に関する
こと、ストレスや心の相談などに保健師が応じます。
　健康手帳をお持ちの方は、ご持参ください。
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期　日 時　間 場　　　所

９月14日㈬  9:30～16:00 ユニバース五所川原東店

９月17日㈯ 10:00～16:30 エルムの街SC・イトーヨーカドー

■日程は変更される場合もあります。
■献血される方や輸血を受ける患者さんへの安全を確保
するため、服薬中の方や海外旅行等の経験のある方
は、検診医師の判断により献血をご遠慮いただく場合
があります。詳しくは青森県赤十字血液センター（℡
017-741-1511）までお問い合わせください。
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※１．対応時間９：00 ～ 17：00（電話で確認）
　２．消防署（救急病院紹介電話34－4999）でも紹介します。

月　日 医療機関名 住　所 電  話

９月４日㈰ 田町小山クリニック 田町4‒5 34-3431

９月11日㈰ 櫛引クリニック 鎌谷町516‒10 33-1155

救急医療当番医救急医療当番医

●日　時　９月13日㈫　13：00～ 14：00
●場　所　市役所北棟５階　第４会議室
◇対　象　眠れない日や憂うつな気分が続く、育児・
家事等が辛いといった相談のある市民、家族等身近
な人を自殺でなくされた遺族の方

◎申込み　相談日前日までに電話でご予約ください。
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●日　時　９月30日㈮　13：00～
●場　所　働く婦人の家　３階　　　　　　 
◇テーマ　「学校・幼稚園・保育園での感染症」　　
◇講　師　小友　勇人　先生（こどもクリニックおとも）
◇主　催　北五医師会、五所川原市民保健協議会
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