










子育ては地域のみんなの手で！子育ては地域のみんなの手で！

活 動 紹 介活 動 紹 介

　莉子ちゃん初めての支援活動です。ママと離れ
て不安な気持ちを、ゆったりと受け止めサポート
をしてくれた成田さん。
　子育てで、お困りの時はセンターにご相談を。
大切に保育いたします。
提供会員との新しい出会いが待っています。
　いざという時のために会員登録をして安心子育
てしませんか！？

　自慢の有機野菜をネット販売したい方、子育て
ママサークルの仲間の輪を広げていきたい方など、
自分の活動や仕事についてホームページで情報発
信したい、でも難しそうで、どうすればいいか分
からない方には、うってつけの講座です。
■対象
・パソコンの基本的な操作ができる方
・２回完結の講座ですので、２日間出席できる方
　（年齢・性別は問いません）
■日時　７月28日㈭～29日㈮ 13:30～16:30
■会場　市民学習情報センター１階　パソコン教室
■講師　青森県男女共同参画センター　
　　　　アピオあおもり　篠崎有香さん
※受講料は無料。定員は先着２０名。事前に電話
にてお申し込みください。

◎申込先　企画課男女共同参画室　内線2156

　菊ヶ丘運動公園内市営テニス場の改修工事のた
め、７月16日から当面の間、使用中止となります。
ご迷惑をおかけしますがご了承ください。
　なお、使用開始については、広報、ホームペー
ジでお知しらせます。
◎社会教育課　内線3315・3316・3212

使用中止のお知らせ使用中止のお知らせ
市営テニス場市営テニス場

「ホームページ作成･活用講座」「ホームページ作成･活用講座」
男女共同参画でスキルアップを目指す！男女共同参画でスキルアップを目指す！

～マイクロソフト社協力　ｅラーニング講座～～マイクロソフト社協力　ｅラーニング講座～

無料

ファミリー･サポート･センターでは
会員を随時募集しています　

℡35‒8953

右から提供会員の成田郁子さん、両方会員の
福田典子さんと莉子（りこ）ちゃん１歳２カ月
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０回 １回 ２回 ３回
（第１期完了）

1回目

２回目

３回目

４回目（ただし９歳以上の方に限る）

２回目

6日～28日
あけて

おおむね
１年後

6日以上
あけて

6日以上あけて

　青森県は自殺者が全国でも上位にあり、地域におけ
る自殺対策の強化が緊急の課題となっています。
　そこで自殺対策緊急強化事業として、笑いと健康、
音楽とこころの健康をテーマに講演会を開催します。
■日時　７月16日（土）13：50～16：30
■会場　オルテンシア　ふるさと交流ホール
▽講演「生きてるだけで金メダル」・落語「いのちの
落語」（講師：いのちの落語家・作家 樋口強 氏）
▽講演「こころの健康と音楽」（講師：ＮＰＯ法人
青森音楽療法研究会代表　佐々木純子 氏）

■参加料　無料
◎申込方法　電話にて７月11日（月）までに健康推進課
（内線2364）へお申し込みください。

　日本脳炎ワクチンは、平成17年５月末から平成22年
３月まで積極的勧奨が差し控えとなっていました。
　その間に接種の機会を逃した対象者に、特例措置が
設けられました。
■特例措置の内容　計４回（第１期３回、第２期１
回）のうち、不足回数を接種することができます。

■特例対象者　
　平成７年６月１日～平成19年４月１日生まれの方
　（７歳半～８歳の期間も接種できます）
■接種期間　20歳未満まで
■接種回数と接種間隔
・平成22年３月31日までの接種回数が…

▽接種スケジュールについては、かかりつけ医（接種
医）に相談してください▽予診票は手元にあるものを
使用してください。お持ちでない方は、予防接種履歴
の確認できるもの（母子健康手帳等）をお持ちのうえ、
健康推進課までお越しください。
◎お問い合わせ先　健康推進課　内線2364・2365

こころの健康づくり講演会こころの健康づくり講演会
平成23年度 骨粗しょう症検診平成23年度 骨粗しょう症検診

日本脳炎予防接種日本脳炎予防接種

傾聴ボランティア養成講座 傾聴ボランティア養成講座 

■対象者　40・45・50・55・60・65・70歳（平成24年
３月31日時点の満年齢）の女性
＊対象者には、案内はがきを郵送します
■料金　1,000円
＊生活保護世帯、住民税非課税世帯は無料
■定員　１日あたり110名
■検診内容（検査時間約10分）　問診（運動・食生活
の聞き取り）、骨密度測定（検診車でのＸ線検査）
■申込方法　７月８日（金）までに、電話にてお申し込
みください。その際、希望日と案内はがきの宛名下
に記載されている名簿番号をお知らせください。
　８月上旬に骨粗しょう症検診受診券を郵送します。
＊検診の際は検診受診券、保険証、料金、健康手帳
（持っている方）を持参してください。
◎お問い合わせ・申込先　健康推進課　内線2367

　傾聴（けいちょう）とは、信頼関係を前提に、相手
の話をきちんと受け止めて聴くことです。人は、話を
聴いてくれる人がいることで、心が癒され、安心して、
心とからだの健康を取り戻すことができます。
　あなたの傾聴が、家族やまわりの人の心を元気にし
ます。傾聴について一緒に学びませんか？
■第１回　８月４日（木）13：00～15：50　
　　　　　市民学習情報センター　視聴覚室
▽青森県の自殺の現状と取組み▽講義「傾聴のため
の基礎的知識と方法」（県立精神保健福祉センター
相談指導課長）
■第２回　８月23日（火）13：00～16：00
　　　　　市民学習情報センター　第１教室
▽演習・聴く技法（県立精神保健福祉センター相談
指導課長）▽ビデオ上映「久慈地域傾聴ボランティ
ア活動から学ぶ」▽活動紹介・ほほえみの会、五所
川原市社会福祉協議会おしゃべり介護事業
■対象　市在住で、全２回受講できる方
■定員　先着30名（昨年受講された方は対象外）
■参加費　無料
＊２回受講した方には、修了書を授与します。
◎申込方法　電話にて７月20日（水）までに健康推進課
（内線2364）へお申し込みください。

－平成23年度－

日　　程 会　　　場 受付時間
9：30～10：00
13：30～14：00
9：30～11：00
9：00～11：00
9：00～11：00
9：00～11：00
9：00～11：00

８月19日㈮
８月22日㈪
８月23日㈫
８月24日㈬
８月25日㈭

保健センター金木
生き活きセンター
生き活きセンター
保健センター五所川原
保健センター五所川原

８月18日㈭ 保健センター市浦
（午前･午後２回実施）

図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ
◇おはなし会
・五所川原おはなし“ぽぽんた”「はだか」
　７月16日（土） 13：30～14：30　市立図書館

　組立て中の立佞武多「夢幻破邪」の真ん前で記
念撮影ができます。この時間は組立て作業を一時
中断。撮影タイム終了後は、いよいよ立佞武多完
成の瞬間。いち早くご覧になりませんか。
■日時　７月16日㈯　９：00～13：00
■場所　立佞武多展示室（有料）
＊なお、７月14日㈭は「不撓不屈」解体作業、15
日㈮、16日㈯は組立て作業を行っており、どち
らも見学可能です（有料）。撮影タイム終了後、
組立て作業を再開し13：30頃完成予定です。展
示室は有料です。ご入場チケットをお買い求め
ください。カメラはご持参ください。

七夕に願いを！
　七夕の短冊にあなたの立佞武多のようにデッカ
イ願いや、復興祈願の想いを書いて笹に飾りませ
んか。入場無料のホールに笹や短冊を用意してい
ますので、気軽にお立ち寄りください。
■日時　７月１日㈮～７日㈭　9：00～21：00
■場所　１階多目的ホール（無料）
◎お問い合わせ先　立佞武多の館　℡38‒3232

■期　間　７月９日（土）、10日（日）２日間
　約100種類、1,300本のアジサイの花をご堪能く
ださい。
■イベント情報
　大ホールでのステージ発表や、野外特設ステー
ジでの発表、アートクラフト展、オールドカー展
示、大道芸サークルによるパフォーマンスもあり
ます。
　ご家族おそろいでお出でください。

五所川原市ふるさと交流圏民センター　☎33‒2111

７月催物案内７月催物案内

※主催者の都合により、日程等が変更になる場合もあ
ります。

図書館名 開館時間 ７月の休館日

市 立 図 書 館
℡34-4334

伊藤忠吉記念図書館
℡53-3049

市　浦　分　館
℡35-2111 内線4031

9:30 ～ 18:00
( 土日祝 17:00 まで )

9:30 ～ 17:00

9:30 ～ 17:00
毎週土・日曜日、
18日(月)・21日(木)

毎週月曜日、
21日(木)

毎週月曜日、
21日(木)

日 曜日 開　　　演 開演 入場料等 主催者・連絡先

2

3 日

9 土

10 日

14 木

18
月
祝

24 日

15

30 土 18:00

金

31 日

18:00

10:00

10:00

18:30

13:30

12:00

19:00

12:00

15:00

18:30土

3 日

７月の休館日は４日、11日、19日、25日

オルテンシアフェスティバルオルテンシアフェスティバル

完成間近の立佞武多と写真を撮ろう！完成間近の立佞武多と写真を撮ろう！

立佞武多の館からのお知らせ立佞武多の館からのお知らせ

ケッパレ！
みちのくin五所川原

オルテンシア
フェスティバル2011

オルテンシア
フェスティバル2011

水前寺清子特別公演

五所川原高等学校吹奏楽部
第32回定期演奏会

第15回カラオケみちのく
歌謡・舞踊ショー

歌謡と舞踊の祭典

平成23年度
西北五医療安全管理研修会

第23回古川音楽教室発表会

Soul&Beat Unit 
天地人コンサート
東北の底力「やってまーれ！」

第45回
五所川原合唱団定期
演奏会

高校生以上
1000円
小・中学生
500円

前売券
3800円
当日券
4300円

前売券
2000円

葛西　
090-3363-7278

五所川原合唱団
五十嵐　
34-4048

ふるさと交流圏民センター
33-2111

ふるさと交流圏民センター
33-2111

古川音楽教室　33-4639

㈲オカダプランニング
0225-22-0934

五所川原高等学校
35-3073

カラオケみちのく
35-8882

青森県歌謡舞踊連合会
百沢　090-7566-7633

音楽事務所
ジャパンユニオン
03-3476-4422

西北中央病院
35-3111（内線350）

無　料

無　料

前売券
5000円

当　日
500円

当　日
500円

無　料

関係者

無　料

大

　ホ

　ー

　ル

小

　ホ

　ー

　ル

全席指定／先着100名様 【お申し込み方法】

お支払い時にお席の抽選をおこないます。

立佞武多の館6Ｆ展望ラウンジ春楡

●立佞武多の館受付カウンターにてお申し込み用紙をご記入、お支払い下さい。
●電話・ＦＡＸでのお申し込み、お席の仮おさえは致しませんので、ご了承下さい。

　8月3日㈬19：30～花火大会終了まで（開場18：30）
　　※雨天時の払い戻しはございません。21時までの飲み放題付バイキングとなります。

　　◆大人：3,500円　◆小人：1,000円（3歳以上小学生まで）

バイキング
飲み放題付花火大会大観覧会花火大会大観覧会

【お問合せ】 TEL0173‒38‒3232但し、定員になり次第、締め切らせていただきます。
販売期間／7月2日㈯～20日㈬ 9：00～19：00

毎年大好評！！毎年大好評！！
お申し込みはお早めにお申し込みはお早めに

◎
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報
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料
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告

◎
広
報
有
料
広
告
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０回 １回 ２回 ３回
（第１期完了）

1回目

２回目

３回目

４回目（ただし９歳以上の方に限る）

２回目

6日～28日
あけて

おおむね
１年後

6日以上
あけて

6日以上あけて

　青森県は自殺者が全国でも上位にあり、地域におけ
る自殺対策の強化が緊急の課題となっています。
　そこで自殺対策緊急強化事業として、笑いと健康、
音楽とこころの健康をテーマに講演会を開催します。
■日時　７月16日（土）13：50～16：30
■会場　オルテンシア　ふるさと交流ホール
▽講演「生きてるだけで金メダル」・落語「いのちの
落語」（講師：いのちの落語家・作家 樋口強 氏）
▽講演「こころの健康と音楽」（講師：ＮＰＯ法人
青森音楽療法研究会代表　佐々木純子 氏）

■参加料　無料
◎申込方法　電話にて７月11日（月）までに健康推進課
（内線2364）へお申し込みください。

　日本脳炎ワクチンは、平成17年５月末から平成22年
３月まで積極的勧奨が差し控えとなっていました。
　その間に接種の機会を逃した対象者に、特例措置が
設けられました。
■特例措置の内容　計４回（第１期３回、第２期１
回）のうち、不足回数を接種することができます。
■特例対象者　
　平成７年６月１日～平成19年４月１日生まれの方
　（７歳半～８歳の期間も接種できます）
■接種期間　20歳未満まで
■接種回数と接種間隔
・平成22年３月31日までの接種回数が…

▽接種スケジュールについては、かかりつけ医（接種
医）に相談してください▽予診票は手元にあるものを
使用してください。お持ちでない方は、予防接種履歴
の確認できるもの（母子健康手帳等）をお持ちのうえ、
健康推進課までお越しください。
◎お問い合わせ先　健康推進課　内線2364・2365

こころの健康づくり講演会こころの健康づくり講演会
平成23年度 骨粗しょう症検診平成23年度 骨粗しょう症検診

日本脳炎予防接種日本脳炎予防接種

傾聴ボランティア養成講座 傾聴ボランティア養成講座 

■対象者　40・45・50・55・60・65・70歳（平成24年
３月31日時点の満年齢）の女性
＊対象者には、案内はがきを郵送します
■料金　1,000円
＊生活保護世帯、住民税非課税世帯は無料
■定員　１日あたり110名
■検診内容（検査時間約10分）　問診（運動・食生活
の聞き取り）、骨密度測定（検診車でのＸ線検査）

■申込方法　７月８日（金）までに、電話にてお申し込
みください。その際、希望日と案内はがきの宛名下
に記載されている名簿番号をお知らせください。
　８月上旬に骨粗しょう症検診受診券を郵送します。
＊検診の際は検診受診券、保険証、料金、健康手帳
（持っている方）を持参してください。
◎お問い合わせ・申込先　健康推進課　内線2367

　傾聴（けいちょう）とは、信頼関係を前提に、相手
の話をきちんと受け止めて聴くことです。人は、話を
聴いてくれる人がいることで、心が癒され、安心して、
心とからだの健康を取り戻すことができます。
　あなたの傾聴が、家族やまわりの人の心を元気にし
ます。傾聴について一緒に学びませんか？
■第１回　８月４日（木）13：00～15：50　
　　　　　市民学習情報センター　視聴覚室
▽青森県の自殺の現状と取組み▽講義「傾聴のため
の基礎的知識と方法」（県立精神保健福祉センター
相談指導課長）
■第２回　８月23日（火）13：00～16：00
　　　　　市民学習情報センター　第１教室
▽演習・聴く技法（県立精神保健福祉センター相談
指導課長）▽ビデオ上映「久慈地域傾聴ボランティ
ア活動から学ぶ」▽活動紹介・ほほえみの会、五所
川原市社会福祉協議会おしゃべり介護事業
■対象　市在住で、全２回受講できる方
■定員　先着30名（昨年受講された方は対象外）
■参加費　無料
＊２回受講した方には、修了書を授与します。
◎申込方法　電話にて７月20日（水）までに健康推進課
（内線2364）へお申し込みください。

－平成23年度－

日　　程 会　　　場 受付時間
9：30～10：00
13：30～14：00
9：30～11：00
9：00～11：00
9：00～11：00
9：00～11：00
9：00～11：00

８月19日㈮
８月22日㈪
８月23日㈫
８月24日㈬
８月25日㈭

保健センター金木
生き活きセンター
生き活きセンター
保健センター五所川原
保健センター五所川原

８月18日㈭ 保健センター市浦
（午前･午後２回実施）
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テーマ 米粉を使った料理

料理紹介

■作り方
①３㎝に切った豚肉をサッと茹でて一度湯を捨
て、新たに水６カップ、長ねぎ、しょうがを
加えて半量になるまで煮込み、ガラスープを
入れる。
②水溶き米粉（水大さじ４）でトロミをつけて、
さいの目に切った豆腐を加える。
③きゅうり、ザーサイ、クコの実を入れ、塩、
こしょう、ラー油で味を調える。
※レシピ提供：料理研究家　千葉　伸子　先生

五所川原市食生活改善推進員会

■材 料（４人分）

（１人分　124kcal　塩分1.6g）

あなたも作ってみませんかあなたも作ってみませんか

薬 膳スープ薬 膳スープ

しょうが、長ねぎ…適量
ガラスープの素…大さじ１
塩、こしょう、ラー油
………………………適量
きゅうり……………１本

豚三枚肉…… 150ｇ
ザーサイ…大さじ３
米粉………大さじ２
絹ごし豆腐…1/2丁
クコの実…大さじ１

健 康 推 進 課　☎35－2111（内線2363・2366）
保健センター市浦　☎27－7733

健康だより健康だより
ヘルス・インフォメーション

地区 開催場所 開催日 開催時間

五
　
所
　
川
　
原

保健センター五所川原 ７月13日（水）10:00～12:00
新宮集会所 ７月15日（金）13:00～15:00
森の家 ７月８日（金）10:00～12:00
農村婦人の家 ７月14日（木）10:00～12:00
唐笠柳集会所 ７月19日（火）13:00～14:00
中崎集会所 ７月13日（水）11:00～12:00

金木 神原コミュニティ消防センター ７月14日（木）10:00～11:00

市
　
浦

保健センター市浦 ７月14日（木）10:00～12:00
磯松集会所 ７月７日（木）10:00～11:00
十三コミュニティセンター ７月13日（水）13:30～14:30

　生活習慣病や、肥満解消、介護予防など体に関する
こと、ストレスや心の相談などに保健師が応じます。
　健康手帳をお持ちの方は、ご持参ください。

健康づくり相談室

●日　時　７月22日（金）　13：00～
●場　所　働く婦人の家　３階　　　　　　
◇テーマ　「喉（のど）と声のおはなし」　　
◇講　師　山本　洋平　先生（山本耳鼻咽喉科）
◇主　催　北五医師会、五所川原市民保健協議会

みんなの健康教室

　日頃気づかぬ内にたまっている介護疲れや、ストレ
ス等…。いろいろ話して、聞いて、笑って、みんなで
元気になりませんか。
■日時　７月27日（水）　9：30～14：30
■場所　保健センター五所川原
■対象　市内に居住する介護に関わっている方、介護

に興味がある方
■主な内容
　午前…介護相談、健康相談
　テーマ　「自然治癒力を高める痛くない癒しの体操」
　講師　三浦　和子　氏（スタジオインレット主宰　
　　　　　　　　　　　　健康運動実践指導者）　
　午後…懇談
■持ち物　健康手帳、水分、バスタオル、昼食
＊動きやすい服装でお越しください。お弁当注文も可
能です。申込みの際にお伝えください。
◎申込方法　７月21日㈭までに電話にて健康推進課　
　　　　　　（内線2364）へ申込み。

第１回「介護者のつどい」参加者募集

●日　時　７月12日（火）13：00～14：00
●場　所　市役所北棟５階　会議室
◇対　象　眠れない日や憂うつな気分が続く、育児・
家事等が辛いといった相談のある市民、家族等身近
な人を自殺でなくされた遺族の方
◎申込み　相談日前日までに電話でご予約ください。

こ こ ろ の 相 談

※１．対応時間９：00 ～ 17：00（電話で確認）
　２．消防署（救急病院紹介電話34−4999）でも紹介します。

月　日 曜日 医療機関名 住　所 電  話

７月３日 日 田町小山クリニック 田町4―5 34-3431

７月10日 日 健生五所川原診療所 一ツ谷508-7 35-2542

救急医療当番医
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