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人口・世帯数

人　口／60,845人 （－22）
　男　／28,285人 （－９）
　女　／32,560人 （－13）
世帯数／24,813世帯 （＋３）
 12月31日現在（前月比）

2011

Ｎo. 140
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文化財防火デー
１月26日は、文化財保護法制定の契機となった法隆寺金堂
壁画が消失した日（昭和24年）にあたります。
昭和30年にこの日を「文化財防火デー」と定め、貴重な文
化財を火災・震災、その他の災害から守るため文化庁と消防
庁が協力して毎年１月26日を中心に全国的に文化財防火運
動を実施しています。
当市では毎年、教育委員会と消防署が合同で国指定重要文化
財・旧平山家住宅の火災訓練を行っています。
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け
則の

り
（67）

・
無
所
属

・
十
三
深
津

葛か

西さ
い　

収し
ゅ
う
ぞ
う
 

三
（73）

・
無
所
属

・
七
ツ
館
字
虫
流

山や
ま
口ぐ

ち　
孝た

か
夫お

（61）

・
無
所
属

・
上
平
井
町

磯い
そ

邊べ　
勇ゆ

う
司じ

（69）

・
無
所
属

・
下
平
井
町

山や
ま
田だ　
善よ

し
治は

る
（61）

・
無
所
属

・
稲
実
字
米
崎

寺て
ら

田だ　
武た

け
造ぞ

う
（64）

・
無
所
属

・
松
島
町
八
丁
目

鳴な
る
海み　
初は

つ
男お

（61）

・
無
所
属

・
飯
詰
字
石
田
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永え
い

慈じ

（54）

・
無
所
属

・
金
木
町
嘉
瀬
上
端
山
崎

　

氏
名（
敬
称
略
）

（年齢）

・
所
属
政
党

・
住
所

顔
写
真

※年齢は２月１日現在

新
し
い
市
議
会
議
員
紹
介

任
期
・
平
成
23
年
２
月
16
日
〜

　
　
　
　
　

平
成
27
年
２
月
15
日

１
月
23
日
に
執
行
さ
れ
た
五
所
川
原
市
議
会
議
員
一
般
選
挙
で
、

次
の
26
名
が
当
選
と
な
り
、
新
市
議
会
議
員
が
決
ま
り
ま
し
た
。

新
市
議
会
議
員
決
�
�

2五所川原市役所　☎ 35－2111　平成 23 年２月１日広報はホームページ（カラー）でもご覧になれます



成な
り
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・
無
所
属

・
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わ
お

（65）

・
無
所
属

・
金
木
町
芦
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・
無
所
属

・
若
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一
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・
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藻
川
字
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げ
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民
主
党

・
金
木
町
喜
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千
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無
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畑
字
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る
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金
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川
倉
林
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ま
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ず
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無
所
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・
本
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花は
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進

す
す
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・
日
本
共
産
党

・
太
刀
打
字
早
蕨 
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ら　
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し
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り
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・
無
所
属

・
烏
森

秋あ
き
元も

と　
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う
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（65）

・
無
所
属

・
金
木
町
芦
野

古こ

川が
わ　

幸こ
う

治じ
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・
無
所
属

・
金
木
町
喜
良
市
弓
矢
形

福ふ
く
士し　
寛ひ

ろ
美み

（66）

・
無
所
属

・
高
野
字
広
野

木き

村む
ら　

　
博

ひ
ろ
し

（61）

・
無
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・
磯
松
唐
皮

吉よ
し

岡お
か　

良よ
し

浩ひ
ろ
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・
無
所
属

・
川
山
字
森
内
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つ

野の　
武た

け
司じ

（60）

・
無
所
属

・
神
山
字
殊
ノ
峰
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１
�
事
業
提
案
者
の
要
件

⑴ 

市
内
で
公
益
的
活
動
を
行
う
５
人
以

上
の
市
民
団
体
ま
た
は
グ
ル
ー
プ
。

① 
団
体
等
の
構
成
員
の
過
半
数
が
市
内

に
在
住
、
在
勤
、
在
学
し
て
い
る
こ

と
。

② 

市
内
に
活
動
拠
点
を
有
し
、
ま
た
は

市
内
で
主
要
な
活
動
を
行
っ
て
い
る

こ
と
。

⑵ 

定
款
、
規
約
、
会
則
等
の
定
め
に
よ

り
団
体
等
の
活
動
が
行
わ
れ
て
い
る

こ
と
。

⑶ 

政
治
的
活
動
、
宗
教
的
活
動
を
行
う

団
体
で
は
な
い
こ
と
。

２
�
補
助
対
象
と
な
る
事
業

　

市
民
団
体
等
が
地
域
の
活
性
化
や
地

域
課
題
の
解
決
に
向
け
、
不
特
定
多
数

の
市
民
の
利
益
や
社
会
的
利
益
の
向
上

の
た
め
に
、
自
主
的
・
自
発
的
に
取
り

組
む
ま
ち
づ
く
り
事
業
が
対
象
で
す
。

＊ 

た
だ
し
、
同
一
の
事
業
を
実
施
す
る

に
あ
た
っ
て
他
か
ら
の
補
助
金
を
受

け
る
場
合
は
応
募
で
き
ま
せ
ん
。

３
�
補
助
金
の
種
類

■
は
じ
め
の
一
歩
事
業

　

地
域
を
元
気
に
す
る
た
め
の
公
益
的

活
動
を
こ
れ
か
ら
始
め
る
団
体
等
に
対

し
、
活
動
準
備
の
た
め
の
費
用
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。

⑴
補
助
率
…
５
分
の
４

⑵
補
助
金
限
度
額
…
30
万
円　

⑶
制
限

① 

補
助
金
の
交
付
は
、
１
年
度
あ
た
り

１
団
体
に
つ
き
１
事
業
。

② 

補
助
金
の
交
付
回
数
は
、
同
一
団
体

に
つ
き
１
回
ま
で
。

⑷
事
業
費
…
５
万
円
以
上

■
市
民
提
案
型
事
業

　

地
域
を
元
気
に
す
る
た
め
の
公
益
的

活
動
を
行
う
団
体
等
が
行
う
事
業
に
対

し
、
そ
の
活
動
の
た
め
の
費
用
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。

⑴
補
助
率
…
３
分
の
２

⑵
補
助
金
限
度
額
…
１
０
０
万
円

⑶
制
限

① 

補
助
金
の
交
付
は
、
１
年
度
あ
た
り

１
団
体
に
つ
き
１
事
業
。

② 

補
助
金
の
交
付
回
数
は
、
同
一
団
体

に
つ
き
１
回
ま
で
。

③ 

前
記
①
②
に
か
か
わ
ら
ず
、
次
に
掲

げ
る
事
業
は
３
回
を
上
限
に
審
議
会

を
経
て
継
続
で
き
ま
す
。

・ 

複
数
年
事
業
実
施
す
る
こ
と
で
、
著

し
く
事
業
効
果
の
向
上
が
期
待
で
き

る
も
の
。

・ 

活
性
化
へ
の
度
合
い
が
顕
著
な
も
の
、

ま
た
は
、
こ
れ
ま
で
の
事
業
を
改
善

し
、
事
業
効
果
の
向
上
が
期
待
で
き

る
も
の
。

⑷
事
業
費
…
30
万
円
以
上

４
�
補
助
対
象
と
な
る
経
費

　

補
助
対
象
経
費
は
事
業
実
施
に
直
接

要
す
る
次
の
経
費
で
す
。

⑴ 

報
償
費
…
講
師
謝
金（
団
体
等
の
構

成
員
に
対
す
る
も
の
を
除
く
）

⑵ 

旅
費
…
事
業
実
施
の
た
め
の
旅
費
、

交
通
費　

⑶ 

需
用
費
…
消
耗
品
費（
用
紙
・
封
筒
・

文
具
類
の
購
入（
材
料
費
を
含
む
））、

印
刷
製
本
費（
チ
ラ
シ
・
ポ
ス
タ
ー
・

記
録
用
の
写
真
代
等
）

⑷ 

役
務
費
…
通
信
運
搬
に
か
か
る
経
費

（
郵
便
料
等
）、
広
告
料
、
保
険
料
等

⑸ 

委
託
料
…
専
門
的
知
識
や
技
術
を
要

す
る
業
務
を
外
部
に
委
託
し
た
費
用

⑹ 

使
用
料
・
賃
借
料
…
機
器
類
等
の
賃

借
料
、
イ
ベ
ン
ト
会
場
等
の
使
用
料

等
⑺ 

そ
の
他

＊
た
だ
し
、

① 

団
体
等
の
経
常
的
な
運
営
に
か
か
る

経
費

②
食
糧
費

③ 

団
体
等
の
事
務
所
等
の
維
持
管
理
費

（
事
務
所
の
家
賃
等
）

④
団
体
等
の
構
成
員
に
対
す
る
人
件
費

⑤ 

事
業
実
施
団
体
等
が
支
払
っ
た
こ
と

が
明
確
に
確
認
で
き
な
い
経
費

⑥ 

事
業
の
た
め
に
執
行
し
た
こ
と
を
客

観
的
に
証
明
す
る
こ
と
が
で
き
な
い

経
費

⑦ 

そ
の
他
補
助
事
業
に
直
接
関
係
の
な

い
経
費
お
よ
び
社
会
通
念
上
適
正
で

な
い
と
認
め
た
経
費

は
補
助
対
象
外
経
費
と
な
り
ま
す
。

　
（
次
ペ
ー
ジ
へ
続
く
）

市
民
の
皆
さ
ん
の
ア
イ
デ
ィ
ア
で
ま
ち
づ
く
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

市
民
提
案
型
事
業
は
、
自
主
的
な
市
民
活
動
を
育
み
、
皆
さ
ん
の
力
と
ア
イ
デ
ィ
ア

で
地
域
課
題
を
解
決
し
、
地
域
を
元
気
に
す
る
た
め
の
公
益
的
活
動
費
用
の
一
部
を

市
が
助
成
す
る
制
度
で
す
。

平
成
23
年
度
市
民
提
案
型
事
業
�

募
集
�
�
�
‼

市 民 提 案 型 事 業
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５
�
提
案
事
業
の
実
施
期
間

　

平
成
23
年
４
月
１
日
か
ら
平
成
24
年

３
月
31
日
ま
で
の
間
に
事
業
を
実
施
し
、

終
了
可
能
な
事
業
で
す
。

　

交
付
決
定
前
の
事
業
実
施（
事
前
着

手
事
業
）は
、
原
則
と
し
て
補
助
対
象

外
と
な
り
ま
す
。

＊ 

た
だ
し
、
イ
ベ
ン
ト
Ｐ
Ｒ
の
た
め
の

ポ
ス
タ
ー
作
成
な
ど
、
事
前
着
手
の

必
要
性
が
あ
る
場
合
等
は
除
き
ま
す
。

６
�
提
案
方
法

　

五
所
川
原
市
市
民
提
案
型
補
助
金
交

付
申
請
書
な
ど
、
次
の
書
類
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
添
付
書
類
と
と
も
に
平

成
23
年
４
月
８
日
㈮
ま
で
に
企
画
課
ま

で
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

提
案
書
等
の
様
式
は
、
企
画
課
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
で
き
ま

す
。

【
提
出
書
類
】

① 

五
所
川
原
市
市
民
提
案
型
補
助
金
交

付
申
請
書

②
事
業
計
画
書

③
収
支
予
算
書

④
見
積
書
等
の
写
し（
③
の
積
算
根
拠
）

⑤
団
体
等
に
関
す
る
調
書

⑥ 

団
体
等
の
定
款
、
規
約
、
会
則
等
の

写
し

⑦
役
員
名
簿

⑧
そ
の
他
事
業
を
説
明
す
る
補
足
資
料

７
�
選
考
方
法

　

審
査
・
選
考
は
、「
市
民
提
案
型
事

業
審
査
会
」
が
行
い
ま
す
。

⑴
審
査
方
法

　

 「
は
じ
め
の
一
歩
事
業
」
に
つ
い
て

は
、書
類
審
査
、「
市
民
提
案
型
事
業
」

に
つ
い
て
は
、
書
類
審
査
に
加
え
て

プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
審
査
を
実
施

し
ま
す
。

⑵
審
査
基
準

　

 

審
査
基
準
は
次
の
４
項
目
に
よ
る
評

価
で
す
。

① 

地
域
課
題
の
解
決
や
市
の
活
性
化
に

資
す
る
と
認
め
ら
れ
る
事
業
で
あ
る
。

②
社
会
性
の
高
い
公
益
的
活
動
で
あ
る
。

③ 

事
業
計
画
に
客
観
性
が
あ
り
、
実
現

性
が
あ
る
。

④ 

先
駆
性
・
独
創
性
が
あ
り
、
新
し
い

視
点
の
取
組
で
あ
る
。

■平成22年度市民提案型事業一覧（参考）
　　今年度は以下の14事業を採択し、各実施団体が事業を行っています。
　 　なお、広報７ページ下段に、今年度の事業成果を報告する「平成22年度市民提案型事業成果報告会」についての
お知らせがあります。報告会はどなたでも傍聴できますので、市民提案型事業に提案を検討している方や興味のある
方は、ぜひご来場ください。

事　業　名 （実施団体） 事　　業　　概　　要

は
じ
め
の
一
歩
事
業

立佞武多清掃活動
 （社団法人青森県建築士会北五支部）

ゴミのポイ捨てなど祭りのイメージ悪化を防ぐため、立佞
武多運行の最後尾にて清掃活動を行う。

ふれ愛広場事業
 （フラワーハート倶楽部）

学校・保育所などの公共施設に育てた花などを提供し、来
訪者をおもてなしの心で迎える。

五所川原元気っ子マラソン大会
 （五所川原市陸上競技協会）

スポーツの普及・育成・交流と子どもの体力増進を目指し、
オルテンシアを会場にマラソン大会を開催する。

地域資源活用による自然派スキンケア商品の開発
 （虹色のたね）

「赤～いりんご」の色素を活用し、産学官連携により自然
派スキンケア商品の開発の可能性を探る。

五所川原自然体験活動事業～ティピィーテントを作り、みんな
で交流しよう～ （ＮＰＯ法人こどもネットワーク・すてっぷ）

地域の豊かな自然等を活用し、子ども達へ自然体験の場を
提供する。

色づくまちづくり事業
 （もや山元気倶楽部）

市浦・磯松地区に花木を植栽し、環境美化と色彩ある里山
づくりを目指す。

いのちの大切さを知り、心豊かに生きる地域づくり事業
 （ＮＰＯ法人ほほえみの会）

自殺の減少とその予防のため、講演会・勉強会・傾聴サロ
ンを開催する。

なんでもかだるべし～うら
（なんでもかだるべし～うら）

地域住民が主体的にまちづくりへの関心をもつきっかけと
してワークショップ、講演会等を実施する。

ゴミ出し介護事業
 （社会福祉法人五所川原市社会福祉協議会）

高齢者・障害者等の「ゴミ出し」について小中高生による「ゴ
ミ出し介護事業」を実施する。

市
民
提
案
型
事
業

高校生とつくる賑わいのあるまちづくりプロジェクト
 （コミュニティカフェ　でる・そーれ）

高校生が活躍できる「場」づくりを通して、新たな農産品
を活用したお土産品開発を行う。

「ごしょ山宝汁」地域賑わい創出事業
 （五所川原商工会議所女性会）

新たな五所川原の「食」ブランドとして「ごしょ山宝汁」
を確立する。

太宰ミュージアムヒストリーロード整備事業
 （ＮＰＯ法人かなぎ元気倶楽部）

「メロス坂通り」「仁太坊通り」に歩行者向けの読み歩き解
説板を設置する。

太宰治検定２０１０
 （ＮＰＯ法人おおまち第２集客施設整備推進協議会）

観光による活性化を目指し、太宰ゆかりの「蔵」の活用と、
「太宰治検定」を開催する。

東北新幹線全線開業に向けた奥津軽虫と火まつりＰＲ事
業 （社団法人五所川原青年会議所）

新幹線新青森駅開業に向け、「奥津軽虫と火まつり」をＰＲ
し、地域社会の活性化と発展を目指す。

お
問
い
合
わ
せ
・
提
出
先

　
企
画
課　

内
線
２
１
５
２・２
１
５
３

市 民 提 案 型 事 業
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市
で
は
、
平
成
19
年
に
「
五
所
川
原
市
総
合
計
画
」

を
策
定
し
、「
活
力
あ
る
・
明
る
く
住
み
よ
い
豊
か
な

ま
ち
」
を
将
来
像
と
し
、
平
成
19
年
度
か
ら
平
成
26
年

度
ま
で
の
８
年
間
の
ビ
ジ
ョ
ン
を
示
し
た「
基
本
構
想
」

と
、
施
策
の
方
向
性
を
具
体
的
に
示
す
平
成
19
年
度
か

ら
平
成
22
年
度
ま
で
の
「
前
期
基
本
計
画
」
を
定
め
ま

し
た
。

　

今
年
度
で
「
前
期
基
本
計
画
」
の
計
画
期
間
が
終
了

す
る
こ
と
か
ら
、
基
本
構
想
の
指
針
を
引
き
継
ぎ
な
が

ら
、
前
期
４
年
間
の
社
会
経
済
状
況
の
変
化
な
ど
を
考

慮
し
、
平
成
23
年
度
か
ら
平
成
26
年
度
ま
で
の
「
後
期

基
本
計
画
」
の
策
定
作
業
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
「
後
期
基
本
計
画
」
の
策
定
は
、
①
前
期
基
本
計
画

の
評
価
・
点
検　

②
後
期
基
本
計
画（
案
）作
成
と
い
う

２
つ
の
作
業
か
ら
な
り
、
各
施
策
に
関
係
す
る
庁
内
の

課
等
で
組
織
す
る
「
検
討
部
会
」
を
設
け
、
よ
り
実
効

性
の
あ
る
計
画
づ
く
り
に
向
け
て
全
庁
的
に
取
り
組
み

ま
し
た
。

　

ま
た
、
計
画
は
、
五
所
川
原
市
総
合
計
画
審
議
会
条

例
に
基
づ
い
て
、
26
名
の
委
員
で
構
成
す
る
「
五
所
川

原
市
総
合
計
画
審
議
会
」
で
審
議
を
重
ね
て
き
ま
し
た

（
審
議
会
で
の
会
議
録
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧

に
な
れ
ま
す
）。

　

こ
の
た
び
、
審
議
会
の
審
議
を
経
て
、
計
画
の
案
が

ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、
策
定
の
経
緯
を
お
知
ら
せ
す

る
と
と
も
に
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
制
度
を
実
施
し

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
意
見
や
提
案
を
募
集
し
ま
す
。

＊ 

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
詳
細
に
つ
い
て
は
次
ペ
ー

ジ
中
段
に
て
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　
企
画
課　
内
線
２
１
５
２・２
１
５
３

日　程 会　議　名　等

平成21年10月 市民意識調査実施

平成22年４月 総合計画後期基本計画策定指針決定

平成22年４月

～９月

庁内検討部会（都市基盤整備、産

業振興、保健・医療・福祉、居住環境、

教育・文化、参画・協働）素案作成

平成22年10月４日 第１回五所川原市総合計画審議会

平成22年10月27日 第２回五所川原市総合計画審議会

平成22年11月15日 第３回五所川原市総合計画審議会

平成22年12月14日 第４回五所川原市総合計画審議会

条例の区分 団体名・役職名および氏名（敬称略）

市 議 会 議 員

総務常任委員会委員長　三潟春樹
経済常任委員会委員長　山口孝夫
民生常任委員会委員長　成田和美
建設常任委員会委員長　鳴海初男

教育委員会委員 五所川原市教育委員会委員長　阿部育也
農業委員会委員 五所川原市農業委員会会長　太田昭市

公共的団体等の

役 員 お よ び

その他の職員

五所川原商工会議所専務理事　藤田治一
金木商工会会長　今　誠康
市浦商工会会長　木村　博
ごしょつがる農業協同組合代表理事組合長 白戸勝一
つがるにしきた農業協同組合代表理事組合長 山田 衛
十三漁業協同組合代表理事組合長　工藤伍郎
五所川原青年会議所理事長　奥野賢二

学 識 経 験 を

有 す る 者

青森職業能力開発短期大学校校長　橋本光男
五所川原市小中学校長会会長　竹浪誠也
㈶五所川原市体育協会副会長　工藤専次
五所川原市社会福祉協議会会長　川村恒儀
五所川原市観光協会会長　寺田春一
五所川原街づくり㈱代表取締役社長　葛西英機
津軽鉄道㈱代表取締役社長　澤田長二郎
五所川原市町内会連合会会長　秋田英樹
五所川原市地産地消を進める会会長　花田順子
五所川原市民生委員児童委員連絡協議会会長 成田善造
五所川原市連合婦人会会長　北澤アキ子
金木地域審議会会長　角田昭次
市浦地域審議会会長　桑野邦夫

▼

庁
内
検
討
部
会

▼

審
議
会
で
の
審
議

■五所川原市総合計画審議会委員名簿 ■計画（案）策定経緯

五所川原市総合計画 後期基本計画

　　　　　　　　計画案がまとまりました
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市
臨
時
職
員
を
募
集
し
ま
す

■
職
務
・
採
用
人
員
…
各
種
事
務
補
助
業
務
・
15
名
程
度

■ 

申
込
資
格
…
平
成
23
年
３
月
に
卒
業
予
定
の
高
校
生
を
は
じ
め
と

す
る
新
規
学
卒
者

■ 

申
込
方
法
…
平
成
23
年
２
月
10
日
㈭
ま
で
履
歴
書
を
１
通
持
参
の

う
え
、
人
事
課
へ
。
後
日
、
面
接
試
験（
２
月
19
日
予
定
）に
よ
り

選
考
し
、
合
格
者
に
は
２
月
25
日（
予
定
）通
知
。

■ 

勤
務
条
件
等
▽
賃
金
は
日
額
６
０
０
０
円
▽
勤
務
期
間
は
平
成
23

年
４
月
１
日
か
ら
６
カ
月
間（
希
望
に
よ
り
６
カ
月
間
延
長
）▽
６

月
、
12
月
に
臨
時
加
給
金（
手
当
）お
よ
び
職
員
に
準
じ
て
交
通
費

を
支
給
▽
社
会
保
険
、
厚
生
年
金
、
雇
用
保
険
等
に
加
入

◎ 

お
問
い
合
わ
せ
先
…
人
事
課　

内
線
２
１
４
１
・
２
１
４
２

 

平
成
22
年
度
市
医
療
技
術
職
員
を
募
集
し
ま
す

■
試
験
職
種
・
採
用
予
定
人
員
…
視
能
訓
練
士
・
１
名
程
度

■ 

受
験
資
格
…
昭
和
56
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
で
、
視
能

訓
練
士
の
免
許
を
有
す
る
方
ま
た
は
免
許
取
得
見
込
み
の
方

■
試
験
日
時
…
平
成
23
年
２
月
18
日
㈮　

10
時

■
試
験
会
場
…
西
北
中
央
病
院
Ｂ
棟
３
階
小
会
議
室

■
試
験
の
方
法
…
作
文
、
面
接
お
よ
び
書
類
審
査

■ 

申
込
方
法
…
次
に
掲
げ
る
も
の
を
各
１
通
ず
つ
、
平
成
23
年
２
月

10
日
㈭
ま
で
に
持
参
ま
た
は
郵
送
に
よ
り
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
履
歴
書（
写
真
を
貼
り
付
け
た
も
の
）▽
視
能
訓
練
士
免
許
証
の

写
し（
取
得
見
込
み
の
場
合
は
不
要
）▽
最
終
学
校
の
卒
業
証
明
書

ま
た
は
卒
業
見
込
証
明
書
▽
健
康
診
断
書

◎
お
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先

　

〒
０
３
７

－
０
０
５
３　

五
所
川
原
市
字
布
屋
町
41

　

西
北
中
央
病
院　

管
理
課
庶
務
会
計
係

　

℡  （
35
）３
１
１
１　

内
線
２
７
９
・
２
８
１
〜
２
８
２

＊ 

詳
細
は
「
平
成
22
年
度
五
所
川
原
市
医
療
技
術
職
員
採
用
試
験
実

施
要
項
」（
管
理
課
ま
た
は
当
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）に
て
。

　
「
五
所
川
原
市
総
合
計
画
後
期
基
本
計
画
」
に
つ
い
て
、こ
の
た
び
、

市
総
合
計
画
審
議
会
を
経
て
、
計
画
の
案
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
意
見
や
提
案
を
募
集
し
ま
す（
計
画
案
の
策

定
に
つ
い
て
は
前
ペ
ー
ジ
参
照
）。

■
公
表
・
意
見
募
集
期
間
…
２
月
２
日
㈬
〜
３
月
３
日
㈭

■
閲
覧
場
所

・
企
画
課（
市
役
所
４
階
）、
金
木
・
市
浦
総
合
支
所
庶
務
係

・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
公
開

※ 

資
料
の
写
し
を
希
望
さ
れ
る
場
合
、
実
費
を
負
担
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。
ま
た
、
郵
送
料
・
写
し
の
実
費
を
ご
負
担
の
う
え
、
企
画

課
へ
資
料
郵
送
の
申
し
込
み
も
可
能
で
す
。

■
意
見
の
提
出
に
つ
い
て

・
様
式
は
任
意
と
し
ま
す
。

・
使
用
す
る
言
語
は
日
本
語
と
し
ま
す
。

・
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
の
提
出
と
し
ま
す
。

・ 

住
所
・
氏
名（
法
人
等
の
場
合
は
そ
の
名
称
・
事
務
所
所
在
地
等

の
連
絡
先
・
代
表
者
氏
名
）を
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

住
所
・
氏
名
が
記
載
さ
れ
て
い
な
い
場
合
は
、
提
出
意
見
と
し
て

取
り
扱
わ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■ 

提
出
さ
れ
た
意
見
に
つ
い
て
…
市
の
意
見
を
付
し
て
公
表
予
定
で

す（
提
出
者
の
氏
名
・
住
所
は
公
表
し
ま
せ
ん
）。

■
お
問
い
合
わ
せ
・
意
見
の
提
出
先

　

〒
０
３
７

－

８
６
８
６　

五
所
川
原
市
字
岩
木
町
12
番
地

　

五
所
川
原
市
総
務
部
企
画
課

　

℡  （
35
）２
１
１
１（
内
線
２
１
５
２
・
２
１
５
３
）

　

℻  （
35
）３
６
１
７

　

E-m
ail 1005pbc@

goshogawara.net.pref.aom
ori.jp

　

今
後
の
ま
ち
づ
く
り
活
動
へ
の
芽
を
育
て
、
活
動
の
輪
を
広
げ
、

活
力
あ
る
・
明
る
く
住
み
よ
い
豊
か
な
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
、
平
成
22
年
度
市
民
提
案
型
事
業
の
活
動
成

果
の
報
告
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

入
場
は
無
料
で
す
の
で
、
来
年
度
の
提
案
を
検
討
し
て
い
る
方
、

ど
の
よ
う
な
活
動
を
行
っ
て
い
る
の
か
興
味
の
あ
る
方
な
ど
、
ぜ

ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

　

た
く
さ
ん
の
皆
さ
ん
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
時
…
２
月
27
日
㈰　

13
時
〜
15
時

■
会
場
…
五
所
川
原
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー
１
階　

大
教
室

■
報
告
会
内
容

⑴
実
施
団
体
に
よ
る
成
果
発
表

① 

は
じ
め
の
一
歩
事
業（
２
団
体
）▽
ご
し
ょ
が
わ
ら
元
気
っ
子
マ

ラ
ソ
ン
大
会（
五
所
川
原
市
陸
上
競
技
協
会
）▽
い
の
ち
の
大
切

さ
を
知
り
、
心
豊
か
に
生
き
る
地
域
づ
く
り
事
業（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
ほ
ほ
え
み
の
会
）

② 

市
民
提
案
型
事
業（
５
団
体
）▽
高
校
生
と
つ
く
る
賑
わ
い
の
あ

る
ま
ち
づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
で
る
・
そ
ー

れ
）▽「
ご
し
ょ
山
宝
汁
」
地
域
賑
わ
い
創
出
事
業（
五
所
川
原

商
工
会
議
所
女
性
会
）▽
太
宰
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
ヒ
ス
ト
リ
ー
ロ

ー
ド
整
備
事
業（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
か
な
ぎ
元
気
倶
楽
部
）▽
太
宰
治

検
定
２
０
１
０（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
お
お
ま
ち
第
２
集
客
施
設
整
備

推
進
協
議
会
）▽
東
北
新
幹
線
全
線
開
業
に
向
け
た（
奥
津
軽
虫

と
火
ま
つ
り
）Ｐ
Ｒ
事
業（
社
団
法
人
五
所
川
原
青
年
会
議
所
）

⑵
各
実
施
団
体
と
審
査
会
委
員
に
よ
る
フ
リ
ー
ト
ー
ク

⑶
講
評　

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

企
画
課　

内
線
２
１
５
２
・
２
１
５
３

五
所
川
原
市
総
合
計
画 

後
期
基
本
計
画

�
�
�
�
�
�
�
�
�
制
度

�
意
見
公
募
手
続
��
実
施
�
�
�

職
員
採
用
情
報

平
成
22
年
度 

市
民
提
案
型
事
業

成
果
報
告
会
を
開
催
し
ま
す
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東
北
新
幹
線
全
線
開
業
か
ら
約
２
カ

月
経
過
し
ま
し
た
。

　

全
国
ネ
ッ
ト
の
テ
レ
ビ
や
雑
誌
な
ど

で
、
青
森
が
取
り
上
げ
ら
れ
る
機
会
も

増
え
て
い
ま
す
。

　

４
月
か
ら
は
青
森
県
と
Ｊ
Ｒ
グ
ル
ー

プ
が
協
力
し
て
実
施
す
る
日
本
最
大
級

の
観
光
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
、青
森
Ｄ
Ｃ（
デ

ス
テ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
）

が
始
ま
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
青
森
Ｄ
Ｃ
に
向
け
、
今
後

も
引
き
続
き
取
り
組
み
を
続
け
て
い
き

ま
す
。

　

今
回
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、「
五
所
川

原
ま
ち
歩
き
情
報
発
信
事
業
」
に
つ
い

て
の
活
動
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
「
五
所
川
原
ま
ち
歩
き
情
報
発
信
事

業
」
は
、
旬
な
情
報
を
ケ
ー
タ
イ
か
ら

直
接
発
信
で
き
る
〝
事
業
者
投
稿
型
〞

に
よ
る
特
設
サ
イ
ト
を
開
設
し
、
お
店

か
ら
の
オ
ス
ス
メ
情
報
や
ブ
ロ
グ
、
お

得
な
割
引
や
ワ
ン
ド
リ
ン
ク
サ
ー
ビ
ス

な
ど
の
ク
ー
ポ
ン
情
報
を
自
由
に
発
信

で
き
る
ほ
か
、
飲
食
店
や
観
光
施
設
を

中
心
と
し
た
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
開
催

す
る
こ
と
で
食
べ
歩
き
な
ど
の
誘
客
に

繋
げ
る
も
の
で
す
。

　

ま
た
、「
奥
津
軽
の
食
の
魅
力
の
発

信
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
と
し
、
地
域
消
費

の
促
進
と
地
産
地
消
の
推
進
も
目
指
し

て
い
ま
す
。

　

こ
の
事
業
の
一
環
と
し
て
、
昨
年
12

月
20
日
、
ホ
テ
ル
サ
ン
ル
ー
ト
五
所
川

原
に
て
、
農
家
、
加
工
団
体
、
飲
食
店
、

ホ
テ
ル
関
係
者
が
集
い
、
地
元
食
材
試

食
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

市
浦
牛
、
キ
ン
モ
ク
豚
、
馬
肉
、
し

じ
み
、
赤
〜
い
り
ん
ご
、
つ
く
ね
芋
な

ど
の
地
元
食
材
を
活
用
し
た
料
理
を
試

食
し
た
ほ
か
、
長
芋
、
紫
に
ん
じ
ん
、

妙
力
米
、
か
ら
し
水
菜
な
ど
の
地
元
食

材
を
展
示
し
、
生
産
者
と
飲
食
店
関
係

者
と
の
交
流
や
商
談
も
行
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、

「
五
所
川
原
に
こ
ん
な
食
材
が
あ
る
と

は
思
わ
な
か
っ
た
。
こ
れ
か
ら
食
材
に

取
り
入
れ
て
い
き
た
い
」「
生
産
者
の

思
い
が
伝
わ
り
、
食
べ
て
み
た
い
と
思

っ
た
」「
地
場
産
品
の
掘
り
起
こ
し
を

図
り
、
幅
広
い
交
流
を
深
め
る
た
め
に
、

こ
の
よ
う
な
会
の
開
催
は
必
要
だ
と
思

う
」
な
ど
の
声
が
聞
か
れ
、
旬
の
食
材

の
新
し
い
食
べ
方
や
、
希
少
価
値
の
高

い
食
材
を
使
用
す
る
こ
と
に
よ
る
他
店

と
の
差
別
化
な
ど
に
期
待
が
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
。

　

ま
た
、
東
北
新
幹
線
全
線
開
業
効
果

を
ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス
と
捉
え
る
人
が

８
割
に
の
ぼ
り
、
開
業
効
果
を
持
続
さ

せ
る
た
め
に
も
「
ま
た
試
食
会
を
開
催

し
て
欲
し
い
」「
五
所
川
原
ま
で
足
を

運
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
な
魅
力
あ
る
ま

ち
づ
く
り
が
必
要
」
と
の
意
見
も
聞
か

れ
ま
し
た
。

●
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果（
抜
粋
）

Ｑ 

．
旬
の
地
元
食
材
の
流
通
を
活
性
化

し
て
地
域
内
の
地
産
地
消
を
図
る
こ

と
は
あ
な
た
に
と
っ
て
有
益
で
す

か
？（
は
い
96
%
・
い
い
え
０
％
・

そ
の
他
２
％
・
無
回
答
２
％
）

Ｑ 

．
地
元
食
材
試
食
会
は
、
観
光
客
へ

の
料
理
の
提
供
や
加
工
品
の
開
発
に

役
立
ち
ま
す
か
？（
は
い
96
％
・
い

い
え
２
％
・
そ
の
他
２
％
）

Ｑ 

．
生
産
者
が
栽
培
す
る
旬
の
食
材
や

地
元
食
材
を
使
い
た
い
店
な
ど
の
情

報
を
知
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
積
極

的
に
活
用
し
た
い
と
考
え
ま
す
か
？

（
は
い
92
％
・
い
い
え
０
％
・
そ
の

他
２
％
・
無
回
答
６
％
）

�
五
所
川
原
ま
ち
歩
き
情
報
発
信

事
業
�
で
は
参
加
事
業
者
を
随
時

募
集
し
て
い
ま
す
‼

　
〝
ま
ち
歩
き
〞
を
盛
り
上
げ
る
た
め

に
も
飲
食
店
に
限
ら
ず
、
工
芸
品
店
で

も
花
屋
で
も
金
物
店
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

　

参
加
料
は
平
成
23
年
６
月
末
ま
で
全

サ
ー
ビ
ス
無
料
で
す
。
皆
さ
ん
の
ご
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◎
商
工
観
光
課　
内
線
２
５
５
９

ケ
�
タ
イ
で
情
報
発
信
！

�
五
所
川
原
ま
ち
歩
き
情
報
発
信
事
業
�

２
０
１
１
年
４
月
〜
７
月 

青
森
�
�
�
向
�
�

▼

試
食
会
の
模
様

▼

生
産
者
と
の
交
流
も

豊
富
�
地
元
食
材
�
試
食
会
�
開
催
�
�
�
�
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青
森
県
体
育
功
労
者
に
、
当
市
か
ら
三
上
智
保
さ
ん

（
蓮
沼
）が
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

三
上
さ
ん
は
、
昭
和
37
年
か
ら
31
年
間
、
市
体
育
指

導
委
員（
昭
和
63
年
か
ら
５
年
間
会
長
）、
昭
和
40
年
か

ら
32
年
間
、
県
軟
式
野
球
連
盟
理
事（
昭
和
45
年
か
ら

27
年
間
市
野
球
協
会
理
事
長
）、平
成
14
年
か
ら
６
年
間
、

市
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会
会
長
と
県
同
協
会
副
会
長

と
し
て
、
積
極
的
に
体
育
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
発
展
に
尽

力
さ
れ
た
功
績
が
評
価
さ
れ
た
も
の
で
す
。

◎ 

日
本
舞
踊
藤
間
流
彩
扇
会（
藤
間
綾
彩
代
表
）７
名

　

＝
舞
踊
訪
問
、
お
菓
子
50
名
分（
く
る
み
園
へ
）

◎
秋
元
栄
治
さ
ん（
つ
が
る
市
）

　

＝
絵
は
が
き（
作
家
名
：
守
谷
俊
亮
）50
枚

◎
細
沼
進
さ
ん（
さ
い
た
ま
市
）

　

＝
書
籍（
中
国
語
版
「
斜
陽
」「
女
生
徒
」）

　平成22年夏の猛暑で、農作物の収量減や品質低下によって売上が減少し、資金繰り等に支障を来た
している農業者に対して農協や金融機関では以下の資金を貸し付けています。

※申込方法や詳細については直接、農協や金融機関へお問い合わせください。
◎被害認定に関するお問い合わせ先　　
　農林水産課　内線2515・2513／金木総合支所産業建設係　内線3206／市浦総合支所産業建設係　内線4025

　平成22年の当消防本部管内の救急出場件数は、平成21年
と比較して178件増となりました。今後も核家族化や高齢化
社会などの背景から年々増加することが見込まれます。
　軽いケガや緊急性のない安易な救急要請の増加は、命の危
険がある重症傷病者対応の遅れを招きます。救急車を要請す
るときは、緊急性があり、救急車以外に搬送手段がないか、
もう一度考えてみてください。

地　区 H21 H22 増 減

五所川原市 1,839件 1,890件 51件
鶴 田 町 418件 478件 60件
中 泊 町 360件 427件 67件

計 2,617件 2,795件 178件

　緊急性がなく自分で病院に行ける場合は、他の交通機関をご利用ください。ただし、救急車を呼ぼうと迷ったと
きや症状からみても緊急性がある場合は、迷わず119番通報してください。
　診療可能な病院がわからない場合は、消防医療案内（専用電話34－4999）をご利用ください。
◎五所川原消防本部警防課　℡  35－2019　内線60

資　金　名 借　入　対　象　者 資　金　使　途

農林漁業

災害経営資金

農作物の減収量が平年の30％以上、かつ

損失額が平年農業収入の10％以上で市の

被害認定を受けた農業者。

種苗、肥料、薬剤、農機具（12万円以下

のもの）の購入資金等、次期の再生産資

材代および収穫代金で支払いを予定して

いた資材代で支払いが完了していないも

の。また、人夫賃や農作物共済掛金等。
農林漁業

セーフティネット資金
市の被害認定を受けた農業者。

ＪＡ災害資金 詳細については、取引のある農協へお問い合わせください。

善
意
�
花
�
�
ど
う
も
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

1/11木下教育長へ報告した三上さん（左）。
「多くの皆さんに支えられたお陰。これからも
精進を重ね役立ちたい」と喜びを話していました。

�
�
�
�
年 

県
体
育
功
労
者
表
彰

■救急出場件数

こんな時は考えてください
病院に行くと待たされる／どこの病院に行けばよい
かわからない／入院、通院のためのタクシー代わり
／救急車はタダだから…／緊急性のない軽いケガや
病気（手足の擦りキズ、風邪、歯痛、酒酔いなど）

救急車を要請する主な症状
急に倒れ、意識がない／激しい頭痛、胸痛、腹痛な
ど／交通事故による負傷／息苦しそう、息をしてい
ない／けいれんが続くとき／広い範囲のやけどをし
たとき

農家の皆さんへ ～農業災害資金の貸付について～

救急車の適正利用にご協力を！～救急車を呼ぶ前に～
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市民提案型事業イベント情報

安心価格でレンタルご案内
幅広い年代にリッチな店内でご案内中！

美容室・写真スタジオ完備

　誰かと話をしたいとき、話を聴いてほしいとき、

さびしいとき、ホッとしたいとき、私たちに話して

ください。

　あなたのココロに寄り添って話を聴くサロンです。

■日　程…２月14日㈪・28日㈪

　　　　　３月14日㈪・28日㈪ 

■開催時間…13：00～16：00

■会　場…中央公民館２階　第３会議室

■ 参加は無料。事前申込みは不要です。時間内にい

つでもいらしてください。

◎NPO法人ほほえみの会　℡  26－6797

「ココロがかるくなるしゃべり場」
～傾聴サロン～

　一歩踏み出すための選択のヒントをみつけに来て

ください。

■日時…２月12日（土）　13:00～

■会場…五所川原職業訓練センター１階　大教室

・第一部　講演（13：00～15：00）

　 秋田県・精神保健福祉ボランティア「レモンの会」

代表・小坂和子氏／秋田県・精神保健福祉ボラン

ティア「グループあおさぎ」代表・菅原恵代子氏

・第二部　基調鼎談（15：10～16：10延長あり）

　 第一部の両氏と平内町・食といのちのネットワー

ク代表・山本由美子氏

■参加費…無料

◎NPO法人ほほえみの会　℡  26－6797

自殺予防講演会
「人生の選択力　それぞれの道」

　農林水産祭で天皇杯を受賞した際の境谷博顯氏の発
表内容の講演と平成23年度から本格実施される「戸
別所得補償制度」の制度説明等を開催します。
■日時…２月17日㈭　15：00～19：00
■場所…ホテルサンルート五所川原２階　万葉の間
■対象…農業者　　■懇親会費…3,000円
●意見交換会（15：00～17：00）
　 ▽講演「農業一筋40年」（有限会社豊心ファーム代
表・境谷博顯氏）▽制度説明「戸別所得補償制度に
ついて」（東北農政局青森農政事務所地域第三課・落
合弘明氏）▽農業について意見交換会

●懇親会（17：00～19：00）
■申込方法…２月７日㈪まで電話にて申込み。
※意見交換会のみの参加も可（料金無料）。
◎お問い合わせ・申込先　農業委員会　内線2774

　消防署庁舎建設に関連する都市計画の変更が、１月
13日付で告示されました。
　これにより、当該区域は第１種低層住居専用地域か
ら第１種中高層住居専用地域になりました。
■都市計画の種類…五所川原都市計画用途地域
■都市計画を変更した土地の区域
　　　　　　　　　　五所川原市中央４丁目130
■関係図書縦覧場所…市役所３階都市計画課
◎お問い合わせ先…都市計画課　内線2633

農業委員・農業者・認定農業者等
意見交換会等の開催について

都市計画の変更について

10五所川原市役所　☎ 35－2111　平成 23 年２月１日広報への有料広告を募集しています／広報係 内線 2117
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◎
行
政
相
談市民

課　
内
線
2
3
1
7

●
２
月
10
日
㈭　

10
時
〜
12
時

●
２
月
24
日
㈭　

13
時
〜
15
時

　

市
役
所
北
棟
２
階　

市
民
相
談
室

◇
相
談
員
…
行
政
相
談
委
員

◎
行
政
・
人
権
合
同
相
談

　
金
木
総
合
支
所　
内
線
3
1
0
3

●
２
月
16
日
㈬　

10
時
〜
15
時

　

金
木
総
合
支
所
４
階　

第
３
会
議
室

◇
相
談
員
…
行
政
相
談
委
員

　
　
　
　
　

人
権
擁
護
委
員

◎
人
権
相
談

市
浦
総
合
支
所　
内
線
４
０
１
０

●
２
月
８
日
㈫　

10
時
〜
15
時

　

市
浦
総
合
支
所　

あ
す
な
ろ
ホ
ー
ル

◇
相
談
員
…
人
権
擁
護
委
員

◎
法
務
局
人
権
相
談

五
所
川
原
支
局 

℡  （
34
）２
３
３
０

● 

月
曜
日
〜
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

　

９
時
〜
16
時

　

五
所
川
原
支
局
２
階
相
談
室

◇
相
談
員
…
人
権
擁
護
委
員

◎
精
神
保
健
福
祉
相
談

五
所
川
原
保
健
所 

℡  （
34
）2
1
0
8

●
２
月
18
日
㈮　

13
時
〜
14
時

　

五
所
川
原
保
健
所　

第
１
相
談
室

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
に
口
座
振

替
を
利
用
す
る
と
、
保
険
料
が
自
動
的

に
引
き
落
と
さ
れ
る
の
で
金
融
機
関
な

ど
に
行
く
手
間
が
省
け
る
う
え
、
納
め

忘
れ
も
な
く
便
利
で
す
。

　

ま
た
、
口
座
振
替
に
は
、
当
月
分
保

険
料
を
当
月
末
に
引
き
落
と
す
こ
と
に

よ
り
月
々
50
円
割
引
さ
れ
る
早
割
制
度

や
、
現
金
納
付
よ
り
も
割
引
額
が
多
い

一
年
前
納
、
半
年
前
納
も
あ
り
ま
す
。

　

口
座
振
替
を
ご
希
望
の
方
は
納
付
書

ま
た
は
年
金
手
帳
、
通
帳
、
金
融
機
関

届
出
印
を
持
参
し
、
金
融
機
関
ま
た
は

年
金
事
務
所
へ
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　

詳
細
は
国
保
年
金
課
ま
た
は
弘
前
年

金
事
務
所
℡  
０
１
７
２（
27
）１
３
３
９
へ
。

　

大
切
な
ひ
と
を
自
殺
で
失
う
こ
と
は
、

と
て
も
つ
ら
い
こ
と
で
す
。

　
「
つ
ど
い
」
は
、
大
切
な
人
を
亡
く

さ
れ
た
同
じ
思
い
を
抱
え
て
い
る
方
が

集
ま
り
、
自
分
の
体
験
や
思
い
を
心
お

き
な
く
、
あ
り
の
ま
ま
話
せ
る
安
心
な

場
所
で
す
。

●
日
時
…
２
月
５
日
㈯

　
　
　
　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

●
場
所
…
県
民
福
祉
プ
ラ
ザ
４
Ｆ

　
　
　
　

多
目
的
室
４
Ｂ

◇ 

対
象
…
自
殺
で
ご
家
族
、
ご
友
人
や

恋
人
等
大
切
な
方
を
亡
く
さ
れ
た
方

◎ 

県
立
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
へ
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

現
役
の
介
護
職
の
方
が
「
様
々
な
業

務
」「
仕
事
に
伴
う
喜
び
や
悩
み
」「
再

就
職
者
に
求
め
る
こ
と
」
な
ど
を
受
講

者
の
皆
さ
ん
と
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が

ら
気
楽
な
雰
囲
気
の
中
で
お
話
し
ま
す
。

ま
た
、
セ
ミ
ナ
ー
後
は
講
師
企
業
の
施

設
見
学
を
行
い
、
現
場
の
雰
囲
気
を
体

感
し
ま
す
。

●
日
時
…
２
月
25
日
㈮

　
　
　
　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

●
会
場
… 

五
所
川
原
地
域
職
業
訓
練
セ

ン
タ
ー
・
第
２
教
室

◇ 

講
師
企
業
…
社
会
福
祉
法
人
青
森
民

友
厚
生
振
興
団　

特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム　

青
山
荘

◇ 
対
象
…
離
職
者
、
非
正
規
雇
用
労
働

者
等
。
定
員
10
名
。

◇
受
講
料
…
無
料

◎ 

２
月
18
日
㈮
ま
で
に
申
込
書
を
郵
送
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
直
接
持
参
。
申
込
書

は
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
ま
た
は

セ
ン
タ
ー
Ｈ
Ｐ
か
ら
。

〒
０
３
６

－

８
０
０
２　

弘
前
市
大
字

駅
前
３
丁
目
３

－

１　

第
２
ト
モ
エ
ビ

ル
２
階　

青
森
県
地
域
共
同
就
職
支
援

セ
ン
タ
ー
・
弘
前
コ
ー
ナ
ー

℻  
0
1
7
2（
55
）0
1
2
5

自
死
遺
族
の
つ
ど
い

青
森
県
立
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

℡  
０
１
７（
７
８
７
）３
９
５
１

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付

は
口
座
振
替
が
お
得
で
す

国
保
年
金
課 

内
線
2
3
3
1
〜
2
3
3
3

再
就
職
応
援
セ
ミ
ナ
ー・わ
く
わ
く

企
業
見
学
〜
介
護
の
お
仕
事
編
〜

青
森
県
地
域
共
同
就
職
支
援
セ
ン

タ
ー
・
弘
前
コ
ー
ナ
ー

℡  
０
１
７
２（
55
）０
１
１
５
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五
所
川
原
市
�
応
援
�
�
�
‼

◎
広
報
有
料
広
告

◎
広
報
有
料
広
告

２月５日㈯・11日㈮・20日㈰

※
火
・
土
・
日
・
祝
日
・
お
客
さ
ま

　
感
謝
デ
ー
に
運
行
し
て
い
ま
す
。

● 

２
月
27
日
㈰　

受
付
８
時
10
分
〜
、

開
会
式
８
時
40
分
、
競
技
開
始
９
時

　

つ
が
る
克
雪
ド
ー
ム

◇
参
加
資
格
…
市
民
な
ら
ど
な
た
で
も

　
　
（
用
具
は
無
料
貸
し
出
し
）

◇
参
加
料
…
１
０
０
０
円

◎
申
込
締
切
…
２
月
８
日
㈫

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

戦
没
者
等
の
公
務
扶
助
料
や
遺
族
年

金
等
を
受
け
て
い
た
方
が
平
成
17
年
４

月
１
日
か
ら
平
成
21
年
３
月
31
日
の
間

に
亡
く
な
る
な
ど
し
、
平
成
21
年
４
月

１
日
に
お
い
て
公
務
扶
助
料
や
遺
族
年

金
等
の
受
給
権
者
が
い
な
い
場
合
に
、

次
の
順
番
に
よ
る
先
順
位
の
ご
遺
族
お

一
人
に
特
別
弔
慰
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

・
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族
で
、

⑴ 

平
成
21
年
４
月
１
日
ま
で
に
戦
傷
病

者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る
弔

慰
金
の
受
給
権
を
取
得
し
た
方

⑵
戦
没
者
等
の
子

⑶ 

戦
没
者
等
の
①
父
母
②
孫
③
祖
父
母

④
兄
弟
姉
妹
で
、
戦
没
者
等
と
生
計

関
係
を
有
し
て
お
り
、
平
成
21
年
４

月
１
日
時
点
で
戦
没
者
等
と
氏
が
同

じ
方
ま
た
は
同
日
に
お
い
て
遺
族
以

外
の
方
と
養
子
縁
組
し
て
い
な
い
方

⑷ 

⑶
以
外
の
戦
没
者
等
の
①
父
母
②
孫

③
祖
父
母
④
兄
弟
姉
妹
で
、
戦
没
者

と
生
計
関
係
を
有
し
て
い
な
い
方
や

戦
没
者
等
と
生
計
関
係
を
有
し
て
い

た
が
⑶
に
該
当
し
な
い
方

⑸ 

⑴
〜
⑷
以
外
の
戦
没
者
等
の
三
親
等

内
の
親
族
で
、
戦
没
者
の
死
亡
ま
で

引
き
続
き
１
年
以
上
の
生
計
関
係
を

有
し
て
い
た
方

◇ 

支
給
内
容
…
額
面
24
万
円
、
６
年
償

還
の
記
名
国
債

◇
請
求
期
間

　

平
成
24
年
４
月
２
日
ま
で

◇ 

請
求
窓
口
…
市
民
課
、
金
木
総
合
支

所
総
合
窓
口
係（
内
線
３
１
０
３
）、

市
浦
総
合
支
所
総
合
窓
口
係（
内
線

４
０
１
１
）

　

青
森
県
で
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に

よ
る
法
人
県
民
税
・
法
人
事
業
税
・
地

方
法
人
特
別
税
の
電
子
申
告
受
付
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　

電
子
申
告
は
、
オ
フ
ィ
ス
や
自
宅
の

パ
ソ
コ
ン
か
ら
申
告
で
き
る
の
で
窓
口

に
出
向
く
必
要
が
な
く
、
ま
た
、
複
数

の
地
方
公
共
団
体
へ
申
告
が
ま
と
め
て

一
度
に
で
き
る
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

詳
細
に
つ
い
て
は
、
地
方
税
電
子
化
協

議
会
が
運
営
す
る
ｅ
Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ（
エ
ル

タ
ッ
ク
ス
）ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

w
w
w.eltax.jp/

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
２
月
９
日
㈬
・
23
日
㈬

　

12
時
〜
13
時　

市
役
所
２
階
ロ
ビ
ー

　

職
業
能
力
の
開
発
・
向
上
を
図
る
た

め
、
市
お
よ
び
周
辺
地
域
の
方
々
を
対

象
に
パ
ソ
コ
ン
操
作
技
能
習
得
講
習
会

を
開
催
し
ま
す
。

〈
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
〉

　

２
月
22
日
㈫
〜
26
日
㈯

〈
ア
ク
セ
ス
初
級
〉

　

３
月
１
日
㈫
〜
５
日
㈯

〈
ア
ク
セ
ス
中
級
〉

　

３
月
15
日
㈫
〜
19
日
㈯

◇ 

講
習
場
所
…
五
所
川
原
地
域
職
業
訓

練
セ
ン
タ
ー

◇
講
習
時
間
…
全
コ
ー
ス
18
時
〜
21
時

◇
受
講
料
…
各
コ
ー
ス
４
０
０
０
円

◇
テ
キ
ス
ト
代
…
各
２
１
０
０
円

◇
定
員
…
各
コ
ー
ス
15
名

◎ 

申
込
締
切
…
各
コ
ー
ス
実
施
日
の
10

日
前
ま
で
。

天井・壁・床もピカピカに
システムキッチン
トイレ交換・ユニットバス
屋根融雪・外壁工事

第
８
回
五
所
川
原
市
民
グ
ラ

ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ
冬
季
大
会

五
所
川
原
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
協
会

℡  
０
９
０（
３
１
２
９
）４
１
３
０ 

神

戦
没
者
等
の
ご
遺
族
の
皆
さ
ん
へ

第
九
回
特
別
弔
慰
金
が
支
給
さ
れ
ま
す

市
民
課 

内
線
２
３
１
７

電
子
申
告
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

西
北
地
域
県
民
局
県
税
部
課
税
課

℡  （
34
）２
１
１
１ 

内
線
２
０
８

農
産
物
加
工
品
直
売
会

五
所
川
原
市
農
産
物
加
工
セ
ン
タ
ー

振
興
対
策
協
議
会

農
林
水
産
課 

内
線
２
５
１
４

パ
ソ
コ
ン
講
習
受
講
生
募
集

五
所
川
原
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

℡  （
38
）５
１
１
５
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日 曜日 催　　　物 開演 入場料等 連絡先

小 

ホ 

� 

ル

5 土 社員研修会 13：00 関係者
郵便局㈱東北支社
℡0172-32-1028

6 日
津軽広域農業共済組合
総代選挙第14区 ９：00 関係者

津軽広域農業共済組合

℡33-1513

20 日 平成22年度 “発表会” 13：30 関係者
五所川原幼稚園

℡35-5150

22 火
西北五地区自衛隊入
隊予定者激励会 14：30 関係者

五所川原市役所市民課

℡35-2111(内2310)

26 土
第10回
看護研究発表会 13：00 関係者

青森県看護協会西北五支部

℡53-3111

※ 主催者の都合により、日程等が変更になる場合もあります。

２月の休館日は７日、14日、21日、28日

　「生活習慣病を予防したい」「体重をコントロールし
たい」そんなあなたにおすすめの教室です。
◇対象…40歳以上で健康づくりに関心のある市民
◇料金…無料
■栄養教室「男性のための料理教室」（講師　栄養士）
・日時…３月４日㈮　10：00～13：00
・会場…保健センター五所川原
・定員…20名
・持ち物…健康手帳、エプロン。
■ 健康づくり講話「酒は百薬の長（上手なお酒の飲み
方）」（講師　宮城県成人病予防協会学術・研究開発
室　室長　小島光洋先生）

・日時…３月４日㈮　13：30～14：30
・会場…保健センター五所川原
・定員…30名
・持ち物…健康手帳、エプロン。
◎申込方法… ２月28日㈪までに健康推進課（内線

2368）へお申し込みください。

図書館名 開館時間 11月の休館日

五所川原市立図書館

☎34－4334

9：30～18：00
（土日祝は17：00まで） 毎週月曜日

11日㈮、17日㈭伊藤忠吉記念図書館

☎53－3049
9：30～17：00

市 　浦 　分 　館

☎35－2111 内線4031
9：30～17：00

毎週土・日曜日

11日㈮、17日㈭

◇今月のおはなし会
①五所川原おはなし “ぽぽんた”　「グリム童話」
　２月19日㈯　13：30～14：30
　市立図書館２階　視聴覚室
②おはなしサークルすずめっこ
　２月４日㈮　16：00～16：30
　伊藤忠吉記念図書館

　残業で保育園の迎えに間に合わないお母さんに代わ
り提供会員の髙橋さんのお迎えです。
　元気な真央くんは髙橋さん宅の家族と打ち解け、犬
のグレコとも楽しく遊びました。
　ちょっとしたサポートを受けることで子育てに余裕
が生まれます。ファミサポに入会して安心子育てしま
せんか⁉

ファミサポ会員随時募集　TEL 35-8953

　日本全国どこでおきた交通事故でも、弔慰金または
ケガの程度に応じて見舞金をお支払いする制度で、た
とえ１日の治療をうけた場合でも見舞金が支給されます。
◇ １日の治療でも見舞金が２万円、日数により15万
円をお支払い

◇弔慰金は100万円
◇特別共済見舞金は50万円をお支払い
■会費…年間１人350円
■共済期間
　平成23年４月１日～平成24年３月31日まで１年間
■加入資格…市に住所のある方はどなたでも
■受付期間…随時予約加入受付しています。
■申込先…環境対策課、金木・市浦総合支所窓口

～団体加入をしてくださる

事業所・町内会等を募集しています！～

　団体加入（20人以上）は会員１人につき20円が団
体奨励金として団体に支給されます。
　詳しくは、環境対策課（内線2342）まで。

２月の催物案内
五所川原市ふるさと交流圏民センター　☎33－2111

オルテンシアオルテンシア

図書館からのお知らせ

健康づくりコース

子育ては地域みんなの手で！

五所川原市
ファミリーサポートセンター

活 動 紹 介

依頼会員の藤田陽子さんと真央（まお）くん６歳
提供会員の髙橋美幸さんと犬のグレコ

犬のグレコとも
　　　友達だよ！

１日１円でご家族に大きな安心を
交通災害共済　ただいま予約加入受付中！
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古紙配合再生紙使用

月 日 曜日 医療機関名 住　所 電　話

２月６日 日 中村整形外科医院 一ツ谷508－12 34-0123

２月11日 金 公立金木病院 金木町菅原19 53-3111

２月13日 日 てらだクリニック 稲実字米崎122-17 33-1200

※１．対応時間 9：00～17：00 （電話で確認）
　２．消防署（救急病院紹介電話34-4999）でも紹介します。

　生活習慣病や、肥満解消、介護予防など体に関する
こと、ストレスや心の相談などに保健師が応じます。
　健康手帳をお持ちの方は、ご持参ください。
地区 開 催 場 所 開催日 開催時間
五
所
川
原

保健センター五所川原 ２月９日㈬ 10：00～12：00

コミュニティセンター三好 ２月18日㈮ 10：00～11：30

金木 保健センター金木 ２月18日㈮ 10：00～12：00

市浦 保健センター市浦 ２月18日㈮ 10：00～12：00

期　日 時　 間 場　　　所

２月18日㈮
９：30～11：30 五所川原警察署

13：00～14：00 スポーツアカデミー五所川原

２月27日㈰ 10：00～16：30 エルムの街SC・イトーヨーカドー

■ 日程は変更される場合もあります。

●日　時…２月25日㈮　13：00～
●場　所…働く婦人の家　３階
◇テーマ…「歯の健康について」
◇講　師…黒部　倫朗 先生〈黒部歯科クリニック〉
◇主　催…北五医師会／五所川原市民保健協議会

●日　時…２月８日㈫　13：00～14：00
●場　所…市役所北棟２階　相談室
◇対 　象…眠れない日や憂うつな気分が続く、育児・
家事が辛い等といった相談のある市民、家族等身
近な人を自殺でなくされた遺族の方

◎申込み…相談日前日までに電話でご予約ください。

■作り方■
①  付け合わせのにんじんは皮むき器で薄くリボン状
にスライスし、ブロッコリーは小房にわけ、両方
一緒に熱湯でゆでて水気をきっておく。

②  たまねぎはみじん切りにし、半量のサラダ油をし
いたフライパンで炒め、ボウルに入れて冷まして
おく。

③  長芋、生姜、にんにくは皮をむいてすりおろす。
④  ②に鶏ひき肉とＡを加えよく混ぜ、８個の小判型
に形づくり、残りのサラダ油をしいたフライパン
で両面こんがりと焼き、Ｂを混ぜたものを入れて
煮、タレをからめ取り出す。

⑤  ④のフライパンに残ったタレに①を入れ、タレを
からめる。器に盛り付ける。

■材料■（4人分）
鶏ひき肉………… 240g
サラダ油……… 大さじ2
Ａ
　パン粉…… 1/2カップ 
　長いも………… 40g
　卵……………… 1/2個
　生姜…………… 1片分
　にんにく……… 1片分

たまねぎ………… 240g
にんじん………… 120g
ブロッコリー…… 80g
Ｂ
　水……………… 80ml
　しょうゆ…… 大さじ１
　砂糖・酒…  各小さじ２
　片栗粉……… 小さじ１

１人分　249kcal　塩分 0.9g

　知っておくと得をする薬の正しい使い方や、よく聞
かれる質問について等の講演会です。
　今後の健康づくりのためにぜひ、ご参加ください。
●日時…３月３日㈭　13：00～14：00
●場所…働く婦人の家３階　第３講習室
◇講師…薬剤師　冨澤　正泰　氏
　　　　　（アップル調剤薬局　五所川原）
◇テーマ…「薬の知識と正しい使い方」
◇持ち物…健康手帳（お持ちの方）
◎申込み…２月25日㈮までに電話にて申込み。

健康づくり相談室

献血のご案内（バス巡回）

みんなの健康教室

こころの相談

やわらか鶏つくね風焼き

薬のお話し

料理紹介 五所川原市食生活改善推進員会

テーマ 低栄養を予防する高齢期の食事

あなたも作ってみませんか健康だより
健   康   推   進   課　☎35－2111（内線2363・2366）

保健センター市浦　☎27－7733

ヘルス・インフォメーション

14五所川原市役所　☎ 35－2111　平成 23 年２月１日


