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人口・世帯数

人　口／60,867人 （－18）
　男　／28,294人 （－26）
　女　／32,573人 （＋８）
世帯数／24,810世帯 （＋９）
 11月30日現在（前月比）



○ 投票所入場券が届かない場合や、紛失してしまった場合でも、選挙人名簿に登録され選挙権を有している方で
あれば投票することができます。投票の際は係員に申し出てください。

・１月16日（日）　告示日
・１月17日（月）　期日前投票および不在者投票開始
・１月19日（水）　郵便等投票請求期限
・１月22日（土）　期日前投票および不在者投票終了
・１月23日（日）　投票日・開票（選挙会）日

　 平成３年１月24日以前に生まれた方で、平成22年10月15日以前に五所川原市の住民基本台帳に登録され、引
き続き住所を有している方

　南部地区土地区画整理事業により住所が変更した一
　部の方は、投票区等が右表のとおり変更となります。
　中央一丁目～中央六丁目の有権者の方は、お間違い
　のないようご注意ください。

　開票開始時間…午後９時30分（参観人の方は30分前から入場できます）
　開票（選挙会）場所…市民体育館

○他市町村での投票
　 投票日に仕事や旅行などで五所川原市の投票所へ行けない見込みの方は、あらかじめ他の市町村で不在者投票
を行うことができます。この場合投票用紙等の請求が必要となり滞在先へ送付しますので、早めの請求が必要
となります。
○病院、施設等での投票
　 都道府県が指定する不在者投票のできる病院、老人ホーム等へ入院中、入所中の方は、病院、老人ホーム等で
投票できます。
○郵便等による投票
　 身体障害者手帳、戦傷病者手帳、介護保険の被保険者証等をお持ちの方で、かつ一定の障害をお持ちの方と認
められ、市選挙管理委員会が発行した郵便等投票証明書が発行されている方は、自宅等で投票することができ
ます。
○船舶および指定港における投票
　 一定の船舶等に乗り組む方で、選挙人名簿登録証明書をお持ちの方は、走行中の船舶内や指定港のある市町村
で投票することができます。

投票日 1月23日㈰ ・投票所における投票時間は、午前７時～午後８時まで
・ 期日前投票所における投票時間は、

午前８時30分～午後８時まで

五所川原市議会議員一般選挙

投票区等の変更について

おもな日程

投票できる方

開票・選挙会

不在者投票

住　　所 投票区 投票所

中央一丁目～四丁目 第５投票区 南小学校

中央五丁目・六丁目 第９投票区 栄小学校

未来
のた
めにみんなで投票！
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　投票日に仕事・レジャーなどで投票所へいけない見込みの方は、あらかじめ期日前投票を行うことができます。

○期日前投票所
　期日前投票所は市役所と各総合支所に設けられます。
　今回から市役所の期日前投票所は、全地区（五所川原、金木、市浦）の有権者を対象とします。
　なお、金木総合支所の期日前投票所は２階応接室から１階市民ホールに変更となりますのでご注意ください。

　　　※対象者の区分は、１月７日時点の住所によります。

○市役所庁舎駐車場について
　期日前投票のため市役所にご来庁の際は、来庁者駐車場をご利用ください。
　 なお、車椅子でご来庁の方は、庁舎西側職員駐車場をご利用のうえ庁舎西側玄関より入り、エレベーターで市
役所５階第１会議室までお越しください。

期日前投票

期　日　前　投　票　所 対　象　者

市 役 所 ５ 階 第 １ 会 議 室 全地区の方

金木総合支所 １ 階 市 民 ホ ー ル 金木地区の方

市浦総合支所 青森あすなろホール市浦 市浦地区の方

■お問い合わせ先　　　選挙管理委員会事務局　内線2751～2754
　　　　　　　　　　　金木総合支所選挙担当　内線3204
　　　　　　　　　　　市浦総合支所選挙担当　内線4016
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五所川原北地区 栄町 選考中 持子沢 三　上　優　子 林下・女坂・宇田野 選考中
旭町・敷島町 清　野　徹　孝 飯詰地区 高野 小笠原　俊　英 大東ケ丘・旭ケ丘団地 白　川　庄　治
雛田・東雲町 荒　関　光　治 上町・寺町・下村・曙町・長坂 高　橋　ルミ子 前田野目 新　谷　武　一 中柏木・東町 原　田　優　子
平井町・上平井町 川　嶋　桂　貮 北下・中下・南下・大正町・大日町 坂 本 栄 子 梅沢地区 小栗崎・上・中派立 松　川　秀　満
中平井町 和　田　弘　道 下岩崎・五本松 松 本 孝 一 中・下梅田 佐　藤　武　彦 新町 今　　道　　茂
下平井町・幾世森１ 服　部　秀　子 伝助町・大町・新町 坂 本 敏 子 上梅田・中泉 神　　　浩　一 昭和町・下派立 鳴　海　君　江
下平井町・幾世森２ 外　崎　清　春 興隆・朝日・南新・坂ノ上 阿 部 武 夫 長橋地区 本町・冷水・車町・後町 小　倉　さ　つ
さつき町 小　関　光　雄 中町・北新・下町 坂　本　俊　一 浅井 笹　森　正　逸 古町・畑中 花　田　宝　子
錦町 木　村　　　劭 松島地区 松野木 工　藤　良　二 新堤町・鍛治町・新誠町 平　川　正　子
柏原町・幾島町 選考中 米田・吹畑 對　馬　寛　章 野里・杉派立 土　岐　泰　教 川端町・下町・柏木町・南本町 加　藤　か　つ
末広町 三　橋　良　則 太刀打・尻無・桃崎・十川町 新　谷　良　昭 神山・境山 松　野　ユ　キ 北本町・林町・野崎 今　　　清比古
小曲・沼田町 成　田　善　造 漆川 (馬性） 毛　内　睦　子 福山・豊成 土　岐　敬　一 派立・双葉町 大　橋　り　つ
小曲（沼田町一部）相　馬　良　子 漆川 毛　内　廣　子 戸沢・石田坂 間　山　正　昭 岩見町・更生部落 木　田　昭　二
新宮町 山　川　和　之 悪戸・宮田・田中・野崎・川代田 秋　元　新　一 三好地区 市浦地区
新宮松元・新宮
岡田・芭蕉・蘇鉄 山　田　　　弘 水野尾・富桝 太　田　修　次 藻川 高　橋　優　子 相内１ 岡　本　茂　樹

一野坪・中村・前萢・石畑 島　谷　修　一 藻川 一　戸　周　逸 相内２ 山　内　守　榮
若葉第一・第二町内会 三　上　てる子 唐笠柳・末広 山　口　雅　彦 鶴ヶ岡 澤　田　愛　子 相内３ 中　村　のり子
若葉県営住宅 村　元　範　子 石岡・二本柳一部・唐笠柳一部 一　戸　喜三郎 高瀬・田川 三　浦　昭　雄 桂川 杉　村　久美子
若葉市営住宅 成　田　敏　子 栄　地　区 中川地区 太田 長　利　睦　子

五所川原南地区 七ツ館 福　士　泰四郎 下川山 藤　森　幸　一 磯松 藤　田　榮　子
川端町・寺町・岩木町 髙　橋　　　潔 姥萢・中央６丁目 木　村　冨　義 上川山・種井・中泊 舘　山　文　男 脇元１ 山　田　美　子
平和町・不魚住 垂　石　松　夫 姥萢(新興地） 工　藤　時　男 沖飯詰 選考中 脇元２ 佐々木　礼　子
平和町 片　山　キリ子 猫渕・三ツ谷 選考中 桜田 笠　井　安　信 十三１ 髙　田　光　子
布屋町・弥生町 成　田　リ　セ 稲実 工　藤　俊　昭 毘沙門・長富地区 十三２ 亀　田　幸　美
新町・柳町 鰐　田　修　好 稲実 木　村　ヒロミ 毘沙門 選考中 主任児童委員
鎌谷町 工　藤　慶　造 稲実 田　中　　　豊 長富 櫻　井　良　一 五所川原北地区 楢　崎　裕　子
鎌谷町・一ツ谷 竹　谷　と　く 稲実・七ツ館一部 米　谷　正　子 金木町地区 五所川原北地区 工　藤　冨士子
一ツ谷 原　田　和　夫 稲実 蝦　名　昭　雄 神原・蒔田・下沢部 選考中 五所川原南地区 黒　瀧　悦　子
中央１丁目一部・２
丁目・３・４丁目一
部（八重菊・下り枝）

大　谷　恭　子 広田 小田桐　竹　春 上沢部・三軒町・新富町 沢　田　嘉　照 五所川原南地区 選考中
広田 菊　池　義　孝 小川町・米町 棟　方　亮　逸 飯詰・松島・栄地区 島　谷　浩　子

中央１丁目一部（烏森・下り枝） 葛　西　義　明 湊・中央５丁目一部 三　橋　洋　子 芦野町・寺町・浦町 成　田　チ　セ 飯詰・松島・栄地区 阿　部　悦　子
烏森・石岡藤巻・吹畑藤巻 平　山　孝　夫 みどり町１丁目 兼 平 　 健 夫 田町・南新町・朝日町・朝日団地 選考中 七和・梅沢・長橋地区 中　川　敦　人
松島町１・２丁目 長　尾　智　惠 みどり町２丁目 藤　森　茂　實 本町・栄町・川端町 選考中 七和・梅沢・長橋地区 伊　藤　身佳枝
松島町３・４丁目 時　田　武　則 みどり町３・４丁目 木　村　祐太郎 神明町・北新町 石戸谷　和　子 三好・中川・毘沙門・長富地区 外　崎　洋　子
松島町５・６丁目 石　田　粕　美 みどり町５丁目 選考中 昭和町 斎　藤　忠　志 三好・中川・毘沙門・長富地区 加　藤　幸　子
松島町７・８丁目 選考中 みどり町６・７・８丁目 虎　谷　弘　三 中山道町・上山道町 竹　内　久美子 金木町地区 髙　橋　節　次
元町 杉　山　雪　子 七和地区 美晴町・下山道町 安　田　武　三 金木町地区 泉　谷　桂　子
本町・大町・東町 選考中 俵元 三　上　勝　則 見崎町・芦野団地 逢　坂　昭　子 市浦地区 三　和　悦　穂
湊団地・中央３・４・５丁目一部 黒　滝　駿　童 原子 伊　藤　富士子 若松町 外　崎　久　子 市浦地区 村　元　秀　子
田町 選考中 羽野木沢 阿　部　信　夫 藤枝・向道・湯の川 浅　利　勝　義

　　12月17日、中央公民館で民生委員児童委員と主任児童委員129名に、

平山市長から厚生労働大臣と県知事名の委嘱状が伝達されました。

　民生委員児童委員と主任児童委員は、地域福祉の推進役として、お

年寄りや体の不自由な人、ひとり親家庭などの生活支援や子どもたち

の健全育成に取り組んでいます。福祉に関するお問い合わせや生活面

での困りごとがありましたら、どうぞお気軽にご相談ください。

　※民生委員児童委員、主任児童委員には秘密を守る義務があり、

　　相談の内容が他に漏れることはありません。

　《 任　期 》平成22年12月１日～平成25年11月30日

　《お問い合わせ先》保護福祉課　内線2419

　　12月17日、中央公民館で民生委員児童委員と主任児童委員129名に、

みなさんの地域の民生委員児童委員・主任児童委員に

なりました。３年間どうぞよろしくお願いします！
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１
４
０
冊

　
（
市
役
所
、
各
総
合
支
所
に
て
配
布
し
て
い
ま
す
）

◎
青
森
県
遊
技
業
協
同
組
合
西
北
五
支
部（
林
成
鎬
支
部
長
）

　

＝
車
椅
子
１
台（
オ
ル
テ
ン
シ
ア
へ
）

　

長
年
の
優
れ
た
Ｐ
Ｔ
Ａ
活
動
が
評
価
さ

れ
、
五
所
川
原
小
学
校
父
母
と
教
師
の
会

へ
文
部
科
学
大
臣
表
彰
が
贈
ら
れ
、
12
月

６
日
、
奈
良
陽
子
会
長
と
長
尾
孝
紀
五
所

川
原
小
学
校
長
が
木
下
教
育
長
を
訪
ね
、

受
賞
報
告
を
し
ま
し
た
。

　

同
会
は
、
昭
和
25
年
か
ら
父
母
と
教
師

が
お
互
い
に
協
力
し
合
い
な
が
ら
Ｐ
Ｔ
Ａ

活
動
を
行
っ
て
き
て
お
り
、
平
成
18
年
度

か
ら
は
登
下
校
時
に
子
供
の
命
と
健
康
を

守
る
た
め
の
「
五
小
Ｐ
Ｔ
Ａ
地
域
見
守
り

隊
」
を
結
成
す
る
な
ど
、
創
意
工
夫
し
た

様
々
な
活
動
が
認
め
ら
れ
た
も
の
で
す
。

　

奈
良
会
長
は
「
こ
れ
ま
で
活
動
に
尽
力

さ
れ
て
き
た
先
輩
の
皆
さ
ん
に
感
謝
し
て

い
ま
す
」
と
喜
び
を
語
っ
て
い
ま
し
た
。

　

第
58
回
全
国
高
等
学
校
定
時
制
通
信
制

生
徒
生
活
体
験
発
表
大
会（
11
／
21
・
東

京
・
国
立
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
記
念
青
少
年
総

合
セ
ン
タ
ー
）へ
県
代
表
と
し
て
出
場
し

た
五
所
川
原
高
校（
佐
井
憲
男
校
長
）定
時

制
３
年
次
の
荒
関
佐
紀
さ
ん
が
、
12
月
８

日
、
市
長
へ
結
果
を
報
告
し
ま
し
た
。

　

大
会
は
全
国
の
定
時
制
通
信
制
高
等
学

校
に
学
ぶ
生
徒
が
、
学
校
生
活
を
通
し
て
、

感
じ
、
学
ん
だ
体
験
を
発
表
し
、
多
く
の

人
々
に
感
動
と
励
ま
し
を
与
え
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
、
㈶
全
国
高
等
学
校
定
時
制

通
信
制
教
育
振
興
会
ら
が
主
催
し
て
い
る

も
の
で
、
荒
関
さ
ん
は
自
身
の
体
験
を

堂
々
と
発
表
、
文
部
科
学
省
初
等
中
等
教

育
局
長
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
「
第
４
回
青
森
県
赤
十
字
図
画
コ
ン
テ

ス
ト
」
に
お
い
て
広
田
保
育
園（
長
利
友

子
園
長
）の
岡
本
姫
菜
さ
ん（
年
中
組
）の

作
品
「
順
番
に
乗
る
ん
だ
よ
」
が
見
事
会

長
賞（
３
点
）を
受
賞
し
、
12
月
14
日
、
長

利
園
長
、
お
母
さ
ん
と
一
緒
に
教
育
長
を

訪
ね
、
喜
び
の
受
賞
報
告
を
し
ま
し
た
。

　

作
品
は
、
ア
リ
が
ル
ー
ル
を
守
っ
て
順

番
に
ブ
ラ
ン
コ
に
乗
る
様
子
を
、
ほ
の
ぼ

の
と
子
供
ら
し
い
タ
ッ
チ
で
描
い
た
も
の
。

　

長
利
園
長
は
「
広
が
り
の
あ
る
空
間
に

表
現
さ
れ
た
細
や
か
さ
と
、
色
使
い
が
優

れ
て
い
る
」
と
受
賞
作
品
に
描
か
れ
た
内

容
に
つ
い
て
説
明
し
て
い
ま
し
た
。
同
保

育
園
か
ら
は
、
山
崎
百
華
さ
ん（
年
小
組
）

も
金
賞（
10
点
）を
受
賞
し
ま
し
た
。

善
意
�
花
�
�
ど
う
も
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

教育長へ受賞報告する
奈良会長（中央）と長尾校長（左）

教育局長賞を受賞した荒関佐紀さん

賞状を手に
する姫菜さん

｢第４回青森県赤十字図画
コンテスト｣ で会長賞に輝
いた ｢順番に乗るんだよ｣
の作品

▼ 
Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
・
柿
田
支
店
長

　
「
ぜ
ひ
お
役
立
て
く
だ
さ
い
」

▼ 
青
森
県
遊
技
業
協
同
組
合
・

　
林
西
北
五
支
部
長（
中
央
）

荒
関
佐
紀
さ
ん
教
育
局
長
賞

全
国
生
徒
生
活
体
験
発
表
大
会

五
所
川
原
小・父
母
と
教
師
の
会

文
部
科
学
大
臣
表
彰

応
募
作
品
１
３
０
８
点
の
中
か
ら

 

岡
本
姫
菜
さ
ん
会
長
賞

�
県
赤
十
字
図
画
コ
ン
テ
ス
ト
�
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新春 １月４日～営業いたします

12月28日㈫～１月４日㈫毎日運行

１月２日㈰・３日㈪

　ふるさと納税制度は、自らが生まれ育った地域や、応援したいと思う地域に対する気持ちに応え、応援した
い県や市町村に寄附した場合、現在住んでいる自治体の住民税（都道府県民税・市区町村民税）、所得税から寄
附額に応じて一定額を控除するというものです。
　皆さんからの寄附金は、市の将来像である「活力ある・明るく住みよい豊かなまち」の実現のための各種事
業に活用させていただきます。県外在住の方や帰省されるご親戚、ご友人の方にもぜひご紹介ください。
　皆さんからのご支援お待ちしています。

《ふるさと納税制度に係る税の軽減措置》
１．控 除対象者…個人住民税の「所得割」を納税され

ている方
２．控 除方式…寄附をした翌年度分の個人住民税から

「税額控除方式」により控除されます。寄附を
した翌年の３月15日までに「確定申告」また
は「市区町村への申告」が必要です。

３．適用下限額…5,000円
４．控 除額…適用限度額を超える部分については、一

定限度まで所得税とあわせて控除となります。

〈計算式〉
【住民税の控除額】　①（五所川原市に対する寄附金－5,000円）×10％
　　　　　　　　　②（五所川原市に対する寄附金－5,000円）×（90％－0～40％※）
　　　　　　　　　※寄附者に適用される所得税の限界税率
　　　　　　　　　①＋②＝税額控除額（②は住民税所得割額の１割が限度です）
　　　　　　　　　個人県民税・個人市町村民税＝4：6の割合で両方から控除します。
【所得税の控除額】　（五所川原市に対する寄附金－5,000円）×（0～40％※）
　　　　　　　　　 ※寄附者に適用される所得税の限界税率

■青森県でもふるさと納税制度による寄附を受け付けています。詳しくは県ホームページ（http://www.pref.
　aomori.lg.jp/life/tax）をご覧いただくか、県税務課（℡  017-734-9064）へお気軽にご連絡ください。

市のホームページでも

ご覧いただけます。

◎お問い合わせ先
総務課　内線2111

注意） 控除額等は一人ひとり異なります。詳しくはお住まいの市区町村の税務担当へお問い合わせください。

ふるさと納税 ～がんばる五所川原市を応援してください～

6五所川原市役所　☎ 35－2111　平成 23 年１月１日広報はホームページ（カラー）でもご覧になれます
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◎
行
政
相
談市民

課　
内
線
2
3
1
7

●
１
月
13
日
㈭　

10
時
〜
12
時

●
１
月
27
日
㈭　

13
時
〜
15
時

　

市
役
所
北
棟
２
階　

市
民
相
談
室

◇
相
談
員
…
行
政
相
談
委
員

◎
行
政
・
人
権
合
同
相
談

　
金
木
総
合
支
所　
内
線
3
1
0
3

●
１
月
19
日
㈬　

10
時
〜
15
時

　

金
木
総
合
支
所
４
階　

第
３
会
議
室

◇
相
談
員
…
行
政
相
談
委
員

　
　
　
　
　

人
権
擁
護
委
員

◎
法
務
局
人
権
相
談

五
所
川
原
支
局 

℡  （
34
）２
３
３
０

● 

月
曜
日
〜
金
曜
日（
祝
日
・
年
末
年

始
を
除
く
）　

９
時
〜
16
時

　

五
所
川
原
支
局
２
階
相
談
室

◇
相
談
員
…
人
権
擁
護
委
員

◎
精
神
保
健
福
祉
相
談

五
所
川
原
保
健
所 

℡  （
34
）2
1
0
8

●
１
月
14
日
㈮　

13
時
〜
14
時

　

五
所
川
原
保
健
所　

第
１
相
談
室

 

源
泉
徴
収
票
が
送
付
さ
れ
ま
す

　

国
民
年
金
、
厚
生
年
金
に
関
す
る
源

泉
徴
収
票
は
１
月
中
に
日
本
年
金
機
構

よ
り
送
付
さ
れ
ま
す（
障
害
年
金
や
遺

族
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方
に
は
非
課

税
の
た
め
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
）。

　

源
泉
徴
収
票
は
、
確
定
申
告
や
還
付

を
受
け
る
際
に
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、

　

公
的
個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス
の
電
子
証

明
書
の
有
効
期
間
は
、
発
行
の
日
か
ら

起
算
し
て
３
年
間
で
す
。

　

失
効
し
た
場
合
は
、
国
税
の
電
子
申

告
な
ど
の
電
子
申
請
・
届
出
に
使
う
こ

と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

◇
発
行
・
更
新
手
続
き

・ 

窓
口
…
市
民
課
、
各
総
合
支
所
総
合

窓
口
係

・ 

持
参
す
る
も
の
…
住
民
基
本
台
帳

カ
ー
ド
、
運
転
免
許
証
・
パ
ス
ポ
ー

ト
な
ど
官
公
署
が
発
行
し
た
顔
写
真

付
き
本
人
確
認
書
類

・
手
数
料
…
５
０
０
円

＊ 

有
効
期
間
内
に
更
新
し
た
場
合
は
、

そ
の
日
か
ら
起
算
し
て
３
年
間
有
効

と
な
り
ま
す
。

大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
詳
し
く
は
、
弘
前
年
金
事
務
所

　

℡  
０
１
７
２（
27
）１
３
３
７
ま
で
。

 

国
民
年
金
基
金
に
加
入
し
ま
せ
ん
か

　

国
民
年
金
基
金
は
、
老
齢
基
礎
年
金

に
上
乗
せ
し
て
、
よ
り
多
く
の
年
金
を

う
け
と
る
事
が
で
き
る
制
度
で
す
。

　

国
民
年
金
第
一
号
被
保
険
者（
国
民

年
金
保
険
料
を
納
め
て
い
る
人
）が
加

入
で
き
、
加
入
時
の
年
齢
、
年
金
の
タ

イ
プ
、
加
入
口
数
に
よ
り
掛
金
、
受
け

取
る
年
金
額
が
決
ま
り
ま
す
。

＊
詳
し
く
は
、
青
森
県
国
民
年
金
基
金

　

℡  
０
１
２
０（
65
）４
１
９
２
ま
で
。

　
「
廃
棄
物
の
処
理
及
び
清
掃
に
関
す

る
法
律
」（
廃
棄
物
処
理
法
）が
改
正
さ

れ
、
こ
れ
ま
で
不
法
投
棄
・
野
焼
き
を

し
た
場
合
は
「
５
年
以
下
の
懲
役
又
は

１
０
０
０
万
円（
法
人
は
１
億
円
）以
下

の
罰
金
」
で
し
た
が
法
人
に
よ
る
違
反

は
現
行
の
１
億
円
以
下
か
ら
３
億
円
以

下
に
引
き
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
使
用
人
や
従
業
員
が
廃
棄
物

処
理
法
違
反
を
し
た
場
合
は
行
為
者
を

罰
す
る
ほ
か
、
そ
の
法
人
に
対
し
て
も

罰
金
刑
を
科
す
「
両
罰
規
定
」
が
適
用

さ
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

廃
棄
物
の
野
外
焼
却
や
不
法
投
棄
は

絶
対
に
し
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

平
成
22
年
３
月
に
過
疎
地
域
自
立
促
進
特
別
措
置
法
が
改
正
さ
れ
た
こ
と
に
よ

り
、
市
で
は
新
た
に
今
後
６
年
間
の
過
疎
地
域
自
立
促
進
市
町
村
計
画
の
作
成
を

進
め
て
き
ま
し
た
。

　

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト（
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
意
見
を
公
募
す
る
制
度
）を
実

施
し
、
検
討
を
重
ね
て
き
た
当
該
計
画
を
12
月
８
日
付
け（
市
議
会
第
５
回
定
例

会
で
可
決
）で
策
定
し
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
五
所
川
原
市
過
疎
地
域
自
立
促
進
計
画
と
は

　

 
過
疎
計
画
は
、
人
口
減
少
に
よ
っ
て
地
域
社
会
の
活
力
低
下
や
、
生
産
機
能
や

生
活
環
境
の
整
備
な
ど
が
都
市
部
に
比
べ
低
い
地
域
で
、
住
民
福
祉
の
向
上
、

雇
用
の
増
大
、
地
域
格
差
の
是
正
な
ど
に
つ
い
て
の
対
策
を
実
施
す
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

 

市
で
は
地
域
の
自
立
促
進
の
た
め
の
施
策
を
総
合
的
に
展
開
し
て
い
く
こ
と
と

し
て
い
ま
す
が
、
な
か
で
も
地
域
医
療
の
確
保
は
、
安
全
・
安
心
な
地
域
社
会

を
実
現
す
る
た
め
に
必
要
不
可
欠
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
医
療
を
支
え
る
医
師
確

保
対
策
に
重
点
的
に
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

＊ 

計
画
書
の
内
容
や
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の
実
施
結
果
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

市
役
所
・
各
総
合
支
所
行
政
資
料
ス
ペ
ー
ス
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

◎
お
問
い
合
わ
せ
先　
企
画
課　
内
線
2
1
5
2・2
1
5
3

国
民
年
金
に
関
す
る
お
知
ら
せ

国
保
年
金
課 

内
線
２
３
３
１
〜
２
３
３
３

不
法
投
棄・
野
焼
き

罰
金
３
億
円
に
引
き
上
げ

環
境
対
策
課 

内
線
２
３
４
４
〜
２
３
４
６

公
的
個
人
認
証
サ
ー
ビ
ス
の

電
子
証
明
書
に
つ
い
て

市
民
課 

内
線
２
３
１
２・２
３
１
３

五
所
川
原
市
過
疎
地
域
自
立
促
進
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
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　明けましておめでとうございます
　　　謹んで新年のお慶びを申し上げます　

　

納
税
者
自
身
ま
た
は
控
除
対
象
配
偶

者
や
扶
養
親
族
が
次
の
要
件
に
該
当
す

る
場
合
、
市
が
交
付
す
る
「
障
害
者
控

除
対
象
者
認
定
書
」
に
よ
り
一
定
の
所

得
控
除（
所
得
税
・
住
民
税
）を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す（
障
害
者
控
除
）。

◇
対
象
要
件

　

 

満
65
歳
以
上
で
介
護
保
険
要
介
護
認

定
さ
れ
て
い
る
方

　
（
要
支
援
１
・
２
を
除
く
）

※ 

身
体
障
害
者
手
帳
、
愛
護
手
帳
を
持

っ
て
い
る
方
は
、
そ
れ
ら
の
手
帳
に

よ
り
、
こ
の
認
定
書
が
な
く
て
も
控

除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

 

た
だ
し
、
身
体
障
害
者
手
帳（
身
体

障
害
者
３
〜
６
級
）等
で
す
で
に
控

除
を
受
け
て
い
る
方
で
も
、
介
護
保

険
要
介
護
４
・
５
と
認
定
さ
れ
て
い

る
方
は
こ
の
認
定
書
に
よ
り
、
特
別

障
害
者
と
し
て
控
除
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

◇
交
付
を
受
け
る
に
は

　

 

介
護
福
祉
課
ま
で
介
護
保
険
被
保
険

者
証
を
お
持
ち
の
う
え
、
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

＊ 

過
去
に
さ
か
の
ぼ
っ
て
申
告
す
る
場

合
は
税
務
課（
内
線
２
２
２
５
・
２

２
２
６
）ま
で
。

　

梅
漬
け
、
豆
腐
、
み
そ
な
ど
手
作
り

の
加
工
品
や
季
節
野
菜
な
ど
を
販
売
。

●
１
月
12
日
㈬
・
26
日
㈬

　

12
時
〜
13
時　

市
役
所
２
階
ロ
ビ
ー

 
市
民
の
安
全
・
安
心
を
担
う

 

無
火
災
祈
願
祭

 

警
防
課　
内
線
28
・
60

　

消
防
団
幹
部
に
よ
る
無
火
災
祈
願
祭
。

●
１
月
９
日
㈰　

11
時
か
ら

　

神
明
宮（
中
央
一
丁
目
）

＊ 

同
日
10
時
か
ら
エ
ル
ム
の
街
Ｓ
Ｃ
中

央
入
口
に
て
女
性
団
員
に
よ
る
炊
き

出
し
提
供
や
Ｐ
Ｒ
活
動
も
行
い
ま
す
。

日
夜
市
民
を
守
っ
て
い
る
消
防
団
員

活
動
を
ご
覧
に
な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

 

火
の
取
扱
い
に
ご
注
意
を
！

 

予
防
課　
内
線
23
・
54

　

県
内
で
は
、
12
月
８
日
現
在
で
の
火

災
に
よ
る
犠
牲
者
数
が
昨
年
の
犠
牲
者

数
を
上
回
る
状
況
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

冬
期
間
は
暖
房
器
具
・
調
理
器
具
等

火
気
を
使
用
す
る
機
会
も
多
く
な
る
事

と
思
い
ま
す
の
で
、
火
気
の
取
扱
い
に

は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
火
災
発
生
時
の
逃
げ
遅
れ
の

防
止
に
有
効
な
住
宅
用
火
災
警
報
器
を

設
置
し
ま
し
ょ
う
。

 

危
険
物
取
扱
者
試
験

 

予
防
課　
内
線
23
・
54

●
２
月
29
日
㈯

　

青
森
戸
山
高
等
学
校（
青
森
市
）

◇
受
付
期
間

・
書
面
申
請
…
１
月
５
日
㈬
〜
17
日
㈪

・
電
子
申
請
…
１
月
２
日
㈰
〜
14
日
㈮

※ 

申
込
書
等
は
、
消
防
本
部
予
防
課
、

最
寄
り
の
消
防
署
に
あ
り
ま
す
。

　

１
月
１
日
か
ら
帰
化
、
国
籍
取
得
な

ど
の
国
籍
に
関
す
る
事
務
は
、
各
支
局

で
の
取
り
扱
い
を
廃
止
し
、
青
森
地
方

法
務
局
戸
籍
課
に
て
取
り
扱
う
こ
と
に

な
り
ま
す
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

国
有
林
の
管
理
・
経
営
に
皆
さ
ん
の

声
を
役
立
て
て
い
く
た
め
の
モ
ニ
タ
ー

を
募
集
し
ま
す
。

◇
募
集
人
員
…
数
十
名
程
度

●
募
集
期
間
…
１
月
４
日
㈫
〜
31
日
㈪

◇
任
期
…
23
年
４
月
〜
24
年
３
月

◇ 

内
容
…
ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の
回
答
、
国

有
林
モ
ニ
タ
ー
会
議
へ
の
出
席
等

◎ 

応
募
資
格
、
応
募
方
法
等
、
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

公
立
金
木
病
院
が
行
う
建
設
工
事
、

業
務
委
託
お
よ
び
物
品
等
の
競
争
入
札

の
参
加
資
格
審
査
を
希
望
す
る
方
は
次

の
と
お
り
申
請
し
て
く
だ
さ
い（
審
査

に
よ
り
工
事
発
注
・
物
品
購
入
等
を
保

証
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

●
受
付
期
間
…
２
月
１
日
〜
28
日

　
（
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
）

●
受
付
場
所
…
金
木
病
院
管
理
課

◇
有
効
年
度

・
建
設
工
事
…
23
年
度

・ 

測
量
・
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
等
…
市
内

23
年
度
・
市
外
23
・
24
年
度

・
物
品
等
…
23
・
24
年
度

◎
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

つ
り
上
げ
荷
重
１
㌧
以
上
５
㌧
未
満
。

●
開
催
日
時
…
２
月
１
日
㈫
〜
３
日
㈭

　
　
　
　
　
　

３
日
間　

９
時
〜
17
時

●
開
催
場
所

・
学
科
…
㈳
西
北
労
働
基
準
協
会

・
実
技
…
齋
勝
建
設
㈱
構
内

◇
受
講
資
格
…
満
18
歳
以
上

◇ 

受
講
料
…
２
万
８
８
０
０
円（
消
費

税
・
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

◎ 
申
込
締
切
…
１
月
25
日
㈫
も
し
く
は

定
員
40
名
に
達
し
次
第
締
切
。

介
護
保
険
要
介
護
認
定
者
の
皆

さ
ん
へ
〜
税
の
軽
減
が
図
ら
れ
ま
す

介
護
福
祉
課 
内
線
２
４
５
５・２
４
５
６

農
産
物
加
工
品
直
売
会

五
所
川
原
市
農
産
物
加
工
セ
ン
タ
ー

振
興
対
策
協
議
会

農
林
水
産
課 

内
線
２
５
１
４

消
防
本
部
か
ら
の
お
知
ら
せ

℡  （
35
）２
０
１
９

国
籍
に
関
す
る
事
務
に
つ
い
て

青
森
地
方
法
務
局
戸
籍
課

℡  
０
１
７（
７
７
６
）９
０
２
２ 

平
成
23
年
度
国
有
林
モ
ニ
タ
ー
募
集

東
北
森
林
管
理
局
国
有
林
モ
ニ
タ
ー
係

℡  
０
１
８（
８
３
６
）２
２
７
４ 

小
型
移
動
式
ク
レ
ー
ン
運
転
技
能
講
習

社団法人   
西
北
労
働
基
準
協
会

℡  （
35
）６
３
３
６ 

公
立
金
木
病
院　
平
成
23
年

度
競
争
入
札
参
加
資
格
審
査

管
理
課
用
度
係 

℡  （
53
）３
１
１
１
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‼

◎
広
報
有
料
広
告

広　告　募　集
～広報ごしょがわらでは有料広告を募集しています～

広報は市内全域に配布され広く読まれています。

広告掲載で五所川原市を応援していただけませんか？

掲載料金はこのサイズで15,000円

詳細はホームページでもご覧いただけます。
http//www.goshogawara.net.pref.aomori.jp/02_koho/koukoku.html

申込先／総務課広報係　内線2117

◇
会
場
…
嘉
瀬
ス
キ
ー
場

◇
受
講
時
間
…
18
時
30
分
〜
20
時
30
分

◎ 

当
日
18
時
か
ら
体
協
ヒ
ュ
ッ
テ
内
で

受
付
。
④
の
み
事
前
に
金
木
総
合
支

所（
内
線
３
２
０
７
）古
川
へ
申
込
み
。

 

①
ジ
ュ
ニ
ア
ポ
ー
ル
レ
ッ
ス
ン

●
２
月
２
日
㈬
・
３
日
㈭

◇
対
象
…
小
学
生（
無
料
）

 

②
検
定
事
前
講
習
・
一
般
講
習

●
２
月
８
日
㈫
・
９
日
㈬

◇ 

対
象
…
小
中
学
生
・
一
般
検
定
受
検

者
、
一
般
講
習
者

◇ 

料
金
…
小
中
学
生
・
千
円
、
一
般
・

二
千
円（
１
日
受
講
で
も
同
料
金
）

 

③
検
定
会（
ジ
ュ
ニ
ア
・
一
般
）

●
２
月
10
日
㈭

◇
料
金
…
ヒ
ュ
ッ
テ
内
に
掲
示

 

④ 

元
五
輪
選
手
等
有
名
コ
ー
チ

に
よ
る
ジ
ャ
ン
プ
英
才
教
室

● 

１
月
12
日
〜
２
月
28
日
ま
で
の
毎
週

月
・
水
・
金

◇
対
象
…
小
学
生（
無
料
）

　

再
就
職
の
た
め
の
職
業
訓
練
。
支
援

給
付
金
制
度
も
あ
り
ま
す（
要
件
あ
り
）。

● 

講
習
期
間
…
３
月
31
日
〜
６
月
27
日

（
３
カ
月
）９
時
30
時
〜
16
時
20
分

● 

講
習
場
所
…
パ
ソ
コ
ン
ス
ク
ー
ル

Ｉ
・
Ｍ
・
Ｓ
五
所
川
原
教
室（
田
町

１
８
７

－

２
）

◇ 

訓
練
内
容
…
社
会
人
基
礎
能
力
や
職

業
に
関
す
る
学
習
。
企
業
の
事
務
担

当
者
と
し
て
必
要
な
基
礎
知
識
、
技

能
を
習
得
。
Ｉ
Ｔ
の
基
本
操
作
、
関

連
知
識
を
習
得
。

◇ 
対
象
…
ど
な
た
で
も（
主
に
雇
用
保

険
の
給
付
を
受
け
ら
れ
な
い
方
）

◇ 

受
講
料
…
無
料（
た
だ
し
テ
キ
ス
ト

代
６
５
１
０
円
）。

◎ 

申
込
方
法
…
１
月
４
日
〜
３
月
１
日

ま
で
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
五
所
川
原
℡  

（
34
）３
１
７
１
に
て
手
続
き
を
し
、

実
施
説
明
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

今
年
で
３
年
目
を
迎
え
る
「
雪
と
ふ

れ
あ
い
ミ
ニ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」。

　

地
域
の
皆
さ
ん
の
温
か
い
協
賛
金
に

よ
り
花
火
打
ち
上
げ
や
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ

ョ
ン
点
灯
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
す
る
に
あ

た
り
、
皆
さ
ん
か
ら
の
協
賛
金
を
募
集

し
て
い
ま
す
。　

　

冬
の
金
木
町
活
性
化
の
た
め
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
募
集
期
間
…
１
月
17
日
㈪
〜
２
月
15
日
㈫
ま
で

■
募
集
人
員
…
大
学
等
奨
学
生
・
高
等
学
校
奨
学
生　

各
10
人
程
度

■
出
願
資
格
…
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人
に
限
り
ま
す
。

① 

平
成
23
年
４
月
に
大
学
等（
原
則
と
し
て
各
種
学
校
、
専
門
学
校
は
認
め
な
い
）

ま
た
は
高
等
学
校
に
入
学
予
定
の
人
。

②
市
内
在
住
者
の
子
弟
。

③ 

人
物
、
学
業
と
も
に
優
秀
で
、
か
つ
健
康
で
あ
る
が
、
経
済
的
な
理
由
の
た
め

就
学
困
難
と
認
め
ら
れ
る
人
。

④
過
去
３
年
間
の
全
教
科
の
平
均
成
績
が
、
５
段
階
評
価
で
３
・
５
以
上
の
人
。

■
貸
与
金
額

・
大
学
等
は
国
公
立
、
私
立
と
も
に
入
学
支
度
金
と
し
て
60
万
円
を
限
度
と
す
る
。

・ 

高
等
学
校
は
国
公
立
、
私
立
と
も
に
入
学
支
度
金
と
し
て
20
万
円
を
限
度
と
す

る
。

■
返
還
期
間

・
大
学
等
は
卒
業
の
翌
月
か
ら
６
カ
月
を
経
過
し
た
後
８
年
以
内
。

・ 

高
等
学
校
は
卒
業
の
翌
月
か
ら
１
年
を
経
過
し
た
後
３
年
以
内（
た
だ
し
、
大

学
等
へ
進
学
し
た
場
合
は
返
還
期
間
を
延
長
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
）。

 
※
返
還
金
に
利
息
は
つ
き
ま
せ
ん
。

■
出
願
方
法

　

 

募
集
要
項
・
奨
学
生
願
書
は
在
学
校
ま
た
は
出
身
校
へ
送
付
し
て
い
る
の
で
学

校
を
経
由
し
て
出
願
し
て
く
だ
さ
い
。

■
選
定
方
法

　

 

３
月
上
旬
に
奨
学
生
選
定
委
員
会
を
開
催
し
、「
奨
学
生
選
定
基
準
」
に
従
い

願
書
等
の
書
類
審
査
を
行
い
、
適
格
度
の
高
い
人
か
ら
奨
学
生
を
選
定
し
ま
す
。

■
採
否
決
定
の
通
知

　

３
月
中
旬
に
採
否
の
結
果
を
学
校
お
よ
び
出
願
者
に
通
知
し
ま
す
。

◎
お
問
い
合
わ
せ
先

　

財
団
法
人
五
所
川
原
市
教
育
振
興
会　

担
当
…
古
川

　
（
教
育
委
員
会
教
育
総
務
課
内
）内
線
３
３
１
７

金
木
ス
キ
ー
倶
楽
部

ス
キ
ー
教
室・
検
定

金
木
総
合
支
所 
山
口 

内
線
３
２
０
１

緊
急
人
材
育
成
支
援
事
業

パ
ソ
コ
ン
基
礎
科
受
講
者
募
集

パ
ソ
コ
ン
ス
ク
ー
ル
Ｉ
・
Ｍ
・
Ｓ

℡  
０
１
７
２（
32
）５
８
０
１ 

三
上

雪
と
ふ
れ
あ
い
ミ
ニ
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
へ
の
ご
協
力
の
お
願
い

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
か
な
ぎ
元
気
倶
楽
部

℡  （
54
）２
８
２
８

　
　
　
　
　

 

大
学
等
・

平
成
23
年
度

　
　
　
　
　

 

高
等
学
校

奨
学
生
募
集
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市民提案型事業イベント情報

　誰かと話をしたいとき、話を聴いてほしいとき、

さびしいとき、ホッとしたいとき、私たちに話して

ください。

　あなたのココロに寄り添って話を聴くサロンです。

■日　程…１月10日（月・祝）・24日㈪、

　　　　　２月14日㈪・28日㈪ （以降も開催予定です）

■開催時間…13：00～16：00

■会　場…中央公民館２階　第３会議室

■ 参加は無料。事前申込みは不要です。時間内にい

つでもいらしてください。

◎NPO法人ほほえみの会　℡  26－6797

　季節にあった和菓子を作ります。
■日　時…１月17日㈪　13：00～16：00
■会　場…働く婦人の家　２階調理室
■講　師…三山鐘徳先生（炉月菓子処）
■材料費…1,000円　　■定員…24名（先着順）
■用意するもの…エプロン、三角巾、筆記用具等
■ 申込方法…１月６日㈭13時30分から電話または来
館にて受付開始。申込後の取り消しは１月13日㈭
16時まで。

※ 定員になり次第締め切ります。なお、取り消しの連
絡のない場合は材料費をいただきます。

◎お問い合わせ・申込先　
　　働く婦人の家　℡  35-8898

■ 津軽凧展～大迫力の奥津軽を代表する伝統工芸展示
会です（出展：五所川原津軽凧連合会・日本凧の会
西北五支部）

・12/29㈬～１/28㈮　１階特設会場（見学無料）
■あけましておめでとう、正月縁起
　 「もちつき大会・おしるこ振舞い会」
　　（協力：ごしょつがる農業協同組合青年部）
・１/１㈯　11：00～　１階特設会場
　　（２日㈰もおしるこ振舞いのみ開催）
■立佞武多囃子実演
・１/２㈰・１/３日㈪　立佞武多展示室（有料）
＊ １月１日は休まず営業します。東北新幹線全線開業
後、最初のお正月。にぎやかにお祝いしますので、
ぜひご来館ください。

◎立佞武多の館　℡  38-3232

図書館名 開館時間 １月の休館日

五所川原市立図書館

☎34－4334

9：30～18：00
（土日祝は17：00まで）

毎週月曜日

１日㈯、２日㈰
20日㈭

伊藤忠吉記念図書館

☎53－3049
9：30～17：00

市 　浦 　分 　館

☎35－2111 内線4031
9：30～17：00

毎週土・日曜日
３日㈪、10日㈪
20日㈭

　健診で「血糖値やヘモグロビンAlc」が少し高めと
言われた方、糖尿病予防に関心がある方におすすめです。
■「おいしく食べて糖尿病予防」
　 ～調理実習、試食、栄養講話等
　　（講師…栄養士・保健師）
・１月24日㈪　10：00～13：00　
　働く婦人の家２階　調理室
・料金300円（材料費）
・ 健康手帳（お持ちの方）、エプロン、三角巾、ごはん
茶碗を持参してください。

■男性のための「１日糖尿病予防講座」
　 ～糖尿病クイズ、栄養講話、運動実践等
　　（講師…保健師・栄養士・健康運動指導士）
・１月31日㈪　10：00～15：00
　保健センター五所川原
・料金300円（昼食代。糖尿病予防定食を準備）
・ 健康手帳（お持ちの方）、ごはん茶碗、水分、タオル
を持参してください。

＊ご夫婦での参加も可能です。
◎ 申込方法…開催３日前までに電話にて健康推進課
（内線2368）までお申し込みください。

日 曜日 催　　　物 開演 入場料等 連絡先

大 

ホ 

� 

ル

9 日
平成23年五所川原市成
人式 14：00 関係者

五所川原市教育委
員会社会教育課

℡35-2111（内線3321）

15 土 クリスマス発表会 ９：20 無　料
津軽野保育園

℡35－2368

30 日

東北電力次世代支援プロ
ジェクト「放課後ひろば」
でんじろうのサイエ
ンスショー

14：00 整理券

㈱パナックス

ジャパン

℡022－224－3211

小
ホ
�
ル

14 金 新型車技術講習会 10：00 関係者
㈱青森ダイハツモータース
℡017－766－2211

20 木
平成22年度警察協力者
及び優良警察職員表彰式 11：00 関係者

五所川原警察署

℡35－2141

28 金
西北地域危機管理研
修会 14：00 関係者

五所川原保健所

℡34－2108

「ココロがかるくなるしゃべり場」

～傾聴サロン～

平成22年度働く婦人の家講座
和菓子作り教室

立佞武多の館 からのお知らせ

図書館からのお知らせ

※ 主催者の都合により、日程等が変更になる場合もあります。

１月の休館日は１日～３日、11日、17日、24日、31日

はじめよう「糖尿病予防」

１月の催物案内
五所川原市ふるさと交流圏民センター　☎33－2111

オルテンシアオルテンシア
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１人分　676kcal　塩分 2.9g

■作り方■
①  米は普通に炊き熱いうちに合わせ酢を混ぜておく。
②  さけは皮骨をとり、半分に切って厚みを３枚くら
いにそぎ切りにし、調味液に10分位ひたす。

③  ゆずの皮、しょうがはみじんぎり、白ごまは再度
香り良く炒る。

④  すし飯は半分に分け一方に白ごま、一方にゆず、
しょうがを混ぜさます。

⑤  型に水分を取ったさけを並べその上にゆずの方の
飯を敷き詰めしっかり押さえのりを上に張り白ご
まの飯を広げラップをかけ押しをする。

　 切り分け青じその敷いた器に盛る。

■材料■（4人分）
米…………… ３カップ
甘塩さけ… 3切れ（300g）
ゆずの皮… 少 （々1/2個分）
しょうが………… 10ｇ
白ゴマ……… 大さじ３
焼きのり…………… １枚

調味液
　酢………… 大さじ３
　砂糖……… 大さじ１
合わせ酢
　酢………… 大さじ４
　砂糖……… 大さじ３
　塩………… 小さじ１

　元気でいつまでもいきいきとした生活を送るために
歯の健康について学んでみませんか。無料です。
◇ テーマ…健やかな老後のために～一生おいしく食べ
るために～（工藤歯科医院院長　工藤眞裕 先生）

●日　時…１月22日㈯　13：00～14：00
●場　所…中央公民館　視聴覚室
◇対　象…市内に居住の65歳以上の方
◎申込み…１月14日㈮までに電話にて申込み。

月 日 曜日 医療機関名 住　所 電　話

１月２日 日 公立金木病院 金木町菅原19 53-3111

１月３日 月 増田病院 新町41 35-2726

１月９日 日 中村整形外科医院 一ツ谷508－12 34-0123

１月10日 月 こどもクリニックおとも 鎌谷町163－1 39-2151

※１．対応時間 9：00～17：00 （電話で確認）
　２．消防署（救急病院紹介電話34-4999）でも紹介します。

　生活習慣病や、肥満解消、介護予防など体に関する
こと、ストレスや心の相談などに保健師が応じます。
　健康手帳をお持ちの方は、ご持参ください。
地区 開 催 場 所 開催日 開催時間
五
所
川
原

保健センター五所川原 １月12日㈬ 10：00～12：00

コミュニティセンター七和 １月14日㈮ 11：30～13：00

金 

木

蒔田老人憩いの家 １月13日㈭ 10：00～11：00

保健センター金木 １月14日㈮ 10：00～12：00

神原コミュニティ消防センター １月19日㈬ 10：00～11：00

市浦 保健センター市浦 １月14日㈮ 10：00～12：00

期　日 時　 間 場　　　所

１月22日㈯ 10：00～16：00 ガイア五所川原店

１月23日㈰ 10：00～16：30 エルムの街SC・イトーヨーカドー

■ 日程は変更される場合もあります。

●日　時…１月21日㈮　13：00～
●場　所…働く婦人の家　３階
◇テーマ…「安全な入浴法」から「健康入浴法」へ
◇講　師…津川　信彦 先生〈健生五所川原診療所〉
◇主　催…北五医師会／五所川原市民保健協議会

●日　時…１月11日㈫　13：00～14：00
●場　所…市役所北棟２階　相談室
◇対 　象…眠れない日や憂うつな気分が続く、育児・
家事が辛い等といった相談のある市民、家族等身
近な人を自殺でなくされた遺族の方

◎申込み…相談日前日までに電話でご予約ください。

健康だより
健   康   推   進   課　☎35－2111（内線2363・2366）

保健センター市浦　☎27－7733

ヘルス・インフォメーション
料理紹介 五所川原市食生活改善推進員会

テーマ お正月料理

あなたも作ってみませんか

健康づくり相談室

献血のご案内（バス巡回）

介護予防教室

歯と口の健康づくり講演会

みんなの健康教室

こころの相談

⎧
︸
⎩

⎧
︸
⎩

甘塩さけの押しずし
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