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自
殺
予
防
週
間

〜
自
殺
予
防
は
私
た
ち
み
ん
な
の
課
題
で
す
〜

（図１）五所川原市の自殺死亡者数
　 H17 H18 H19 H20 H21
男 24 13 17 21 17

女 11 7 3 5 6

総数 35 20 20 26 23

○市では随時相談に応じています。
■こころの相談（要予約） ■借金・多重債務等の相談 ●誰かに話を聴いてほしい…

　話し相手がほしい…
　市民提案型事業「傾聴サロン」
　ＮＰＯ法人ほほえみの会
　Ｐ９を参照してください。

　こころに関する相談や自死遺族の方の相談。
　毎月第２火曜日　13:00 ～ 14:00
　担当：健康推進課　保健師　内線 2368
　Ｐ 14 を参照してください。

　担当：商工観光課消費生活相談室
　P３を参照してください。
■生活に困って…生活保護の相談
　担当：保護福祉課　内線 2421

＊相談窓口を掲載している電話番号一覧表や、こころの健康に関するパンフレット等を用意しています。ひとりで悩ま
　ず、まずは相談してください。

健康推進課　内線2368

○あなたにも出来る自殺予防のための行動

気づき 傾聴 つなぎ 見守り
家 族 や 仲 間 の 変 化 に
気づいて、声をかける

本人の気持ちを尊重し、
耳を傾ける

早めに専門家に相談する
よう促す

温かく寄り添いながら、
じっくりと見守る

家族や仲間の変化に敏感になり、
心の悩みや様々な問題を抱えてい
る人が発する周りへのサイン（眠
れない、いつもと違う）に気づき
ましょう。

悩みを話してくれたら、できる限
り傾聴しましょう。本人の気持ち
を尊重し、共感した上で、相手を
大切に思う自分の気持ちを伝えま
しょう。

心の病気や社会的な問題等を抱え
ているようであれば、専門家への
相談につなぎ、本人の気持ちを理
解してくれる人と連携をとりま
しょう。

身体や心の健康状態について自然
な雰囲気で声をかけて、優しく寄
り添いながら見守り、必要に応じ、
専門家に相談しましょう。

内閣府自殺対策ホームページ http://www8.cao.go.jp/jisatsutaisaku/index.html
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毎
年
９
月
10
日
か
ら
１
週
間
は
、
自

殺
予
防
週
間
で
す
。

　

近
年
、
わ
が
国
の
自
殺
死
亡
者
数
は

高
い
水
準
で
推
移
し
て
お
り
、
残
念
な

が
ら
、
そ
れ
は
当
市
も
例
外
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
し
か
し
、
自
殺
は
防
ぐ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
週
間
に
あ
わ
せ
、
自
殺
予
防
に

つ
い
て
皆
さ
ん
も
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

あ
な
た
の
力
で
救
え
る
い
の
ち
が
あ

り
ま
す
。

１
．
市
の
自
殺
の
現
状

　

自
殺
に
よ
る
死
亡
者
数
は
、
平
成
17

年
に
増
加
し
、
平
成
18
年
に
は
や
や
減

少
し
て
い
る
も
の
の
、
そ
の
後
は
横
ば

い
傾
向
と
な
っ
て
い
ま
す
（
図
１
）
。

　

男
性
で
は
40
歳
〜
60
歳
代
の
中
高
年

層
、
女
性
で
は
60
歳
以
上
の
高
齢
者
の

割
合
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

自
殺
の
要
因
と
し
て
は
、
経
済
・
生

活
問
題
、
健
康
問
題
が
多
く
、
職
業
別

で
は
無
職
の
方
が
多
い
現
状
で
す
。

２
．
市
の
取
り
組
み

　

市
で
は
、
平
成
21
年
１
月
に
五
所
川

原
市
健
康
増
進
計
画
「
健
康
ご
し
ょ
が

わ
ら
21
」
を
策
定
し
て
お
り
、
そ
の
中

で
健
康
づ
く
り
の
取
り
組
み
目
標
と
し

て
「
い
の
ち
を
大
切
に
す
る
」
を
掲
げ

て
い
ま
す
。

【
目
標
】

①
自
殺
や
う
つ
病
に
関
す
る
正
し
い
知

　

識
の
普
及
啓
発
を
し
て
い
き
ま
す
。

②
自
殺
の
危
険
を
示
す
サ
イ
ン
に
気
づ

　

き
、
適
切
な
対
応
が
で
き
る
人
材
を

　

養
成
し
ま
す
。

③
地
域
の
相
談
機
関
や
地
域
団
体
と
連

　

携
を
は
か
り
ま
す
。

【
平
成
22
年
度
の
取
り
組
み
】

・
「
ポ
ス
タ
ー
の
掲
示
」
「
パ
ン
フ
レ

　

ッ
ト
の
据
え
付
け
」
を
市
内
ス
ー
パ

　

ー
へ
協
力
依
頼
し
て
い
ま
す
。

・
「
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
講
演
会
」
、

　

身
近
に
話
を
聞
け
る
人
を
増
や
す
た

　

め
の「
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成

　

講
座
」を
開
催
す
る
と
と
も
に
、自
死

　

遺
族
の
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。

　

（
広
報
で
日
程
を
お
知
ら
せ
し
て
い

　

ま
す
。
）

自
殺
予
防
週
間
広
報
ポ
ス
タ
ー
よ
り



消
費
生
活
相
談
室
を

　
　
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

　

消
費
生
活
問
題
は
、
食
品
・
製
品
偽
装
、
悪
質
商
法
に
よ
る
不
当
な
勧
誘
や
架
空

請
求
な
ど
の
詐
欺
事
件
を
は
じ
め
、
高
齢
者
や
若
者
を
中
心
に
消
費
者
契
約
を
め
ぐ

る
ト
ラ
ブ
ル
の
急
増
な
ど
、
近
年
多
様
化
・
複
雑
化
の
一
途
を
た
ど
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
今
の
不
況
に
よ
り
借
金
返
済
の
た
め
に
借
金
を
重
ね
て
し
ま
い
、
返

済
困
難
な
多
重
債
務
に
陥
っ
て
悩
ん
で
い
る
方
も
年
々
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
こ
れ
ま
で
商
工
観
光
課
商
工
労
政
係
に
「
多
重
債
務
相
談
窓
口
」
を

置
い
て
、
多
重
債
務
で
の
悩
み
や
消
費
生
活
に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
等
の
相
談
を
受
け

て
き
ま
し
た
が
、
消
費
生
活
相
談
の
充
実
・
強
化
を
図
る
た
め
今
年
度
か
ら
「
消

費
生
活
相
談
室
」
を
新
た
に
設
け
て
い
ま
す
。

　

様
々
な
消
費
生
活
問
題
や
多
重
債
務
で
お
悩
み
、
お
困
り
の
方
は
「
消
費
生
活

相
談
室
」
へ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

～消費生活問題、多重債務などの相談を受けています～

例えば～こんなとき、知りたいことなど～お気軽にどうぞ！

五所川原市

【五所川原市消費生活相談室】（受付9:00 ～ 15:00※）

　℡ 33-1626（相談直通）／℡ 35-2111 内線 2551・2558
　 39-1093　　（※市役所閉庁日を除きます。）
○国・県などでも消費生活問題のご相談を受けています。
■青森県消費生活センター（受付9:00 ～ 18:00）
　℡ 017-722-3343　 017-722-3414
■国民生活センター（受付9:00 ～ 18:00）℡ 03-3446-0999
■消費者ホットライン　℡ 0570-064-370
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Ｑ１　業者の勧誘を受けて高額な契約をしたのです
　　　が、返品または解約できますか。

Ａ１　期間内であれば無条件でクーリング・オフが
　　　でき、契約を解除して返品できます。

●クーリング・オフとは
　　特定の取引について一定の期間内で要件を満た
　していれば無条件で契約を解除することができる
　制度で、支払った代金は全額返還され、違約金等
　も請求されません。
　　また、商品等を受け取っている場合でも、送料
　は販売会社の負担で引きとってもらえます。
●クーリング・オフができる取引・期間
　・訪問販売・電話勧誘販売　８日間
　・特定継続的役務提供　　　８日間
　・連鎖販売取引　　　　　 　20 日間
　・業務提供誘引販売取引　 　20 日間
●クーリング・オフができない例
　・3,000 円未満の現金取引
　・消耗品等の開封・使用済の商品
　・自動車、その他指定商品
　・自ら自宅に呼んで契約した商品
　・通信販売、店舗での購入商品等
●クーリング・オフの方法
　　はがきに契約内容とクーリング・オフする旨を
　記入し（契約解除理由は不要）、郵便局で特定記
　録か簡易書留で送ります（その際はがきの両面を
　コピーして保存しておいてください）。
　　詳しくはお問い合わせください。

Ｑ２　貸金業法の改正で借りる側はどうなりますか。

Ａ２　金利は従来より下がりますが、例えば年収
　　　300 万円の人は、貸金業者全体で合計 100
　　　万円までしか借りられなくなります。

●貸金業法の改正
　　今年の６月に改正貸金業法が完全施行されまし
　た。これにより、貸金業者の上限金利を従来の
　29.2% から 20.0% まで引き下げましたが、貸金業者
　は借り手の年収の３分の１以上の貸し付けを禁止
　されました。これにより消費者は、施行以降の借
　り入れについて、金利は下がるものの、貸金業登
　録業者全体で年収の３分の１までしか借り入れで
　きなくなり、また、収入のない専業主婦等は新
　たに借り入れすることができなくなりました（た
　だし配偶者の年収を証明する書類、同意書を提出
　すれば借り入れ可能）。ただし、住宅ローンや自動
　車ローン、クレジットカードのショッピングロー
　ン等は適用除外になります。
●ストップ！ヤミ金
　　今回の完全施行により、今まで借り入れできて
　いた人が、これからは全く借りられなくなると
　いった状況が増え、そのためにヤミ金に手を出す
　人も同時に増えると思われますが、ヤミ金には絶
　対に手を出さないようにしてください。また、借
　りたくても借りられない状況の人の心情につけこ
　み、甘い言葉で誘惑してくる悪質な業者もいるの
　で、キッパリと断わりましょう。
　　そういったヤミ金や悪質な業者と契約してし
　まった、また契約してしまう前、あるいは多重債
　務で悩んでいる、困っているといった方はご相談
　ください。



　
五
所
川
原
市
南
部
地
区
土
地
区
画
整

理
事
業
は
、
昭
和
58
年
に
事
業
認
可
を

受
け
、
27
年
と
い
う
長
期
間
に
わ
た
り

関
係
者
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
賜
り
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
平

成
22
年
８
月
27
日
に
換
地
処
分
の
公
告

と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
伴
い
、
平
成
22
年
８
月
28
日

か
ら
南
部
地
区
土
地
区
画
整
理
事
業
地

内
の
町
名
地
番
変
更
が
実
施
さ
れ
、
住

所
等
も
下
図
の
と
お
り
変
更
と
な
り
ま

し
た
。

　
区
画
整
理
地
区
内
に
住
民
登
録
さ
れ

て
い
る
方
、
事
務
所
が
あ
る
法
人
・
会

社
等
の
皆
さ
ん
に
は
、
住
所
や
所
在
地

の
変
更
手
続
き
が
必
要
と
な
る
も
の
が

あ
り
ま
す
の
で
、
ご
負
担
を
お
か
け
し

ま
す
が
、
お
忘
れ
の
な
い
よ
う
そ
れ
ぞ

れ
関
係
機
関
へ
お
問
い
合
わ
せ
の
う
え
、

所
定
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
る
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

南
部
地
区
土
地
区
画
整
理
事
業
の
換
地
処
分
に
伴
う
住
所
変
更
の
お
知
ら
せ

■
市
が
変
更
す
る
も
の

　
市
で
取
り
扱
う
住
民
票
、
外
国
人
登

録
済
証
、
印
鑑
登
録
原
票
、
選
挙
人
名

簿
等
、
市
で
所
有
す
る
各
種
台
帳
・
公

募
等
の
住
所
変
更
は
、
市
が
行
い
ま
す
。

■
市
が
情
報
提
供
す
る
も
の  

　
警
察
署
、
消
防
署
、
電
力
会
社
、
Ｎ

Ｔ
Ｔ
、
郵
便
局
、
ガ
ス
会
社
等
に
対
し

て
は
、
お
住
ま
い
の
方
々
の
ご
負
担
を

軽
減
す
る
た
め
、
市
に
お
い
て
情
報
提

供
を
行
い
ま
す
が
、
個
人
情
報
保
護
の

観
点
か
ら
、
こ
の
情
報
提
供
に
つ
い
て

一
部
制
限
を
受
け
て
お
り
ま
す
の
で
、

ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
ご
本
人
に
変
更
し
て
い
た
だ
く
も
の

①
自
動
車
の
所
有
者
の
住
所
変
更
、
運

　
転
免
許
証
の
住
所
変
更
・
本
籍
変
更

②
一
般
登
記
に
よ
る
土
地
建
物
等
の
所

　
有
権
者
の
住
所
変
更

③
会
社
・
法
人
登
記
の
本
店
・
支
店
、

　
代
表
者
の
住
所
変
更

④
営
業
許
可
証
等
の
住
所
変
更

⑤
携
帯
電
話
会
社
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　
接
続
会
社
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
会

　
社
等
へ
の
住
所
変
更
届

⑥
銀
行
、
郵
便
局
、
農
協
等
の
金
融
機

　
関
の
預
金
通
帳
、
各
種
保
険
証
書
、

　
証
券
等
の
住
所
の
書
替
え
、
届
け
出

⑦
親
戚
、
知
人
、
商
取
引
の
相
手
方
へ

　
の
通
知 

　
　
　
　
　
　
　
　
な
ど

※
ほ
ん
の
一
例
で
す
の
で
、
こ
れ
ら
以

　
外
の
必
要
な
手
続
き
の
有
無
に
つ
き

　
ま
し
て
は
、
そ
れ
ぞ
れ
関
係
機
関
へ

　
の
ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

◇
今
回
の
区
画
整
理
事
業
に
よ
る
「
住

　
所
変
更
証
明
書
」
を
、
住
民
登
録
さ

　
れ
て
い
る
方
に
限
り
無
料
に
て
発
行

　
し
ま
す
。
都
市
計
画
課
ま
で
お
問
い

　
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
都
市
計
画
課
換
地
精
算
係

　
内
線
２
６
３
６

住
所
変
更
手
続
き
に
つ
い
て
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位置図１

物件番号１

物件番号２

物件番号３

物件番号９

物件番号10

位置図２ 位置図３ 位置図４～８

位置図９ 位置図10 位置図11 位置図12

物件番号11

物件番号12

物件番号４～８

新
宮
団
地
市
営
住
宅

市営広田団地
㈱

ア
パ
レ
ル

金
木
駅
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売
却
物
件
（
土
地
）

No. 所　　在　　地 地目 面積（㎡） 予定価格（千円） 都市計画用途地域

※No.12 は土地開発公社有地

売 却 の 方 法 一般競争入札により売却します。予定価格以上の最高額で入札した方に、その金額で売却します。

入札参加受付

　および　　

物件の説明等

入札参加希望者は、入札参加申込書を提出し、物件の説明と関係書類の配布を受けてください。
（入札参加申込書は管財課・市ＨＰにて。物件の説明を受けた後に申し込んでも構いません。）
　○受付期間　９月１日 ～９月 24 日 　9:00 ～ 16:00（閉庁日を除く )
　○受付場所　市役所４階　管財課
※入札参加申込書を提出していない方、物件の説明等を受けていない方は入札に参加できません。

入札参加制限 契約を結ぶ能力を有しない方（未成年者等）、破産者で復権を得ていない方は参加できません。
入 札 お よ び

開 札
９月 29 日 10 時から、市役所５階入札室（第３会議室）にて順次行ないます。

入 札 の 無 効 入札参加資格のない方のした入札および入札条件に違反した入札は、無効となります。
入 札 保 証 金 入札当日、入札金額の 100 分の 5以上の保証金の納付が必要です。
契 約 の 締 結 落札者が決定した日から 7日以内に契約を締結します。
契 約 保 証 金 契約時に、契約金額の 100 分の 5以上の保証金の納付が必要です。
代金の納入期限 契約締結の日から 30 日以内に全額納入していただきます。

お問い合わせ先　管財課（土地開発公社）　内線 2262・2263



子ども手当の申請はお済みですか？
資格があっても申請していないと受給できません！

○中学校修了前の子ども（15歳到達後最初の３月 31日まで）を養育している方、
　子ども１人につき月額 13,000 円が支給されます。

今年の９月 30日（木）まで に申請しないと、４月 1日時点で子ども手当の資格があっても、４月分か
ら支給されません。９月 30日を過ぎると、申請した月の翌月分からの支給となりますので、ご注意ください。
※公務員の方は、勤務先で手続きをしてください。

子ども手当は、次代の社会を担う子どもの健やかな育ちを応援するという趣旨のもとに支給するものです。
受給された方には、趣旨に従って子ども手当を用いなければならない責務が法律上定められています。
（万一、お子さまの育ちに係わる費用である学校給食費や保育料などを滞納しながら、お子さまの健やか
な育ちと関係のない用途に用いられることは、法の趣旨にそいません。ご理解をお願いします。）

●子ども手当の全部または一部の支給を受けずに、市へ寄付することができます。手続き等は、お問い合わせください。

手続きに必要なもの 申請場所

１．請求者名義の通帳〔養育者 ( 通常は父または母 ) のうち、子の生計を
　　維持する程度の高い方が、請求者となります。〕
２．認印
３．厚生年金・共済組合加入者は、請求者の健康保険証の写しまたは年金
　　加入証明書
※額改定認定請求の方は、上記２・３で手続きできます。

○市役所市民課１番窓口
　内線 2316・2317
○金木総合支所総合窓口係
　（子ども手当担当）内線 3103
○市浦総合支所総合窓口係
　（子ども手当担当）内線 4010

「原子、羽野木沢、俵元財産区」「前田野目財産区」　有権者の皆さんへ
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お急ぎください！

みんなの一票大切に！

10月３日（日）は
財産区議会議員一般選挙の投票日です
■投票について　投票所入場券を配布しておりませんのでお気軽においでください。
・日時　10 月３日 　7:00 ～ 20:00
・場所　原子、羽野木沢、俵元財産区…原子集会所（選挙すべき議員の数 10 人）
　　　　前田野目財産区…………………前田野目集会所（選挙すべき議員の数６人）
■投票できる方　・年齢要件　平成２年 10 月４日以前に生まれた方
　　　　　　　　・住所要件　平成 22 年６月 27 日以前に、それぞれの財産区の区域に住所を有し、住民基本
　　　　　　　　　　　　　　台帳に登録され、引き続き住所を有している方
■開票について　10 月 3 日（即日開票）20 時 30 分から、各投票場所にて行います。
※会場の都合により、開票（選挙会）参観人の入場を制限することがありますので、ご協力をお願いします。
■期日前投票　投票日に仕事やレジャーなどで投票所へいけない見込みの方ができます。
・期間／時間　９月 29 日 ～ 10 月２日 　8:30 ～ 20:00
・期日前投票所　原子、羽野木沢、俵元財産区…原子集会所
　　　　　　　　前田野目財産区…………………前田野目集会所
※投票日に出稼ぎや出張等で区域外に出られる予定の方や出ている方は、不在者投票の請求ができます。告示
　日前でも請求できますので、早目に請求してください。
■立候補届出　９月 28 日 　８:30 ～ 17:00（告示日の１日のみ）　選挙管理委員会事務室（市役所４階）にて
※立候補予定者説明会　９月 16 日 　14:00　市役所 5階第 1会議室　立候補予定関係者はご出席ください。
○お問い合わせ先　選挙管理委員会事務局　内線 2751 ～ 2754



Ａ
Ｌ
Ｔ
外
国
語
指
導
助
手　

離
任
と
着
任
の
あ
い
さ
つ
に

　

平
成
17
年
か
ら
５
年
間
、市
内
小
・
中

学
校
で
英
語
を
指
導
し
た
Ａ
Ｌ
Ｔ（
外

国
語
指
導
助
手
）の
先
生
が
７
月
21
日
、

離
任
の
あ
い
さ
つ
の
た
め
平
山
市
長
を

訪
ね
ま
し
た
。

　

こ
の
日
訪
れ
た
の
は
、
指
導
し
た
３

人
の
先
生
の
う
ち
、
米
国
テ
ネ
シ
ー
州

出
身
の
ジ
ェ
ー
ム
ズ
さ
ん
と
同
国
カ
リ

フ
ォ
ル
ニ
ア
州
出
身
の
ア
リ
ソ
ン
さ
ん

の
２
人
。
２
人
は
津
軽
弁
を
自
在
に
話

し
、
地
域
に
と
け
込
ん
だ
評
判
の
先
生

で
、
離
任
に
あ
た
っ
て
ジ
ェ
ー
ム
ズ
さ

ん
は
「
あ
っ
と
い
う
間
の
５
年
だ
っ
た
。

み
ん
な
に
優
し
く
し
て
も
ら
い
、
五
所

川
原
に
来
て
ラ
ッ
キ
ー
だ
っ
た
」
と
、

ま
た
ア
リ
ソ
ン
さ
ん
は
「
立
佞
武
多
に

ま
た
参
加
し
た
い
。
り
ん
ご
ジ
ュ
ー
ス

が
と
て
も
お
い
し
か
っ
た
。
ま
だ
ま
だ

い
た
い
」
と
、
立
派
な
日
本
語
で
思
い

出
を
語
り
ま
し
た
。

　

こ
の
あ
と
ジ
ェ
ー
ム
ズ
さ
ん
は
仙
台

市
職
員
と
し
て
、
ア
リ
ソ
ン
さ
ん
は
米

国
の
大
学
院
で
環
境
学
を
学
ぶ
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
８
月
か
ら
新
た
に
Ａ
Ｌ
Ｔ
と

し
て
教
育
委
員
会
に
配
属
（
１
年
ご
と

の
更
新
・
最
長
５
年
）
と
な
っ
て
、
英

語
を
指
導
す
る
３
名
の
先
生
が
、
８
月

10
日
、
着
任
の
あ
い
さ
つ
の
た
め
、
市

長
を
訪
ね
ま
し
た
。

　

今
回
着
任
し
た
３
名
の
先
生
は
い

ず
れ
も
米
国
出
身
で
、
ケ
リ
ー
さ
ん

（
バ
ー
ジ
ニ
ア
州
）
、
ア
ド
リ
さ
ん

（
マ
サ
チ
ュ
ー
セ
ッ
ツ
州
）
、
テ
イ

ラ
さ
ん
（
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州
）
。

　

当
市
に
つ
い
て
三
人
は
「
景
色
が
き

れ
い
、
人
が
親
切
」
と
好
印
象
を
語
り

ま
し
た
。

　

ケ
リ
ー
さ
ん
は
「
日
本
料
理
を
作
っ

て
み
た
い
」
、
ア
ド
リ
さ
ん
は
「
お
茶

な
ど
日
本
の
文
化
を
体
験
し
た
い
」
、

テ
イ
ラ
さ
ん
は
「
農
業
体
験
、
放
課
後

活
動
で
交
流
を
深
め
た
い
」
と
そ
れ
ぞ

れ
意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

　

ケ
リ
ー
さ
ん
は
金
木
、
市
浦
地
区
の

小
中
学
校
８
校
、
ア
ド
リ
さ
ん
は
五
二

中
・
五
三
中
と
そ
の
学
区
の
小
学
校
計

７
校
、
テ
イ
ラ
さ
ん
は
五
一
中
・
五
四

中
と
そ
の
学
区
の
小
学
校
計
８
校
を
、

１
校
あ
た
り
２
週
間
の
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ

ン
で
担
当
し
ま
す
。

　

平
成
10
年
に
オ
ー
プ
ン
し
た
太
宰
治

記
念
館
「
斜
陽
館
」
の
入
館
者
数
が
、

８
月
９
日
、
１
３
０
万
人
を
突
破
し
ま

し
た
。
１
３
０
万
人
目
と
な
っ
た
の
は
、

栃
木
県
宇
都
宮
市
か
ら
訪
れ
た
森
下
誉

功
（
や
す
の
り
）
さ
ん
・
暁
子
さ
ん
の

ご
夫
妻
で
、
「
斜
陽
館
」
を
管
理
運
営

す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
か
な
ぎ
元
気
倶
楽

部
・
今
誠
康
代
表
理
事
よ
り
記
念
品
等

が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。　

　

森
下
さ
ん
は
「
驚
き
ま
し
た
。
立
佞

武
多
も
見
た
し
、
斜
陽
館
を
見
学
し
た

あ
と
は
、
十
三
湖
の
し
じ
み
ラ
ー
メ
ン

を
食
べ
て
五
所
川
原
市
を
楽
し
み
た

い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

８
月
15
日
、
立
佞
武
多
の
館
の
有
料

入
館
者
数
が
平
成
16
年
の
開
館
以
来
、

６
年
４
カ
月
で
１
０
０
万
人
を
達
成
し

ま
し
た
。

　

１
０
０
万
人
目
と
な
っ
た
の
は
、
青

森
市
か
ら
家
族
４
人
で
訪
れ
た
久
慈
昌

枝
さ
ん
。
五
所
川
原
ね
ぷ
た
囃
子
保
存

会
に
よ
る
囃
子
で
お
祝
い
さ
れ
る
な
か
、

毛
内
秀
登
館
長
か
ら
記
念
品
等
が
手
渡

さ
れ
ま
し
た
。

　

久
慈
さ
ん
は
「
実
際
に
立
佞
武
多
を

見
る
の
は
初
め
て
で
、
家
族
で
楽
し
み

に
し
て
き
ま
し
た
。
今
度
は
ぜ
ひ
祭
り

を
見
に
来
た
い
で
す
」
と
喜
ん
で
い
ま

し
た
。
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▲アリソンさん（左）とジェームズさん（中央）
　津軽弁を自在に操る２人は「ケヤグがいっぱ
　いできた。へばな！」と。

▲（左から）アドリさん、ケリーさん、テイラ
　さん「日本語もまだ話せませんが、津軽弁も
　覚えたい」と意気込みを語りました。

斜
陽
館
130
万
人

立
佞
武
多
の
館
100
万
人

主
要
観
光
施
設

　
入
館
者
続
々
と

130 万人目となった森下さん（中央）ご夫妻

100万人目となった久慈さん一家（左端・毛内館長）



◎
株
式
会
社
丸
三
毛
内
商
店

　
＝
５
万
円
（
立
佞
武
多
へ
）

◎
郵
便
事
業
株
式
会
社
五
所
川
原
支
店

（
外
崎
修
一
支
店
長
）
＝
は
が
き
４

　
万
２
９
０
０
枚
、
は
が
き
納
入
封

　
筒
８
５
８
枚
、
各
世
帯
へ
の
配
布

・
南
部
地
区
土
地
区
画
整
理
事
業
区

　
域
内
の
住
所
変
更
（
Ｐ
４
参
照
）
と

　
な
っ
た
世
帯
、
事
業
所
に
対
し
、
知

　
人
等
へ
住
所
変
更
を
お
知
ら
せ
す
る

　
は
が
き
（
１
世
帯
・
１
事
業
所
あ
た

　
り
50
枚
）
と
、
そ
れ
を
納
入
す
る
封

　
筒
を
寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「新住所のお知らせにぜひ使ってください」
と外崎支店長（右から２人目）ら
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８
月
９
日
、
剛
柔
舘
「
藤
田
道
場
」

の
選
手
ら
が
市
長
を
訪
ね
、
第
20
回
東

北
少
年
柔
道
大
会
で
の
優
勝
を
報
告
し

ま
し
た
。

　

大
会
に
は
東
北
６
県
か
ら
各
県
代
表

２
チ
ー
ム
、
合
わ
せ
て
12
チ
ー
ム
が
参

加
。剛
柔
舘
の
渋
谷
魁
さ
ん（
栄
小
４

年
）、川
村
彪
嘉
さ
ん（
森
田
小
５
年
）、

白
川
虎
太
さ
ん（
金
木
小
５
年
）、福
田

光
栄
さ
ん（
栄
小
６
年
）、古
川
力
也
さ

ん（
一
野
坪
小
６
年
）の
５
名
は
、決
勝

で
秋
田
県
代
表
チ
ー
ム
に
、２
対
２
の

内
容
勝
ち
を
収
め
、同
大
会
で
６
年
連

続
優
勝
の
快
挙
を
達
成
し
ま
し
た
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

　

８
月
16
日
、
五
所
川
原
第
一
中
学
校

の
生
徒
ら
が
市
長
を
訪
れ
、
全
国
中
学

校
体
育
大
会
へ
の
出
場
を
報
告
。

　

同
大
会
へ
は
、男
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

部
14
名
と
女
子
柔
道
部
の
柴
谷
舞
さ
ん

（
３
年
）、小
山
内
美
波
さ
ん（
２
年
）が

出
場
。ま
た
、女
子
柔
道
部
は
第
33
回
東

北
中
学
校
柔
道
大
会（
団
体
戦
）で
４
年

連
続
５
回
目
の
優
勝（
４
連
覇
は
東
北

大
会
史
上
初
）を
果
た
し
た
こ
と
も
あ

わ
せ
て
報
告
し
ま
し
た
。

　

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
主
将
の
工
藤
巧
さ

ん
（
３
年
）
は
「
１
年
の
時
か
ら
目
標

だ
っ
た
全
国
大
会
を
楽
し
み
な
が
ら
、

み
ん
な
で
頑
張
り
た
い
」
と
、
女
子
柔

道
部
主
将
の
柴
谷
さ
ん
は
「
昨
年
は
２

回
戦
で
敗
退
し
た
の
で
、
今
年
は
練
習

の
成
果
を
出
し
た
い
」
と
そ
れ
ぞ
れ
決

意
を
述
べ
ま
し
た
。

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

　

８
月
19
日
に
は
剣
道
の
全
国
大
会
に

出
場
す
る
選
手
ら
が
市
長
を
訪
問
。

　

「
第
５
回
全
日
本
都
道
府
県
対
抗
少

年
剣
道
優
勝
大
会
（
団
体
戦
）
」
に
、

阿
部
峻
大
さ
ん
（
五
小
６
年
）
と
齋
藤

真
子
さ
ん
（
嘉
瀬
小
６
年
）
が
、
「
第

28
回
全
日
本
小
・
中
学
生
女
子
個
人
選

抜
剣
道
錬
成
大
会
（
個
人
戦
）
」
に
は
、

齋
藤
さ
ん
と
坂
本
奈
津
希
さ
ん
（
五
一

中
２
年
）
が
出
場
し
ま
す
。

　

い
ず
れ
も
「
面
」
が
得
意
技
と
い
う

３
名
は
市
長
か
ら
激
励
を
受
け
、
大
会

で
の
健
闘
を
誓
い
ま
し
た
。

　

８
月
18
日
、
市
民
体
育
館
に
て
教
育

委
員
会
主
催
の
「
星
空
観
察
会
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
市
内
の
小
学
生
32
名
は
、

友
だ
ち
や
家
族
と
一
緒
に
ポ
テ
ト
チ
ッ

プ
の
筒
を
使
っ
た
ケ
プ
ラ
ー
式
望
遠
鏡

の
製
作
に
挑
戦
。

　

県
立
三
沢
航
空
科
学
館
学
芸
員
の
指

導
の
も
と
、
レ
ン
ズ
を
汚
さ
な
い
よ
う

気
を
つ
け
な
が
ら
、
カ
ッ
タ
ー
ナ
イ
フ

や
接
着
剤
を
使
用
し
て
完
成
さ
せ
た
手

作
り
の
望
遠
鏡
を
手
に
、
星
座
の
説
明

を
受
け
な
が
ら
天
体
観
測
を
行
う
な
ど
、

楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

〜
全
国
・
東
北
大
会
で

　
　
　

ふ
る
さ
と
の
名
を
ア
ピ
ー
ル
〜

星
空
観
察
会

手
づ
く
り
の
望
遠
鏡
で
天
体
観
測

東北大会６連覇を果たした剛柔舘「藤田道場」

活躍が期待される五一中の生徒たち

県予選での賞状を手に健闘を誓う剣士たち



　誰かと話をしたいとき、話を聴いてほしいとき、
さびしいとき、ホッとしたいとき、私たちに話して
ください。
　あなたのココロに寄り添って話を聴くサロンです。
■９月13日 ・27日 、10月11日 ・25日 、
　11月８日 ・22日 （この後も予定しています。）
　13:00～16:00　
■会場　中央公民館２階　第３会議室
■参加費　無料。事前申込みは不要です。時間内に
　　　　　いつでもいらしてください。
◎お問い合わせ先　
　ＮＰＯ法人ほほえみの会　℡26-6797 

～傾聴サロン～
「ココロがかるくなるしゃべり場」

市民提案型事業イベント情報

◎
広
報
有
料
広
告

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
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■９月５日 　10:00 ～ 16:00
　はるにれ住宅団地（現地テント：区画番号７）
■はるにれ住宅団地分譲情報
・分譲区画数　12（残り少しになりました）
・土地面積　245 ㎡（74.3 坪）～ 271 ㎡（82.2 坪）
・土地価格　603 万円～ 666 万円
・各種分譲割引制度あり
・お問い合わせ先　建築住宅課（内線 2660）または
　青森県住宅供給公社（℡ 017-723-1627）

○犯罪などによる被害の未然防止に関する相談
○県民の安全と平穏に関する相談
～悩むより　かけて安心　＃９１１０～

◆緊急の事件・事故以外の相談はこちらへ◆
青森県警察本部
　　警察安全相談室　　　　　℡ 017-735-9110
　　警察相談専用電話　　　　℡ ＃ 9110
五所川原警察署　　　　　　　℡ 35-2141
五所川原警察署金木分庁舎　　℡ 53-2117
（相談窓口は各警察署にあります）

　近年、鳥獣による農作物の被害は増加傾向にあり、
深刻な状況となっています。市でも農家の生産意欲向
上のため、有害鳥獣対策を講じているところです。
　しかし例年、鳥獣からの農作物を守るために使用す
る爆音機の爆音に対し、農地周辺住民から「爆音機が
鳴って眠れない」などの苦情が相次いでいます。　　
　爆音機の使用に当たっては次のことに注意し、周辺
住民への配慮をお願いします。
①安眠を妨害しないよう夜間・早朝の使用を控える。
②民家や道路付近での使用を控える。
③近隣住民に不快感を与えない程度に音量を調整する。
④爆音の間隔を長めに調整する。
◎農林水産課　内線 2511

　平成 23 年度に実施予定の国・県の補助事業につい
て、実施希望の申込みを受け付けます。

■実施希望締切　９月 10 日
※事業により補助率が異なります。
◎お問い合わせ・申込先
　農林水産課　内線 2516・2517・2522

平成 23年度補助事業のお知らせ
（水稲・畑作・園芸・果樹）

はるにれ住宅団地
宅地分譲現地相談会

９月11日は「警察相談の日」

爆音機の適正使用のお願い

区 分 補 助 対 象

水  稲
畑  作
園  芸

穀類乾燥調製貯蔵施設整備、共同利用機械等。
飼料用米等の機械・施設等の導入。
にんにく採取農家の研修およびにんにく植付機
等の導入。
水稲の省力化・低コスト化に向けた機械の導入
等。
パイプハウスの導入。
野菜の植付機、収穫機、簡易選別機、野菜の栽
培管理用機械等の導入。

冬の農業
パイプハウスの導入、加温設備、内張カーテン
等の導入等。
冬の野菜・花き等の生産を拡大するための施設。

り ん ご
・

特産果樹

共同利用施設整備、共同利用機械の導入。
りんご以外の果樹の導入。
りんご以外の果樹の集出荷施設の整備。

知らないと損をする！

＊「現場の裏技」
＊「リフォームガイド本」
　　を無料進呈中

耳鼻科 小児科



◎
行
政
相
談

　
　
　
　
　市
民
課
　
内
線
２
３
１
７

●
９
月
９
日

　
10
時
〜
12
時

●
９
月
24
日

　
13
時
〜
15
時

　
市
役
所
北
棟
２
階
　
市
民
相
談
室

◇
相
談
員
　
行
政
相
談
委
員

◎
行
政
・
人
権
合
同
相
談

　
金
木
総
合
支
所
　
内
線
３
１
０
３

●
９
月
15
日

　
10
時
〜
15
時

　
金
木
総
合
支
所
４
階
　
第
３
会
議
室

◇
相
談
員
　
行
政
相
談
委
員

　
　
　
　
　
人
権
擁
護
委
員

◎
人
権
相
談

　
市
浦
総
合
支
所
　
内
線
４
０
１
０

●
９
月
７
日

　
10
時
〜
15
時

　
市
浦
総
合
支
所
　
あ
す
な
ろ
ホ
ー
ル

◇
相
談
員
　
人
権
擁
護
委
員

◎
法
務
局
人
権
相
談

　
青
森
地
方
法
務
局
五
所
川
原
支
局

　
　
　
　
　
　
　　℡(

34)

２
３
３
０

●
月
曜
日
〜
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

　
９
時
〜
16
時

　
五
所
川
原
支
局
２
階
相
談
室

◇
相
談
員
　
人
権
擁
護
委
員

◎
精
神
保
健
福
祉
相
談

　
五
所
川
原
保
健
所 

℡(

34)

２
１
０
８

●
９
月
10
日

　
13
時
〜
14
時

　
五
所
川
原
保
健
所
　
第
１
相
談
室

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す

◎
広
報
有
料
広
告

国
民
年
金
保
険
料
の

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

国
保
年
金
課　

内
線
２
３
３
１
〜
２
３
３
３

都
市
計
画
の
決
定
、
変
更
の

お
知
ら
せ

都
市
計
画
課　

内
線
２
６
３
３

許
し
ま
せ
ん
！
不
正
軽
油

西
北
地
域
県
民
局
県
税
部
課
税
課

℡(

34)

２
１
１
１　

内
線
２
０
７

屋
外
広
告
物
講
習
会

青
森
県
都
市
計
画
課
都
市
計
画
・
景
観
グ

ル
ー
プ　

℡
０
１
７(

７
３
４)

９
６
８
１

農
産
物
加
工
品
直
売
会

五
所
川
原
市
農
産
物
加
工
セ
ン
タ
ー

振
興
対
策
協
議
会

農
林
水
産
課　

内
線
２
５
１
４
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国
民
年
金
は
、
20
歳
か
ら
60
歳
に
な

る
ま
で
40
年
間
保
険
料
を
納
め
る
と
、

65
歳
か
ら
満
額
の
年
金
を
受
け
取
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
保
険
料
を
納
め
忘
れ

て
い
る
と
、
将
来
の
年
金
が
減
額
さ
れ

た
り
、
万
一
の
と
き
の
障
害
・
遺
族
年

金
な
ど
も
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。
今
一
度
、
納
め
忘
れ
が
な
い
か

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

10
月
31
日
ま
で
は
、
10
月
か
ら
来
年

３
月
ま
で
の
半
年
分
前
納
が
で
き
ま
す
。

半
年
分
前
納
の
保
険
料
は
８
万
９
８
６

０
円
で
、
毎
月
納
め
た
場
合
と
比
べ
７

４
０
円
割
引
に
な
り
ま
す
。
半
年
分
前

納
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
国
民
年
金
保

険
料
納
付
案
内
書
に
添
付
さ
れ
て
い
る

前
納
用
の
納
付
書
を
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
保
険
料
を
確
実
に
納
め
る
方

法
と
し
て
、
便
利
な
口
座
振
替
、
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の
納
付
も
あ
り
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
国
保
年
金
課
、
弘
前
年
金
事

　

務
所
℡
０
１
７
２
（
27
）
１
３
３
７

　

ま
で
。

　

つ
が
る
西
北
五
広
域
連
合
中
核
病
院

（
仮
称
）
建
設
事
業
に
関
連
す
る
都
市

計
画
の
決
定
（
変
更
）
が
、
８
月
10
日

付
で
告
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、
詳
細
に
つ
い
て
は
、
都
市
計

画
課
で
図
書
縦
覧
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◇
都
市
計
画
の
種
類

・
五
所
川
原
都
市
計
画
用
途
地
域

　

（
五
所
川
原
市
告
示
第
80
号
）

・
五
所
川
原
都
市
計
画
準
防
火
地
域

　

（
五
所
川
原
市
告
示
第
81
号
）

・
五
所
川
原
都
市
計
画
特
別
用
途
地
区

　

（
五
所
川
原
市
告
示
第
82
号
）

◇
決
定
、
変
更
し
た
土
地
の
区
域

・
五
所
川
原
都
市
計
画
用
途
地
域
の
変

　

更
（
字
岩
木
町
の
一
部
）

・
五
所
川
原
都
市
計
画
準
防
火
地
域
の

　

変
更
（
字
岩
木
町
の
一
部
）

・
五
所
川
原
都
市
計
画
特
別
用
途
地
区

　

の
決
定
（
字
岩
木
町
の
一
部
）

◇
関
係
図
書
の
縦
覧
場
所　

　

市
役
所
３
階
都
市
計
画
課

　

県
で
は
、
屋
外
広
告
業
者
を
対
象
に
、

屋
外
広
告
物
法
等
の
必
要
な
知
識
の
修
得

を
目
的
と
し
た
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

こ
の
講
習
会
の
修
了
者
は
、
屋
外
広

告
業
の
登
録
制
度
に
お
い
て
、
営
業
所

ご
と
に
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
る

「
業
務
主
任
者
」
と
な
る
資
格
を
取
得

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
日
程　

10
月
13
日

〜
14
日

●
会
場　

県
庁
西
棟
８
階
中
会
議
室　

◇
受
講
申
込
期
間　

９
月
30
日

ま
で

◇
講
習
料　

４
０
０
０
円

●
９
月
８
日

・
29
日

　

12
時
〜
13
時　

市
役
所
２
階
ロ
ビ
ー

◇
主
な
販
売
品　

梅
漬
け
、
豆
腐
、
み

　

そ
、
漬
物
な
ど
手
作
り
の
加
工
品
や

　

季
節
野
菜
。

　

不
正
軽
油
の
製
造
、
販
売
お
よ
び
使

用
等
は
脱
税
行
為
で
あ
り
、
罰
則
と
し

て
、
５
年
以
下
の
懲
役
や
３
億
円
以
下

の
罰
金
に
処
せ
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
不
正
軽
油
は
、
適
正
な
納
税

秩
序
を
阻
害
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
環

境
破
壊
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　

次
の
よ
う
な
不
正
軽
油
に
関
す
る
情

報
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
西
北
地
域
県
民

局
県
税
部
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

○
不
審
な
施
設
に
タ
ン
ク
ロ
ー
リ
ー
が

　

頻
繁
に
出
入
り
し
て
い
る
。

○
著
し
く
廉
価
な
軽
油
を
売
り
込
み
に

　

き
た
。

○
自
動
車
の
燃
料
に
灯
油
や
重
油
を
使

　

用
し
て
い
る
。

～津軽三味線全日本金木大会　エキジビジョン～

本年仁太坊賞
白川軍八郎賞
中高生団体の部　優勝
中高生団体の部　入賞

出演者 葛西　頼之（鶴田町）
武田　佳泉（東京都）
五所川原第一高等学校（五所川原市）
金木高等学校　　　　（金木町）他



◎
広
報
有
料
広
告

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す

不
登
校
を
考
え
る
親
の
会

き
り
ん
の
会

℡(

34)
５
９
７
９　

工
藤
（
夜
の
み
）

青
森
県
市
場
食
育
祭
り

青
森
県
市
場
食
育
祭
実
行
委
員
会

津
鉄
・
朝
一
番
列
車
「
市
」

津
鉄
応
援
直
売
会　

木
村

℡
０
９
０
（
２
３
６
４
）
２
５
１
１

　総務省では、経済的な理由等で地上デジタル放送に
移行することが難しい世帯に対し、簡易なチューナー
（１台）の無償給付等の支援を実施しています。
■支援の対象　生活保護世帯、障がい者非課税世帯な
　どＮＨＫ放送受信料が全額免除の世帯。
■支援の内容　地上デジタル放送を受信するための
　「簡易なチューナー（１台）」の無償給付を行います。
　必要に応じたアンテナ改修等、共同受信施設やケー
　ブルテレビの改修経費の支援を行います。
■支援の申込受付期間　12 月 28 日まで（消印有効）。
　支援を希望される方はお早めにお申し込みくださ
　い。平成 23 年度の支援については現在未定です。
◎お問い合わせ先
　総務省 地デジチューナー支援実施センター
　℡ 0570-033840  FAX044-966-8719
　（ＩＰ電話等つながらない場合℡ 044-969-5425）
　平日 9:00 ～ 21:00・土・日曜、祝日 9:00 ～ 18:00

　県では 12 月４日の東北新幹線全線開業に伴い、「ポ
イ捨てのないきれいな青森県」の実現に向け、「ポイ
捨てゼロキャンペーン」を全県一体で取り組むことに
なりました。
　当市では 11 月３日（文化の日）に実施します。
　職場の仲間や友達、親子での参加をお待ちしており
ます。なお、参加を希望される方は市役所環境対策課
までご連絡ください。
■日時　11 月３日 　11:00 ～　１時間程度
　（雨天決行。必要に応じて各自雨具を準備願います。）
■集合場所　津軽鉄道「津軽五所川原駅」前
■参加者　ポイ捨てゼロ推進サポーター、民間団体・
　　　　　企業、一般市民、県・市職員等
■主催　ＪＴ、青森県、五所川原市
※飲み物、ごみ袋等は主催者側で用意します。
◎お問い合わせ先
　環境対策課　内線 2344 ～ 2346

地上デジタル放送を受信するための
簡易なチューナー無償給付等の支援

～ポイ捨てゼロキャンペーン～
県内一斉清掃活動　参加者募集

救
急
フ
ェ
ア
開
催

五
所
川
原
消
防
署
（
救
急
係
）　

℡(

35)

２
０
１
９

※
火･

土･

日･

祝
日
に
運
行
し
て
い
ま
す
。

※五所川原駅前バス乗り場
発のイオンモールつがる
柏無料シャトルバスは途
中下車できません。

※五所川原駅前バス乗り場
行きの無料シャトルバスは
途中下車可能。

※詳細につきましてはイオン
モールつがる柏ホーム
ページ、またはインフォ
メーションカウンター、館
内設置のバス時刻表をご
参照ください。

※当ショッピングセンター以
外の停留所は弘南バス停
留所を利用させていただ
きます。

※道路事情などにより多少
遅れる場合がございます。

※定員を超えた際は、乗車で
きない場合がございます。
ご了承ください。

つがる柏

http://tsugarukashiwa-aeonmall.com

〒038-3107　青森県つがる市柏稲盛幾世41
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●
９
月
26
日
　

９
時
〜
13
時

　

五
所
川
原
市
地
方
卸
売
市
場

◇
内
容　

水
産
物
・
青
果
物
即
売
会
／

　

地
元
農
協
等
の
出
店
即
売
会
／
模
擬

　

競
り
／
調
理
実
習
・
体
験
講
習
会
／

　

近
海
マ
グ
ロ
解
体
即
売
会
／
魚
介
類

　

重
量
当
て
ク
イ
ズ
な
ど
イ
ベ
ン
ト
盛

　

り
だ
く
さ
ん
で
す
。

◎
五
所
川
原
会
場
お
問
い
合
わ
せ
先

・
丸
中
五
所
川
原
中
央
水
産
株
式
会
社

　

℡
（
34
）４
４
１
１

・
株
式
会
社
五
所
川
原
中
央
青
果

　

℡
（
34
）５
５
５
５

　

９
月
９
日
は
「
救
急
の
日
」

　

９
月
６
日

か
ら
の
一
週
間
を
「
救

急
医
療
週
間
」
と
し
、
市
民
の
皆
さ
ん

に
応
急
手
当
の
必
要
性
と
救
急
業
務
に

対
す
る
関
心
を
高
め
て
い
た
だ
く
た
め
、

市
民
保
健
協
議
会
医
療
部
会
と
共
催
で

「
救
急
フ
ェ
ア
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

救
急
隊
員
、
女
性
消
防
団
員
に
よ
る

応
急
手
当
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除

細
動
器
）
取
扱
い
の
指
導
の
ほ
か
、
高

規
格
救
急
車
の
展
示
も
行
い
ま
す
。

●
９
月
12
日
　

13
時
〜
15
時
エ
ル
ム

　

の
街
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
中
央

　

入
口
付
近
（
小
雨
決
行
）

　

少
し
だ
け
勇
気
を
出
し
て
お
互
い
の

悩
み
を
出
し
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

お
気
軽
に
お
出
で
く
だ
さ
い
。

●
毎
週
第
２
金
曜
日　

19
時
〜
21
時

　

中
央
公
民
館

　

津
鉄
の
朝
一
番
列
車
で
運
ん
だ
新
鮮

野
菜
、
イ
カ
め
し
・
豆
腐
・
漬
物
・
も

ち
類
な
ど
の
加
工
品
を
ホ
ー
ム
で
販
売

し
ま
す
。

　

駅
改
札
口
で
入
場
整
理
券
を
発
行
し

ま
す
の
で
、
列
車
に
乗
り
込
む
気
分
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

「
市
」
開
催
中
は
、
ホ
ー
ム
常
駐
の

ス
ト
ー
ブ
列
車
を
休
憩
場
所
と
し
て
利

用
で
き
ま
す
。

●
９
月
11
日

　

７
時
15
分
〜
８
時
30
分

　

津
鉄
「
津
軽
五
所
川
原
駅
ホ
ー
ム
」

　

県
内
７
つ
の
卸
売
市
場
が
合
同
で
「

食
」
の
大
切
さ
、
県
産
の
食
材
・
花
の

魅
力
を
知
っ
て
も
ら
う
「
食
育
祭
り
」

を
開
催
し
ま
す
。

《
五
所
川
原
会
場
》



■会場　グリーンバイオ村　
■９月25日・26日、10月２日・３日・９日・10日・
　11日の７日間（土・日曜、祝日）のみ。
　9:00～15:00　雨天中止。
※ただし、団体の場合（幼稚園、保育園、小学校、
　福祉施設等）のみ期間内の平日も可能。事前に電
　話で予約してください（申込締切:９月17日）。
■単価　300円／㎏（１人１㎏までとします。今後の
　気象条件により１㎏拾えない場合があります。）
◎申込先　℡37-2104（旧・農業センター）

●９月25日 　13:30～15:45
　立佞武多の館４階　会議室
◇｢太宰作品『富嶽百景』｣を学習する
　解説：木下 巽、朗読：船水 睦子
◇太宰治検定(公式テキスト)『富嶽百景』編
◎お問い合わせ先　社会教育課　内線3323

ＰＣワード基礎
入力の基礎、文書・表の作成を学習します。
■９月22日 ～11月10日 　毎週水曜日（祝日は除く)
　13:30～15:30　働く婦人の家３階　第３講習室
■講師　竹谷てつ子先生（五所川原パソコンスクール）
■教材費　700円（７回分）■受講料　2,100円
■定員　15名(先着順)
■用意するもの　
　ノートパソコン持込(WindowsMe～)、筆記用具等
■９月13日 10時から電話または来館にて受付開始。
　申込後の取り消しは９月17日 16時まで。

パン作り教室
数種類のパンを手作りしてみませんか？
■10月１日 　13:00～16:00　
　働く婦人の家２階　調理室
■講師　米谷美智子先生（チェリー店主）
■材料費　600円　■定員　20名(先着順)
■用意するもの　エプロン、三角巾、持ち帰り用入
　れ物、筆記用具等
■９月16日 13時30分から電話または来館にて受付
　開始。申込後の取り消しは９月28日(火)16時まで。
※いずれも定員になり次第締切。なお、取り消しの
　連絡のない場合は材料費をいただきます。
◎お問い合わせ・申込先
　働く婦人の家　℡35-8898

クリ拾いをしませんか

第４回 太宰治と文学学習講座

平成22年度働く婦人の家講座

◇今月のおはなし会
①五所川原おはなし"ぽぽんた" テーマ「食器」
　９月18日（土）　13:30～14:30
　市立図書館２階　視聴覚室
②おはなしサークルすずめっこ
　９月３日（金）　16:00～16:30
　伊藤忠吉記念図書館

図書館からのお知らせ
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日 曜日 催　　　　　物 開 演 入場料等 主催者・連絡先

大

ホ

ー

ル

２ 木 第33回西北地区
高校生交通事故防止大会 14：00 関係者

事務局　青森県
立中里高等学校
℡ 58-3149

４ 土 平成 22年度
第 32回西北地区吹奏楽祭 13：00

当日
500円

青森県西北地区
吹奏楽連盟
℡ 22-3233

17 金 ごしょつがる農業協同組合
第 1回通常総会 9：30 関係者 ごしょつがる農協

℡ 27-3300

19 日 第 46回五所川原第一中学校
吹奏楽部定期演奏会 13：30 無　料

五所川原第一中学
校吹奏楽部　岩渕
℡ 35-2820

25 土 第 53回
五所川原市社会福祉大会 13：00 関係者

五所川原市社会
福祉協議会
℡ 34-3494

小

ホ

ー

ル

２ 木
平成 22年度
安全運転管理者等講習　
五所川原会場

10：00 関係者
社団法人青森県安
全運転管理者協会
℡ 017-766-3458

５ 日 はるにれ音楽教室
「北のひびきコンサート」 14：00 無　料

はるにれ音楽
教室　石田
℡34-4221

11 土 創立 30周年記念式典・
記念コンサート 13：30 関係者

五所川原中央
ロータリークラブ
℡ 35-7107

18 土 映画「インセプション」上映
１回目
14：30
２回目
18：30

当日券 青森映研
℡ 017-721-3641

19 日 森の children ピ アノ
発表会 10：00 無　料 原田ピアノ教室

℡ 26-3207

20 月祝 五所川原元気っ子マラソン 10：00 関係者
五所川原市陸上
競技協会　工藤
℡ 33-1879

22 水
「引き出せ！子ども達の可能性」
～『スラムダンク勝利学』著者
　によるコーチ力という人間力

18：30 前売
500円

子どもネットワ
ーク・すてっぷ
℡ 34-2170

23 木祝
第２回
みゆきピアノ教室発表会 14：30 無　料 長谷川

℡ 090-1932-2216

26 日 防災気象講演会 13：30 無　料 青森地方気象台　
℡ 017-741-7413

※主催者の都合により日程等が変更になる場合もあります。

９月の休館日は６日・13日・21日・27日

オ ル テ ン シ ア ９月 催物案内

図書館名 開館時間 ９月の休館日



日　　時 会　　　　　場
9/11  　14:00 ～ 市浦コミュニティセンター大広間
9/12  　14:00 ～ 中央公民館３階第１研修室
10/23  　14:00 ～ 金木公民館大会議室
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９月は健康増進月間です

　

はじめよう「糖尿病予防」

　 　市の人権啓発活動事業の一環として、広く市民の皆
さんに人権問題について正しく知っていただくため
に、人権映画を上映します。入場は無料です。
■上映映画（アニメーション映画）
　「ハッピーバースデー（命かがやく瞬間）」

◎お問い合わせ先　市民課　内線 2311

　日頃気づかぬうちにたまっている介護疲れ、ストレ
ス等…。このつどいに参加し、少しでもさっぱりし、
元気になりませんか。
●９月 14 日 　9:00 ～ 15:00
◇対象　市内に居住する現在介護に関わっている方、
　　　　介護に興味がある方
◇主な内容（保健センター五所川原に集合）
・ 9:00～10:00　介護・健康相談
・11:00～13:30　三内丸山遺跡散策（バス移動。入館は
　　　　　　　無料。雨天決行）、昼食
・15:00　保健センター五所川原にて解散
◇持ち物　健康手帳（お持ちの方）、水分、昼食（三
　内丸山遺跡内の食堂で注文可、昼食代は実費）
◎申込方法　電話にて９月６日 までに、健康推進課
　（内線 2365）へお申し込みください。
＊動きやすい服装でおこしください。

　「生活習慣病を予防したい」「体重をコントロールし
たい」、そんなあなたにおすすめの教室です。
●９月 29 日 　保健センター金木
◇ 10:00 ～ 13:00（定員 15 名）
・栄養教室（調理実習・栄養のお話）　
　「自分の食事の適量を知ろう」（講師：栄養士）
・持参するもの　エプロン、健康手帳、筆記用具
◇ 13:30 ～ 15:00（定員 20 名）
・運動教室「ストレッチ体操、正しい歩き方、家庭で
　気軽に出来る運動」（講師：健康運動指導士　木村
　郁子　氏）
・持ち物　健康手帳、飲み物（水）、汗拭きタオル
◇対象　40 歳以上で健康づくりに関心のある市民
◇料金　無料
◎申込方法　９月 24 日 までに、健康推進課（内線
　2368）へお申し込みください。

健康づくりコース参加者募集

平成22年度　　　　　　　　　　
　第２回　介護者のつどい

人権映画を上映します
～家族皆さんでご鑑賞ください～　健診で「血糖値やヘモグロビンAl ｃ」が少し高め

と言われた方、糖尿病予防に関心がある方におすすめ
です。
●９月 24 日 　10:00 ～ 13:30
　働く婦人の家２階　調理室
◇内容　調理実習・栄養講話「おいしく食べて糖尿病
　　　　予防」（講師　栄養士・保健師）
◇料金　350 円
◇持ち物　エプロン、三角巾、ごはんちゃわん（持参
　　　　　できる方）、健康手帳（お持ちの方）
◎申込方法　電話にて９月 17 日 までに、健康推進
　課（内線 2368）へお申し込みください。

〈予防のためのキーワード（全国統一標語）〉
１に運動　２に食事　しっかり禁煙　最後にクスリ

～健康寿命をのばしましょう～

　９月は健康増進月間です。
　この期間に自分の生活習慣や健康について振り返っ
てみましょう。自分でできる予防策が見つかった方は、
できる事から始めましょう。

〈健康ナビ〉「メタボリックシンドローム」

１．メタボリックシンドロームが起こる仕組み
　内臓脂肪がたまる生活習慣の継続に加え、高血圧、
高血糖、脂質異常（中性脂肪が高め・善玉コレステロー
ルが低め）のうち２つ以上をあわせもった状態で起こ
りやすくなります。

～内臓脂肪をためてしまう生活とは～
食生活
緑黄色野菜を好まない／甘い食べ物、飲み物が好き／
夕食時間が９時以降になることが多い　など
身体活動
歩行は１日１時間以内／運動の習慣がない　など
その他
たばこを吸っている／お酒を飲むことが多い　など

２．メタボリックシンドロームのゆくえ
　近年の研究で、高血圧、高血糖、脂質異常等の個々
のリスクの重症化より、ひとつひとつは軽症でも、複
数重なると相乗効果で動脈硬化が飛躍的に進行するこ
とがわかってきました。動脈硬化は、心臓病や脳血管
疾患に深く関わってきます。

　市では、今後も健康相談、健康教室など各種健康づ
くり事業を実施していきます。
　みなさんの参加をお待ちしています。
◎健康推進課　内線 2368



　　

献血のご案内（バス巡回）
期　　 日 時 　 間 場　　　 所

９月 14 日（火） 9:30 ～ 11:00 国合同庁舎
（唐笠柳字藤巻507－5）

９月 18 日（土） 10:00 ～ 16:30
エルムの街ＳＣ・イトー
ヨーカドー（協力：東日
流ライオンズクラブ）

■献血日程変更のお知らせ
　広報 8/15 日号でお知らせした献血日について「９月 11
　日」の時間・場所が以下のとおり変更となります。
・９月 11日（土）
　 9:30 ～ 12:30　五所川原消防署前（協力：大和山チャ
　　　　　　　　　リティバザー実行委員会）
　14:00 ～ 16:00　ユニバース五所川原東店

月 日 曜日 医 療 機 関 名 住 所 電　 話

９ 月 ５日 日 白戸胃腸科外科医院 栄町 64-1 34 － 6211

９ 月12日 日 櫛引クリニック 鎌谷町516-10 33 － 1155
※ 1．対応時間　9 : 00 ～ 17 : 00（電話で確認）
2．消防署 (救急病院紹介 34-4999) でも紹介します。

救急医療当番医救急医療当番医

料理紹介 五所川原市食生活改善推進員会
ヘルス・インフォメーション

あなたも作ってみませんか

水ぎょうざ

ヘルス・インフォメーション
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健康づくり相談室  
　
　生活習慣病や、肥満解消、介護予防など体に関する
こと、ストレスや心の相談などに保健師が応じます。
　健康手帳をお持ちの方は、ご持参ください。
地区 開 催 場 所 開 催 日 開催時間

五
所
川
原

新宮集会所 9月 7日（火） 13:00 ～ 15:00
保健センター五所川原 9月 8日（水） 10:00 ～ 12:00
コミュニティセンター飯詰 ９月10日（金） 10:30 ～ 11:30

金
木保健センター金木 ９月10日（金） 10:00 ～ 12:00

市　

浦

保健センター市浦 ９月10日（金） 10:00 ～ 12:00
磯松集会所 ９月16日（木） 10:00 ～ 11:00
市浦老人生きがいセンター ９月16日（木） 13:30 ～ 14:30

みんなの健康教室
●日　時　９月 24 日 　13:00 ～
●場　所　働く婦人の家　３階　　　　　　 
◇テーマ　「眼科健診のすすめ
　　　　　～目の病気も早期発見が大切」　
◇講　師　百田　幸滋　先生（白生会胃腸病院眼科）
◇主　催　北五医師会、五所川原市民保健協議会

こころの相談
●日　時　９月 14 日  　13:00 ～ 14:00
●場　所　市役所北棟 2階　会議室
◇対　象　眠れない日や憂うつな気分が続く、育児・
　家事が辛い等といった相談のある市民、家族等身近
　な人を自殺でなくされた遺族の方。
◎申込み　相談日前日までに電話でご予約ください。

古紙配合再生紙使用

１人分　182kcal　　塩分　0.6g

テーマ エコクッキング

①


