
「忠孝太鼓」いざ祭りへ！
ちゅうこうだいこ

三上忠孝さん（一ツ谷）からの多年にわたる多額
の寄付を活用し「忠孝太鼓」を製作しました。
高さ17ｍ、重さ18t。直径８尺（2.4ｍ）の大鼓２
台の上に、高さ約8.5ｍのねぷた「本能寺の変」
を据え付けています。
｢市民、観光客に喜んでもらいたい」と三上さん。
東北新幹線全線開業に向け、祭りの新たな目玉と
して期待されます。



交
通
規
制
に
つ
い
て
（
お
願
い
）

９
月
４
日
（土）
　

　
　
９
時
〜
12
時

●
訓
練
会
場

〈
五
所
川
原
地
区
〉

　
菊
ケ
丘
運
動
公
園

　
市
民
体
育
館

　
市
立
図
書
館

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
防
災
セ
ン
タ
ー

〈
市
浦
地
区
〉

　
脇
元
漁
港

　
大
沼
公
園

　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
す
わ
ん
の
里

●
主
な
訓
練
内
容

〈
震
災
訓
練
〉

○
市
街
地
災
害
対
応
訓
練
　

○
現
地
災
害
対
策
本
部
設
置
運
営
訓
練

○
地
域
自
主
防
災
訓
練

○
津
波
災
害
対
応
訓
練

○
災
害
応
急
復
旧
訓
練
　
　
　
　

○
展
示
・
体
験
訓
練

〈
国
民
保
護
訓
練
〉

○
現
地
調
整
所
設
置
・
運
営
訓
練

○
被
災
者
救
助
・
救
出
・
除
染
訓
練
　

　
８
月
30
日
〜
９
月
５
日
は
防
災
週
間

で
す
。

　
こ
の
期
間
に
あ
わ
せ
、
当
市
に
お
い

て
「
平
成
22
年
度
青
森
県
総
合
防
災
訓

練
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
市
の
ほ
か
、
青
森
県
、
五
所
川
原
地

区
消
防
事
務
組
合
消
防
本
部
、
自
衛
隊
、

青
森
海
上
保
安
部
、
青
森
地
方
気
象
台

な
ど
、
多
く
の
防
災
関
係
機
関
・
団
体

や
付
近
住
民
の
方
々
約
３
０
０
０
名
が

参
加
す
る
大
規
模
な
訓
練
と
な
り
ま
す
。

　
大
切
な
家
族
や
財
産
を
一
瞬
の
う
ち

に
奪
っ
て
い
く
災
害
。
災
害
を
な
く
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
被
害
を
少

し
で
も
減
ら
す
よ
う
、
日
頃
か
ら
取
り

組
む
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
皆
さ
ん
も
防
災
学
習
の
た
め
、
ぜ
ひ

見
学
に
お
出
で
く
だ
さ
い
。

見
学
者
駐
車
場
　
　

　
訓
練
見
学
の
際
の
駐
車
場
は
、
上
下

水
道
部
庁
舎
（
旧
水
道
事
業
所
庁
舎
）

裏
の
河
川
敷
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
五
所
川
原
第
一
高
等
学
校
前
の
十
字

路
か
ら
河
川
敷
へ
進
入
し
、
駐
車
し
て

く
だ
さ
い
（
不
明
な
点
は
、
当
日
、
駐

車
場
担
当
係
員
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
）
。

注
意
事
項
　
　
　
　
　
　
　
　

・
訓
練
当
日
、
会
場
付
近
で
は
防
災
無

　
線
、
広
報
車
で
避
難
勧
告
等
を
広
報

　
す
る
訓
練
等
を
実
施
し
ま
す
が
、
訓

　
練
広
報
で
す
の
で
、
お
間
違
え
の
な

　
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

・
訓
練
で
は
、
多
く
の
車
両
、
ヘ
リ
コ

　
プ
タ
ー
な
ど
の
航
空
機
が
出
動
し
、

　
付
近
住
民
の
方
に
は
ご
迷
惑
を
お
掛

　
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を

　
お
願
い
し
ま
す
。

・
訓
練
は
大
雨
、
強
風
、
雷
等
の
悪
天

　
候
で
各
種
警
報
等
が
発
令
さ
れ
た
場

　
合
に
は
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

交
通
規
制
時
間

　
７
時
30
分
〜
12
時
30
分
ま
で

交
通
規
制
区
間

　
左
図
の
と
お
り

　
訓
練
当
日
、
菊
ケ
丘
運
動
公
園
会

場
周
辺
で
は
、
交
通
規
制
が
実
施
さ

れ
ま
す
。
交
通
規
制
区
間
で
は
、
原

則
と
し
て
訓
練
参
加
車
両
以
外
進
入

で
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

総
務
課
　
内
線
２
１
１
２
・
２
１
１
４

　
た
だ
し
、
交
通
規
制
時
間
に
あ

っ
て
も
、
緊
急
時
の
住
民
の
方
の

車
両
、
福
祉
施
設
送
迎
車
両
は
、

交
通
規
制
区
間
に
進
入
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
の
で
、
進
入
の
際
は

係
員
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
宅
配
業
者
車
両
に
つ
い

て
は
上
下
水
道
部
庁
舎
駐
車
場
を

臨
時
の
駐
車
場
と
し
ま
す
。
　 

交通規制図

交通規制区間

●南小学校

●市立図書館

五所川原●
警察署　

●市民体育館

●旧平山家住宅

五所川原大橋

●
市
営
球
場

●
上
下
水
道
部
庁
舎見

学
者
駐
車
場

宅
配
業
者
駐
車
場

右折レーン
　交通規制

青
森
県
総
合
防
災
訓
練
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ＣＯ２の削減は、身近なところから始めよう！
～五所川原市役所環境保全率先行動計画〈平成21年度実績〉を報告します～

　市では、地球温暖化を防ぐため、職員が普段の事務の中でＣＯ２などの削減に取り組もうと、平成21年
に「五所川原市役所環境保全率先行動計画」（計画期間：平成21年度～平成25年度）を策定しました。
　市の施設や公用車で使用する電気、Ａ重油、灯油、軽油、ガソリンなどの使用量から温室効果ガス排出
量を算出し、平成20年度総排出量を基準として５年後の平成25年度で６％の削減を目標としています。

　今回の結果をふまえ、目標達成に向け、より環境に配慮した行動を職員一丸で取り組んでいきます。
「五所川原市役所環境保全率先行動計画」と「平成21年度実績」の詳細は市ホームページに掲載しています。

平成21年度は、ガソリン・軽油の使用量に 
ついては削減できたものの、厳冬の影響も
あり、灯油、Ａ重油、電気料の使用量が増
加したため、温室効果ガスの排出量が増加
となりました。

(※)〔㎏-CO2〕は二酸化炭素の実量を現す
　　 単位です。

～ダンボール式コンポスト実証実験～
　庁舎内から排出される廃棄物の減量対策
として、生ごみを堆肥化しようと、環境対
策課（市役所３階）横の給湯室から出る生
ごみを対象としたダンボール式コンポスト
の実証実験を行っています。

平成21年度　温室効果ガス総排出量　9,240,617〔kg-CO2〕（基準年比　＋3.69％）

8,911,827
平成20年度
（基準年度）

9,240,617
平成21年度

8,377,118
平成25年度
（目標年度）

単位〔㎏-CO2〕（※）3.69％増

環境対策課　内線2344～2346

環境保全に向けた取り組み紹介

みなさんも地球温暖化防止のために、身近なところから取り組みましょう

市役所にお越しの際は、ぜひご覧ください。

【家庭でできる10の取り組み】
　①冷房温度を1℃高く、暖房温度を1℃低く設定し、着るもので調整する。
　②通勤や買い物の際には、自動車の運転を控え、自転車や公共交通機関を利用する。
　③車を運転するときは、アイドリングストップを行うなど、適正運転に努める。
　④電化製品を長時間使わないときは、コンセントを抜き、待機電力を削減する。
　⑤シャワーのお湯を流しっぱなしにしない。
　⑥風呂の残り湯を洗濯に使いまわす。
　⑦ポットやジャーの保温をやめる。
　⑧家族が同じ部屋で団らんし、暖房と照明の利用を減らす。
　⑨買い物袋を持ち歩き、省包装の商品を選ぶ。
　⑩テレビは、みたい番組だけ選んで見る。
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　関係団体の意見聴取やパブリックコメント等を実施し、検討を重ねてきた「五所川原市食育推進計画」を
６月30日付けで策定しましたのでお知らせします。

■五所川原市食育推進計画とは？
　市民一人ひとりが食について考える習慣や食に感謝する心、食に関する様々な知識、食を選択する判断力
を正しく身に付ける活動や学習を効果的に行うため、家庭、地域、生産者、市等の役割や計画目標を定めた
もので、地域の特性や伝統の食文化を生かした食育の推進を図ります。

　計画は、市ホームページ、市役所情報公開コーナー、市役所・各総合支所行政資料スペースで閲覧できます。
　食育の普及と推進に向けて市民の皆さんのご協力をお願いします。
◎お問い合わせ先　農林水産課 内線2514 

基本理念「食を判断できる知識と楽しむ心を培い
　　　　　食育で活力ある元気で明るい街づくり」

◯５つの取り組みで食育を推進します
　１．家庭における食育の推進
　２．学校・幼稚園・保育所等における食育の推進
　３．地域や社会全体における食育の推進
　４．農林水産業等における食育の推進
　５．食関連産業における食育の推進

五所川原市食育推進計画を策定しました

つがる西北五広域連合長に
平山市長が再選
　７月９日、市役所において、「つがる西北五広域
連合」の構成６市町（五所川原市、つがる市、鰺ヶ
沢町、深浦町、鶴田町、中泊町）の首長による連合
長の選挙が行われ、平山市長が満票で再選されまし
た。
　同連合は西北五地域の自治体病院機能再編成を行
っており、その計画の中心である「つがる西北五広
域連合中核病院（仮称）」の建設は、平成25年開業
を目指して事業が進められています。

五所川原市都市計画審議会が
開催されました
　岩木町地区に建設予定の中核病院に係る都市計画
の変更等について都市計画審議会が開催されました。

○五所川原市都市計画審議会
■開催日時　７月15日 　15:00
■開催場所　市役所４階　市長公室
■審議事項　　
・議案第１号　五所川原都市計画用途地域の変更
・議案第２号　五所川原都市計画準防火地域の変更
・議案第３号　五所川原都市計画特別用途地区の決
　　　　　　　定
■審議結果
　議案第１号、議案第２号および議案第３号につい
　ては原案どおり決定
※湊字千鳥地区に建設を予定していた消防庁舎に係
　る都市計画の変更については、消防庁舎建設説明
　会および都市計画案説明会において、低層住宅の
　良好な環境が守れなくなる、住民合意が十分でな
　いなどの意見がありましたので、今回の審議会には、
　諮問を見送ることとし、今後市民の皆さんのご意
　見を伺いながら、さらに検討していくことになり
　ました。
◎都市計画課　内線2633◎つがる西北五広域連合　℡38-1000

中核病院外観パース図
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当
市
出
身
で
「
わ
・
五
所
川
原
会
」

会
長
の
山
田
春
雄
さ
ん
（
東
京
都
世
田

谷
区
在
住
）
が
、
平
成
22
年
５
月
29
日

付
け
で
紺
綬
褒
章
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

　
紺
綬
褒
章
は
、
公
益
の
た
め
に
多
額

の
私
財
を
寄
付
す
る
な
ど
、
国
民
の
模

範
と
な
る
善
行
が
あ
っ
た
方
が
受
章
す

る
も
の
で
、
山
田
さ
ん
は
、
太
宰
治
銅

像
建
立
に
対
す
る
多
額
の
寄
付
に
よ
り

今
回
の
受
章
と
な
り
ま
し
た
。

　
山
田
さ
ん
の
市
へ
の
寄
付
に
よ
る
紺

綬
褒
章
は
、
平
成
20
年
に
続
き
、
２
度

目
と
な
り
ま
す
。

　
第
59
回
全
国
農
業
コ
ン
ク
ー
ル
全
国

大
会
（
毎
日
新
聞
社
・
青
森
県
主
催
）

に
お
い
て
、
境
谷
博
顯
さ
ん
（
一
野
坪
・

有
限
会
社
豊
心
フ
ァ
ー
ム
代
表
）
が
グ

ラ
ン
プ
リ
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
大
会
で
は
、
高
い
収
益
と
快
適
な
生

活
を
実
現
し
た
取
り
組
み
を
全
国
20
代

表
が
発
表
。
境
谷
さ
ん
は
「
農
作
業
受

託
や
借
地
を
主
体
と
し
た
水
田
大
規
模

経
営
」
を
発
表
し
、
農
地
の
大
規
模
化

や
作
業
の
機
械
化
で
コ
ス
ト
競
争
力
を

高
め
る
と
と
も
に
、
周
辺
農
地
の
耕
作

を
受
託
し
、
地
域
の
水
田
や
環
境
を
守

っ
て
い
る
と
高
く
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

 

山
田
春
雄
さ
ん

　紺
綬
褒
章
受
章

　

　
第
26
回
全
国
小
学
生
陸
上
競
技
大
会

（
８
／
27
〜
28
・
国
立
競
技
場
）
６
年

男
子
１
０
０
メ
ー
ト
ル
へ
出
場
す
る
中

村
蒼
太
さ
ん
（
中
央
小
６
年
）
が
７
月

12
日
、
市
長
を
訪
ね
、
２
年
連
続
で
出

場
す
る
こ
と
を
報
告
し
ま
し
た
。

　
６
月
27
日
開
催
さ
れ
た
同
大
会
県
選

手
選
考
会
で
、
12
秒
67
の
好
タ
イ
ム
で

見
事
優
勝
。

　
中
村
さ
ん
は
「
得
意
の
ロ
ケ
ッ
ト
ス

タ
ー
ト
で
12
秒
台
前
半
を
目
標
に
、
昨

年
果
た
せ
な
か
っ
た
決
勝
進
出
を
目
指

し
ま
す
」
と
力
強
い
抱
負
を
述
べ
ま
し

た
。
全
国
大
会
同
種
目
へ
は
県
代
表
選

手
と
し
て
た
だ
一
人
出
場
し
ま
す
。

　
７
月
16
日
、
五
所
川
原
工
業
高
校
の

全
国
大
会
出
場
選
手
、
監
督
ら
が
伊
東

正
雄
校
長
と
と
も
に
市
長
を
訪
問
し
、

大
会
で
の
健
闘
を
誓
い
ま
し
た
。

　
出
場
す
る
の
は
全
国
高
等
学
校
総
合

体
育
大
会(

沖
縄
県)

に
、
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
部
〔
川
浪
昇
吾
主
将(

３
年)

ほ
か
12

名
〕
、
陸
上
部
の
澤
田
優
也
さ
ん(

３

年)

、
弓
道
部
の
対
馬
加
子
さ
ん(

３
年)

、

第
37
回
全
国
高
等
学
校
少
林
寺
拳
法
大

会(

埼
玉
県)

に
、
山
田
大
さ
ん
、
山
田

仁
さ
ん(

と
も
に
１
年)

。

　
全
日
本
卓
球
選
手
権
大
会
（
７
月
23

日
〜
・
神
戸
総
合
運
動
公
園
体
育
館
）
、

全
国
ホ
ー
プ
ス
卓
球
大
会
（
８
月
15
日

〜
・
東
京
体
育
館
）
、
全
国
ホ
ー
プ
ス

北
日
本
ブ
ロ
ッ
ク
卓
球
大
会
（
８
月
６

日
〜
・
男
鹿
市
総
合
体
育
館
）
へ
出
場

す
る
児
童
ら
が
、
７
月
15
日
、
市
長
を

訪
ね
、
大
会
で
の
健
闘
を
誓
い
ま
し
た
。

　
出
場
す
る
選
手
は
、木
村
輔
さ
ん（
栄

小
６
年
）、木
村
柊
治
さ
ん（
同
６
年
）、

吉
川
仁
志
さ
ん(

一
野
坪
小
５
年
）、
三

上
紗
希
さ
ん（
東
峰
小
４
年
）、
佐
藤
未

久
さ
ん（
同
４
年
）、工
藤
向
日
葵
さ
ん

(

南
小
４
年
）、
工
藤
夢
さ
ん(

同
３
年
）、

渋
谷
は
ず
き
さ
ん(

栄
小
２
年
）、齊
藤

成
美
さ
ん(

中
央
小
２
年
）
の
９
名
。「練習の成果を発揮します」と誓う選手たち

五所川原工業高校の選手のみなさん

ガッツポーズで意気込む中村さん(右から２人目)

7/16、山田さんへ褒状と銀の飾版が
市長から手渡されました。

グランプリに輝いた境谷さん（左）。
7/16、受賞を市長に報告しました。

境
谷
博
顯
さ
ん

　グ
ラ
ン
プ
リ
に
輝
く
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７
月
21
日
か
ら
、
夏
の
交
通
安
全
県

民
運
動
が
始
ま
り
、
期
間
中
、
市
内
各

地
で
交
通
事
故
の
な
い
安
全
で
住
み
よ

い
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
た
様
々
な
運

動
が
行
わ
れ
、
交
通
事
故
防
止
へ
の
意

識
を
高
め
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
の
時
期
は
、
祭
り
、
帰
省

者
、
児
童
の
夏
休
み
な
ど
で
、
歩
行
者
、

自
転
車
、
自
動
車
の
交
通
量
が
増
え
る

た
め
、
交
通
事
故
が
増
加
す
る
傾
向
に

あ
り
ま
す
。

　
市
民
み
ん
な
で
、
交
通
事
故
を
防
止

し
ま
し
ょ
う
。

　
10
月
23
日

、
24
日

に
、
つ
が
る
克
雪
ド
ー
ム
で
開
催
す
る
「
第
27
回
ご
し

ょ
が
わ
ら
産
業
ま
つ
り
」
の
出
店
説
明
会
を
行
い
ま
す
。

　
出
店
を
希
望
さ
れ
る
事
業
者
、
団
体
等
の
担
当
者
の
出
席
を
お
願
い
し
ま
す
（
新

規
出
店
の
方
も
直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
）
。

 

コ
ー
ナ
ー
出
店
申
込
書
類
の
配
布
、
提
出
方
法
、
期
限
等
の
詳
細
は
当
日
説
明
し

ま
す
の
で
、
出
店
を
予
定
し
て
い
る
方
は
必
ず
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

■
説
明
会
　

　
日
時
　
８
月
10
日

　
13
時
30
分
〜
15
時

  

場
所
　
中
央
公
民
館
３
階
　
大
広
間

■
出
店
条
件

　
①
市
内
に
事
業
所
を
有
す
る
事
業
者
、
ま
た
は
市
内
を
中
心
に
活
動
す
る
団
体

　
　
等
で
活
動
実
績
が
あ
る
事

  

②
出
店
内
容
が
物
販
・
展
示
・
相
談
等
で
日
頃
の
活
動
の
一
環
で
あ
る
事

  

③
産
業
ま
つ
り
開
催
要
綱
に
沿
っ
た
内
容
で
あ
る
事

＊
な
お
、
西
北
五
観
光
物
産
コ
ー
ナ
ー
お
よ
び
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
出
店
募
集
に

　
つ
い
て
は
後
日
、
各
担
当
事
務
局
か
ら
募
集
と
な
り
ま
す
の
で
出
席
は
不
要
で
す
。

ご
し
ょ
が
わ
ら
産
業
ま
つ
り
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

　
　

出
店
説
明
会

　
ご
し
ょ
が
わ
ら
産
業
ま
つ
り
運
営
委
員
会
で
は
、
産
業
ま
つ
り
の
開
催
趣
旨
に
ご
理
解
、
ご
賛
同
し
て
い
た
だ
け
る
事
業
所

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
市
民
生
活
の
向
上
と
、
地
域
の
発
展
に
向
け
て
祭
り
に
協
賛
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

協
賛
事
業
所
募
集

　
祭
り
の
舞
台
イ
ベ
ン
ト
出
演
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
ダ
ン
ス
等
を
発
表
し
て
い
た
だ
け
る
団
体
は
事
務
局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

舞
台
出
演
者
募
集

ご
し
ょ
が
わ
ら
産
業
ま
つ
り
運
営
委
員
会
事
務
局

 

（
農
林
水
産
課
農
政
係
）
木
村   

内
線 

２
５
１
４

夏
の
交
通
安
全
県
民
運
動

◎
三
上
忠
孝
さ
ん
（
一
ツ
谷
）

　
＝
立
佞
武
多
（
高
さ
約
８
・
５
ｍ
。

　
表
紙
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
）

◎
西
部
郵
便
局
長
会
（
吉
沢
隆
治
会
長
・

　
弘
前
松
ヶ
枝
郵
便
局
長
）

　
＝
立
佞
武
多
オ
リ
ジ
ナ
ル
フ
レ
ー
ム

　
切
手
（
市
役
所
、
立
佞
武
多
の
館
へ

　
各
１
枚
）

◎
垂
石
恵
江
子
さ
ん
（
蓮
沼
）
＝
図
書

　
カ
ー
ド
７
５
０
０
円
分
、
フ
ラ
ワ
ー

　
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
（
造
花
）
１
式
（
市

　
立
図
書
館
へ
）

◎
金
木
町
赤
十
字
奉
仕
団
（
外
崎
れ
い

　
子
委
員
長
）
＝
古
着
（
着
物
）
再
利

　
用
手
作
り
エ
コ
バ
ッ
ク
１
７
０
個
（
金

　
木
・
嘉
瀬
・
喜
良
市
小
学
校
へ
）

7/21　市民総決起大会の交通安全宣言
東北電力㈱五所川原営業所の草階大輔さん

ぬくもり感じるエコバックを手にする
団員の皆さん（中央・教育長）

昨
年
度
の
「
産
業
ま
つ
り
」
の
模
様
。

毎
年
大
盛
況
で
す
。
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ふるさと納税 ～がんばる五所川原市を応援してください～
　皆さんからの寄附金は、市の将来像である「活力ある・明るく住みよい豊かなまち」の実現のための各種事
業に活用させていただきます。皆さんからのご支援お待ちしています。
《ふるさと納税制度に係る税の軽減措置》
１．

２．

３．
４．

控除対象者　

控除方式　

適用下限額　
控除額　

　　　　／個人住民税の「所得割」を納税さ
れている方
　　　／寄附をした翌年度分の個人住民税か
ら「税額控除方式」により控除されます。寄
附をした翌年の３月15日までに「確定申告」
または「市区町村への申告」が必要です。
　　　　／5,000円　
　　／適用下限額を超える部分について、一
定限度まで所得税と合わせて控除となります。
　　　　　　〈計算式〉

【住民税の控除額】　①（五所川原市に対する寄附金－5,000円）×10％
　　　　　　　　　　②（五所川原市に対する寄附金－5,000円）×（90％－0～40％※）
　　　　　　　　　　※寄附者に適用される所得税の限界税率
　　　　　　　　　　　①＋②＝税額控除額（②は住民税所得割額の１割が限度です）
　　　　　　　　　　　個人県民税・個人市町村民税＝4：6の割合で両方から控除します。
【所得税の控除額】　（五所川原市に対する寄附金－5,000円）×（0～40％※）
　　　　　　　　　　※寄附者に適用される所得税の限界税率

＊入居者①単身から可(年齢等条件有)、②３人以上。
■募集期間　８月２日 ～８月10日
　　　　　　　（土・日曜日は除く）
■家賃（所得金額に応じ決定）
　①10,500円～21,200円程度
　②12,600円～24,800円程度
＊10月１日入居予定。入居基準あり。
＊駐車場は１住戸１台。２台目は空区画がある場合
　のみ貸出します。駐車場料金は別途徴収します。
　駐車場の除雪は入居者が行ってください。
◎㈱サン・コーポレーション住宅管理係
　（県営住宅等指定管理者）℡38-3181

■運行経路（弘南バス営業所・各停留所停車）
　営業所（姥萢）－駅前－松島町５丁目－長者森墓地
■料金(片道)　営業所より390円、駅前より370円、
　　　　　　　松島町５丁目より240円

＊墓地発のバスは同じコースで営業所着となります
◇お願い　自家用車等ご利用の方は、通行の妨げと
　なりますので、道路に駐・停車せずに管理棟脇の
　駐車場をご利用ください。また、お供え物やゴミ
　などは各自必ず持ち帰るようお願いします。
◎お問い合わせ先　都市計画課　内線2633

市のホームページでも
ご覧いただけます。
◎お問い合わせ先
総務課　内線2111

寄
附
し
て
い
た
だ
く
方

五
所
川
原
市

①寄附申出書の入手

②寄附申出書による寄附申し込み
③寄附受納通知書
※振込による場合は振込取扱票または納入通知書を同封

※税金の寄附控除に必要な証明書
　（確定申告の際に必要）

④寄附金の納付

⑤寄附受領書の送付

◎
広
報
有
料
広
告

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す

7

月日 営業所発 駅前発 松島町５丁目発 墓地着 墓地発

8/13 11:00 11:15 11:25 11:40 12:10
14:00 14:15 14:25 14:40 15:10

8/14 16:00 16:15 16:25 16:40 17:10
8/15 16:00 16:15 16:25 16:40 17:10
8/20 14:00 14:15 14:25 14:40 15:10

団地名 構　造　等
①広田団地 鉄筋コンクリート造 3K：3戸（1・2・4階玄関）
②広田団地 鉄筋コンクリート造3LDK：2戸（4・5階玄関）

※
火･

土･

日･

祝
日
に
運
行
し
て
い
ま
す
。

※五所川原駅前バス乗り場
発のイオンモールつがる
柏無料シャトルバスは途
中下車できません。

※五所川原駅前バス乗り場
行きの無料シャトルバスは
途中下車可能。

※詳細につきましてはイオン
モールつがる柏ホーム
ページ、またはインフォ
メーションカウンター、館
内設置のバス時刻表をご
参照ください。

※当ショッピングセンター以
外の停留所は弘南バス停
留所を利用させていただ
きます。

※道路事情などにより多少
遅れる場合がございます。

※定員を超えた際は、乗車で
きない場合がございます。
ご了承ください。

つがる柏

http://tsugarukashiwa-aeonmall.com

〒038-3107　青森県つがる市柏稲盛幾世41



◎
行
政
相
談

　
　
　
　
　
市
民
課
　
内
線
２
３
１
７

●
８
月
12
日

　
10
時
〜
12
時

●
８
月
26
日

　
13
時
〜
15
時

　
市
役
所
北
棟
２
階
　
市
民
相
談
室

◇
相
談
員
　
行
政
相
談
委
員

◎
行
政
・
人
権
合
同
相
談

　
金
木
総
合
支
所
　
内
線
３
１
０
３

●
８
月
18
日

　
10
時
〜
15
時

　
金
木
総
合
支
所
４
階
　
第
３
会
議
室

◇
相
談
員
　
行
政
相
談
委
員

　
　
　
　
　
人
権
擁
護
委
員

◎
法
務
局
人
権
相
談

　
青
森
地
方
法
務
局
五
所
川
原
支
局

　
　
　
　
　
　
　
　
℡(

34)

２
３
３
０

●
月
曜
日
〜
金
曜
日

　
９
時
〜
16
時

　
五
所
川
原
支
局
２
階
相
談
室

◇
相
談
員
　
人
権
擁
護
委
員

◎
精
神
保
健
福
祉
相
談

　
五
所
川
原
保
健
所 

℡(

34)

２
１
０
８

●
８
月
13
日

　
13
時
〜
14
時

　
五
所
川
原
保
健
所
　
第
１
相
談
室

　
口
座
振
替
で
国
民
年
金
保
険
料
を

納
め
る
と
、
指
定
し
た
口
座
か
ら
毎

月
自
動
的
に
引
落
と
さ
れ
る
た
め
、

手
間
や
時
間
が
省
け
て
納
め
忘
れ
が

な
く
、
便
利
・
安
心
・
確
実
で
す
。

　
口
座
振
替
で
の
１
カ
月
毎
の
お
支

払
い
な
ら
、
そ
の
月
の
保
険
料
を
同

月
の
末
日
に
引
き
落
と
す
早
割
制
度

を
利
用
す
る
と
月
額
50
円
の
割
引
に

な
り
お
得
で
す
（
※
一
部
免
除
の
承

認
を
受
け
て
い
る
方
は
早
割
制
度
を

ご
利
用
で
き
ま
せ
ん
）
。

　
ま
た
、
口
座
振
替
で
前
納
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。
一
年
分
前
納
で
は

３
８
０
０
円
割
引
、
６
カ
月
前
納
で

は
１
０
３
０
円
割
引
さ
れ
ま
す
。
今

な
ら
22
年
10
月
か
ら
23
年
３
月
ま
で

の
６
カ
月
分
の
口
座
振
替
で
の
前
納

を
ご
利
用
で
き
ま
す
。

◇
口
座
振
替
に
必
要
な
も
の

・
年
金
手
帳
や
納
付
書
（
基
礎
年
金

　
番
号
の
わ
か
る
も
の
）

・
預
貯
金
通
帳

・
金
融
機
関
へ
の
届
出
印

・
口
座
振
替
納
付
申
出
書
（
市
役
所
・

　
各
金
融
機
関
の
窓
口
ま
た
は
弘
前

　
年
金
事
務
所
）

◇
届
出
先

　
弘
前
年
金
事
務
所
ま
た
は
指
定
口

座
の
あ
る
金
融
機
関
や
郵
便
局

※
詳
し
く
は
国
保
年
金
課
、
弘
前
年

　
金
事
務
所
℡
０
１
７
２(

27)

１
３
３

　
７
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
児
童
扶
養
手
当
の
受
給
資
格
者
の
方

へ
「
児
童
扶
養
手
当
現
況
届
」
の
用
紙

を
送
付
し
ま
し
た
。

　
こ
の
届
出
は
所
得
額
・
受
給
資
格
等

を
確
認
す
る
た
め
毎
年
提
出
し
て
い
た

だ
く
も
の
で
す
。
必
要
事
項
を
記
入
し

添
付
書
類
を
確
認
の
う
え
、
必
ず
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　
提
出
さ
れ
な
い
場
合
、
８
月
以
降
の

手
当
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

●
提
出
期
間
　
８
月
２
日

〜
31
日

※
土
・
日
曜
を
除
く

●
受
付
場
所
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
家
庭
福
祉
課
児
童
家
庭
係
、
金
木
総

　
合
支
所
総
合
窓
口
係
（
内
線
３
１
１

　
３
）
、
市
浦
総
合
支
所
総
合
窓
口
係

　

（
内
線
４
０
３
２
）

◇
児
童
扶
養
手
当
と
は
？

　
父
母
の
離
婚
な
ど
で
、
父
ま
た
は
母

と
生
計
を
同
じ
く
し
て
い
な
い
子
ど
も

が
育
成
さ
れ
る
家
庭
（
ひ
と
り
親
家
庭

等
）
の
生
活
の
安
定
と
自
立
の
促
進
に

寄
与
し
、
子
ど
も
の
福
祉
の
増
進
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
支
給
さ
れ
る

手
当
で
す
（
８
月
１
日
か
ら
父
子
家
庭

に
も
支
給
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

詳
細
は
広
報
７
月
15
日
号
Ｐ
３
）
。

　
新
規
認
定
は
随
時
受
付
し
て
い
ま
す
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
８
月
11
日

・
25
日

　
12
時
〜
13
時
　
市
役
所
２
階
ロ
ビ
ー

◇
主
な
販
売
品
　
梅
漬
け
、
豆
腐
、
み

　
そ
、
漬
物
な
ど
手
作
り
の
加
工
品
や

　
季
節
野
菜
な
ど
。

　
８
月
・
９
月
は
眼
科
の
診
療
日
を
変

更
し
ま
す(

受
付
８
時
30
分
〜
10
時
30
分)

。

●
８
月
診
療
日
…
４
日

、
５
日

、

　
６
日

、
11
日

、
12
日

、
13
日

　

、
20
日

、
26
日

、
27
日

●
９
月
診
療
日
…
２
日

、
３
日

、

　
９
日

、
10
日

、
17
日

、
24

　
日

、
30
日

　
８
月
16
日
か
ら
眼
科
診
療
日
を
毎
週

火
・
水
曜
日
か
ら
、
毎
週
火
・
金
曜

日
に
変
更
し
ま
す
。
お
間
違
え
の
な

い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
受
付
時
間
は
従
来
ど
お
り

８
時
30
分
か
ら
11
時
ま
で
で
す
。

相
談
日
の
お
知
ら
せ

各
種
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

児
童
扶
養
手
当
現
況
届
の
提
出

家
庭
福
祉
課
　
内
線
２
４
３
９

農
産
物
加
工
品
直
売
会

五
所
川
原
市
農
産
物
加
工
セ
ン
タ
ー

振
興
対
策
協
議
会

農
林
水
産
課
　
内
線
２
５
１
４

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は

便
利
な
口
座
振
替
で
！

国
保
年
金
課
　
内
線
２
３
３
１
〜
２
３
３
３

市
立
西
北
中
央
病
院

眼
科
診
療
日
変
更

医
事
課
　
℡(

35)

３
１
１
１
　

公
立
金
木
病
院

眼
科
診
療
日
変
更

管
理
課
　
℡(

53)

３
１
１
１
　

五
所
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原
市
を
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ま
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耳鼻科 小児科

金・プラチナ高騰中！

金 プラチナ
ダイヤモンド

金木タウンセンター　ノア
時計・メガネ・宝石

シラカワ
TEL 53-2777

ユビワ・ネックレス・ピアスなど‥‥壊れていても売れるんです！

お売り下さい！
※ご来店の際は（運転免許証又は健康保険証）をお持ち下さい！



　
今
年
も
仮
装
盆
踊
り
大
会
を
開
催
。

ど
な
た
で
も
参
加
Ｏ
Ｋ
。
入
賞
者
に
豪

華
賞
品
進
呈
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
８
月
14
日

　
18
時

　
津
軽
三
味
線
会
館
前
駐
車
場

◎
申
込
締
切
　
８
月
５
日

16
時
ま
で
。

　
１
組
３
人
以
上
で
お
申
し
込
み
く
だ

　
さ
い
。

　
外
国
の
方
と
交
流
し
ま
せ
ん
か
。
ど

な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

●
８
月
29
日

　
９
時
30
分
〜
14
時

　
中
央
公
民
館

◇
内
容
　
凧
絵
を
描
い
た
後
、
焼
き
そ

　
ば
を
食
べ
な
が
ら
懇
談
し
ま
す
。

◇
参
加
費
　
１
０
０
０
円
（
材
料
費
含
）

◎
参
加
締
切
　
８
月
17
日

　
女
性
ド
ラ
イ
バ
ー
の
み
な
さ
ん
、
初

心
に
返
っ
て
日
頃
の
運
転
を
楽
し
く
再

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
せ
ん
か
。

●
８
月
29
日

　
９
時
30
分
〜
12
時

　
五
所
川
原
モ
ー
タ
ー
ス
ク
ー
ル

◇
参
加
資
格
　
普
通
免
許
証
を
お
持
ち

　
の
女
性
（
運
転
経
験
・
年
齢
不
問
）

◇
参
加
費
　
無
料
（
賞
品
あ
り
）

◎
申
込
締
切
　
８
月
20
日

●
練
習
日
時

　
毎
週
水
曜
日
　
19
時
〜
21
時

●
練
習
場
所
　
三
好
小
学
校
体
育
館

●
８
月
14
日

　
金
木
町
内
一
周

　
18
時
・
マ
デ
ィ
ニ
ー
駐
車
場
集
合

　
18
時
30
分
・
出
発

◎
参
加
無
料
。
小
学
生
以
下
に
お
土
産

　
等
あ
り
ま
す
。

　
個
人
事
業
税
は
、
地
方
税
法
で
定
め

ら
れ
た
一
定
の
事
業
を
行
う
個
人
の
方

に
、
原
則
と
し
て
前
年
中
の
事
業
の
所

得
を
も
と
に
課
税
さ
れ
る
県
の
税
金
で

す
。

　
県
税
部
か
ら
送
付
さ
れ
る
納
税
通
知

書
に
よ
り
、
８
月
と
11
月
の
二
期
に
分

け
て
納
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
今
年
度
の
第
一
期
分
の
納
期
限
は
８

月
31
日

で
す
。
お
近
く
の
金
融
機

関
な
ど
で
お
早
め
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

　
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
運
転
技
能
講
習
会

　
最
大
荷
重
１
ト
ン
以
上
。

◇
受
講
資
格
　

①
大
型
・
中
型
・
普
通
自
動
車
免
許
所

　
有
者
　

②
大
型
特
殊
自
動
車
（
限
定
付
き
を
除

　
く
）
免
許
所
有
者

●
開
催
日
時

①
８
月
23
日

〜
26
日

　
４
日
間

　
８
時
40
分
〜
18
時

②
８
月
23
日

、
27
日

　
２
日
間

　
８
時
40
分
〜
18
時

◇
受
講
料
（
消
費
税
・
テ
キ
ス
ト
代
含
）

①
３
万
２
９
７
０
円

②
１
万
４
０
７
０
円

◎
申
込
締
切
　
８
月
16
日

ま
た
は
定

　
員
①
50
名
②
30
名
に
達
し
次
第
締
切
。

　ア
ー
ク
溶
接
業
務
特
別
教
育
講
習
会

　
ア
ー
ク
溶
接
（
電
気
溶
接
）
を
用
い

て
の
金
属
の
溶
接
、
溶
断
等
。

◇
受
講
資
格
　
18
歳
以
上

●
開
催
日
時
　
９
月
１
日

〜
３
日

　
３
日
間
　
９
時
〜
17
時

●
開
催
場
所

・
学
科
…

西
北
労
働
基
準
協
会

・
実
技
…
㈱
Ｓ
Ｉ
Ｎ
Ｍ
Ｅ
Ｉ
構
内

◇
受
講
料
（
消
費
税
・
テ
キ
ス
ト
代
含
）

・
会
員
…
１
万
１
５
５
０
円

・
非
会
員
…
１
万
３
６
５
０
円

◎
申
込
締
切
　
８
月
25
日

ま
た
は
定

　
員
40
名
に
達
し
次
第
締
切
。

　情
報
化
社
会
に
対
応
す
る
た
め
の
Ｉ

Ｔ
の
基
本
操
作
お
よ
び
関
連
知
識
を
習

得
し
、
事
務
処
理
や
パ
ソ
コ
ン
を
使
用

し
た
業
務
の
効
率
化
を
目
指
し
ま
す
。

●
期
間
　
９
月
１
日

〜
10
月
６
日

18
時
〜
21
時
（
土
・
日
曜
、
祝
日

　
を
除
く
24
日
間
）

●
場
所
　
パ
ソ
コ
ン
ス
ク
ー
ル
Ｉ
Ｍ
Ｓ

　
五
所
川
原
校
（
田
町
１
８
７
―
２
）

◇
対
象
　
離
職
者
（
自
己
都
合
を
除
く
）
、

　
非
正
規
雇
用
労
働
者
。
定
員
20
名
。

◇
受
講
料
　
無
料
。
た
だ
し
テ
キ
ス
ト

　
代
６
３
０
０
円
・
検
定
受
験
料
（
１

　
科
目
５
５
０
０
円
）
は
本
人
負
担
。

◎
申
込
方
法
　
申
込
書
に
記
入
し
郵
送
、

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
お
よ
び
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
直

　
接
受
付
（
締
切
日
必
着
。
申
込
書
は

　
市
役
所
商
工
観
光
課
に
あ
り
。
）

※
お
問
い
合
わ
せ
は
セ
ン
タ
ー
ま
た
は

　
商
工
観
光
課
（
内
線
２
５
５
７
）
。

レ
デ
ィ
ー
ス
フ
ッ
ト
サ
ル

メ
ン
バ
ー
募
集
！

℡
０
８
０(

１
８
２
３)

７
６
９
８
　
高
橋

℡
０
９
０(

９
６
３
８)

１
９
４
９
　
木
村

交
通
安
全
子
ど
も
ね
ぶ
た
運
行

参
加
者
募
集
！

金
木
あ
す
な
ろ
商
店
会

℡(

52)
２
８
７
８

第
12
回
安
全
運
転
競
技
会

五
所
川
原
地
区
交
通
安
全
女
性
ド
ラ
イ

バ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
事
務
局

℡(

33)

１
６
８
８
　
和
田

個
人
事
業
税
の
納
付
に
つ
い
て

西
北
地
域
県
民
局
県
税
部
課
税
課

℡(

34)

２
１
１
１
　
内
線
２
０
７

各
種
技
能
講
習
会

社
団
法
人
西
北
労
働
基
準
協
会

℡(

35)

６
３
３
６

Ｏ
Ａ
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

ナ
イ
ト
カ
レ
ッ
ジ

青
森
県
地
域
共
同
就
職
支
援
セ
ン

タ
ー
℡
０
１
７
２(

55)

０
１
１
５

国
際
交
流
市
民
の
会
　
夏
の
交
流
会

℡(

34)

４
１
５
４
　
佐
々
木
　

Ｂ
ｏ
ｎ
　
ｄ
ｅ
　
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
０

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
か
な
ぎ
元
気
倶
楽
部

℡(

54)
２
８
２
８

◎
広
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有
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アナログ放送は見られなくなります
■日時　８月28日 　13:30～15:45
■場所　立佞武多の館４階　会議室
■講座内容
・太宰作品「富嶽百景」を学習する
　解説／木下 巽、朗読／船水睦子
・太宰治検定公式テキスト「富嶽百景」編　
　下段（注※26～40）の解説
　重点事項の背景
　P17｢前期から中期の作風移行｣
　P19｢昭和13年から14年の作品の特徴｣
　P72｢38の作品｣について
◎お問い合わせ先　社会教育課　内線3323

　８月は次のとおり営業時間が変わりますので、ご
注意ください。

　アナログ放送は、通常の放送が平成23年（2011年）
６月末に終了し、７月１日からの放送終了画面の表
示を経て、７月24日正午に全ての放送が終了（完全
停波）します（ＢＳアナログ放送も同時に終了します）。
　地デジの準備にあたり「何をすればよいか分から
ない」という方、「テレビを買ったのにデジタル放
送を受信できない」という方は、総務省テレビ受信
者支援センター（デジサポ）がお手伝いします。
　地上デジタル放送の準備をお早めに！
・総務省テレビ受信者支援センター（デジサポ）
　http://digisuppo.jp/
・デジサポ青森　℡017-771-1010

第３回 太宰治と文学学習講座

立佞武多の館
８月の営業時間変更のお知らせ

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す

◎
広
報
有
料
広
告
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8/1 ～ 8/3 8/4 ～ 8/8 8/13

立佞武多の館 9:00 ～ 21:00 9:00 ～ 19:00

立佞武多展示室 9:00 ～ 19:00 9:00 ～ 17:00 9:00 ～ 19:00

１Ｆ
物産・喫茶コーナー 9:00 ～ 21:00 9:00 ～ 17:00

２Ｆ
美術展示ギャラリー 9:00 ～ 17:00

３Ｆ
立佞武多製作所 9:00 ～ 17:00

５Ｆ
遊楽工房 10:00 ～ 16:00 9:00 ～ 16:00 10:00 ～ 16:00

６Ｆ
展望ラウンジ

9:00 ～ 21:00 9:00 ～ 17:00

＊お食事は 11:00 ～。ラストオーダーは終了
　30 分前。
＊ 8/3 の 18:30 ～はご予約のお客さまのみと
　なります。

専用駐車場 9:00 ～ 21:30 9:00 ～ 17:00

◎お問い合わせ先　立佞武多の館　℡ 38-3232

　

日 曜日 催　　　　　物 開 演 入場料等 主催者・連絡先

大
ホ
ー
ル

１ 日
第17回歌謡チャリティー
青森県歌謡連合会選抜歌
謡大賞五所川原大会

10：30 500円 奈良一雄
℡ 53-3238

８ 日 五所川原工業高等学校吹
奏楽団第11回定期演奏会 13：00 500円

五所川原工業高等
学校 青木
℡ 35-3444

25 水 五所川原工業高等学校
芸術鑑賞 13：30 関係者

五所川原工業高等
学校　材木谷
℡ 35-3444

26 木 五所川原第一高等学校
芸術鑑賞 13：30 関係者

五所川原第一高等
学校　苫米地
℡ 34-2347

小
ホ
ー
ル

１ 日 第65回市町村対抗
青森県民体育大会閉会式 16：00 関係者

五所川原市教育委員会
社会教育課
県民体育大会事務局
℡ 35-2111
（内線 2710）

３ 火 マジック (歌謡・舞踊 )ショー 13：00 無　料 須藤櫻子
℡ 35-6582

４ 水 平成 22年度
河川技術講演会 14：00 無　料

八戸工業大学
佐々木幹夫
℡ 0178-25-3111

21 土
平成 22年度
こころの健康づくり
講演会

14：00 無　料
五所川原市役所
民生部健康推進課
℡ 35-2111

※主催者の都合により日程等が変更になる場合もあります。

８月の休館日は２日・９日・16日・23日・30日

オ ル テ ン シ ア ８月 催物案内

知らないと損をする！

＊「現場の裏技」
＊「リフォームガイド本」
　　を無料進呈中 ◆ご利用できる方

　　●要支援･介護の方や身体障害者、肢体不自由により単独で移動が困難な方等
　　●通院･入退院・冠婚葬祭･墓参り･美容院・買い物や観光旅行等の送迎･同行
 ◆ご利用できる人数
　　●車いすの方１名と付添いの方４名様
＊わせだ介護タクシーは介護保険適用外です。＊ヘルパーが必要な方はお申し付けください。

車いすでのお出かけなら



お母さん安心して行ってらっしゃい

坂本樟太郎（しょうたろう）くん１歳６カ月と
提供会員の佐藤智子さん

　お母さんが病院に行っている間のサポートです。
お昼ご飯は大好きな"うどん"です。一口食べると
この笑顔。樟太郎くんのパワーはみんなを幸せに
してくれます。佐藤さんも元気をもらい、楽しく
保育活動を終えました。子どもの笑顔が結ぶ人の
つながり。会員登録をお待ちしています。

　ファミサポ会員随時募集　TEL35-8953
 

夏休み子どもの集い「この木なんの木？」
・８月11日（水）　10:00～11:30
　菊ケ丘運動公園の木をしらべましょう。
・持ってくるもの　筆記用具
・対象　小学生（園児の場合は保護者同伴）
・当日、市立図書館へ集合してください。

◯展示や図書案内などホームページでも確認できます。

　青森県は自殺者数が全国でも上位にあり、地域に
おける自殺対策の強化が緊急の課題となっています。
　そこで、ストレスに対するセルフケアと、自殺の
原因となっている多重債務の解決をテーマに「ここ
ろの健康づくり講演会」を開催します。
　専門家のお話を聞けるよい機会です。ぜひご参加
ください。
■８月21日 　14:00～16:30
　オルテンシア　ふるさと交流ホール
■内　容
・講演１（14:10～15:20）
　「ストレスに対するセルフケア」（講師：早稲田
　大学人間科学学術院　学校カウンセリング学研究
　室博士（人間科学）臨床心理士　藤井靖　先生）
・講演２（15:20～16:20）
　「多重債務の解決に向けて」（講師：沼田桃子司
　法書士事務所　司法書士　沼田桃子　先生）
■参加料　無料
■申込締切　８月12日
◎申込先　健康推進課　内線2368

図書館からのお知らせ

　妊娠中の生活の中で不安なことなどありませんか？
1人で悩まずにみんなで集まって勉強したり、質問
してみませんか？
　もちろんご夫婦での参加も大歓迎です。妊婦さん
同士の仲間作りの場としても、ご利用ください。

■９月２日 　10:00～12:00
　保健センター五所川原
■内　容　1日ママになってみよう！
　沐浴人形を使って赤ちゃんをお風呂にいれてみよ
　う・赤ちゃんのお世話について（抱っこ、着替え、
　おむつ替えの方法等）
　〔講師・担当　助産師、保健師、保健協力員〕
■対　象　
　市内の妊婦さん、産婦さんおよびご家族の方
■持ち物　母子健康手帳
■申込方法　開催１週間前までに電話でお申込みく
　ださい。（定員20組程度）
＊託児（無料）あり。申込時にお知らせください。
◎申込先　健康推進課　内線2367
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１人分　32kcal　　塩分　0.4g

テーマ

健康づくり相談室  
　生活習慣病や、肥満解消、介護予防など体に関する
こと、ストレスや心の相談などに保健師が応じます。
　健康手帳をお持ちの方は、ご持参ください。
地区 開催場所 開催日 開催時間
五
所
川
原
保健センター五所川原 ８月11日（水） 10:00 ～ 12:00

金
木

保健センター金木 ８月  ６ 日（金） 10:00 ～ 12:00

喜良市老人福祉センター ８月  ６ 日（金） 10:00 ～ 12:00

市
浦

保健センター市浦 ８月  ６ 日（金） 10:00 ～ 12:00

桂川集会所 ８月10日（火） 13:30 ～ 14:30

みんなの健康教室
●日　時　８月 27 日 　13:00 ～
●場　所　働く婦人の家　３階
◇テーマ　「タバコの話
　　　　　～好きな彼女はおかま

4 4 4

だった！～」
◇講　師　三浦元美　先生（中村整形外科医院）
◇主　催　北五医師会、五所川原市民保健協議会

こころの相談
●日　時　８月 10 日  　13:00 ～ 14:00
●場　所　市役所北棟 2階　会議室
◇対　象　眠れない日や憂うつな気分が続く、育児・
　家事が辛い等といった相談のある市民、家族等身近
　な人を自殺でなくされた遺族の方。
◎申込み　相談日前日までに電話でご予約ください。

献血のご案内（バス巡回）
期　　 日 時 　 間 場　　　 所

８月 11 日（水）

9：30～ 11：00 青森県五所川原合同庁舎

12：30～ 14：00 介護老人保健施設　緑風苑

14：45～ 16：00 特別養護老人ホーム　青山荘

８月 29 日（日） 10：00～ 16：30 エルムの街ＳＣ・イトーヨー
カドー

料理紹介 五所川原市食生活改善推進員会
ヘルス・インフォメーション

あなたも作ってみませんか

かぶとレモンのさっぱり甘酢
エコクッキング

健康づくりコース
参加者募集

12
古紙配合再生紙使用

月 日 曜日 医 療 機 関 名 住 所 電　 話
８ 月 １  日 日 田町小山クリニック 田町 4－ 5 34－ 3431

８ 月 ８  日 日 公立金木病院 金木町菅原 19 53 － 3111

８ 月15 日 日 かねひらクリニック 旭町 55－ 2 35 － 3167
※ 1．対応時間　9:00 ～ 17:00（電話で確認）
2．消防署（救急病院紹介電話 34-4999）でも紹介します。

救急医療当番医救急医療当番医

　「生活習慣病を予防したい」「体重をコントロールした
い」そんなあなたにおすすめの教室です。

●８月 25 日 　保健センター市浦
◇ 10:00 ～ 13:00（定員 10 名）
・栄養教室（調理実習・栄養のお話）
　「自分の食事の適量を知ろう」（講師：栄養士）
・持参するもの　
　エプロン、健康手帳、筆記用具持参
◇ 13:30 ～ 15:00（定員 20 名）
・運動教室
　「ストレッチ体操、正しい歩き方、家庭で気軽に出来る
　運動」（講師：健康運動指導士　木村郁子氏）
・持参するもの
　健康手帳、飲み物（水）、汗拭きタオル持参
◇対象　40 歳以上で健康づくりに関心のある市民
◇料金　無料
◎申込み　８月 20 日（金）までに電話でお申し込みくだ
　さい。

①


