
人口・世帯数
人　口／61,365人　　（－38）
　男　／28,538人　　（－12）
　女　／32,827人　　（－26）
世帯数／24,662世帯　　（－4）

2月28日現在（前月比）
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■後期高齢者医療制度について、分からないこと、困ったことは
　国保年金課後期高齢者医療係（内線 2337・2338）または
　青森県後期高齢者医療広域連合（℡017-721-3821）にお問い合わせください。

　国は、多くの国民の方々の意見を踏まえ、後期高齢者医療制度を平成25年３月で廃止し、平
成25年４月からは新たな医療制度へ移行するとし、高齢者、関係団体、有識者の方々で構成さ
れる「高齢者医療制度改革会議」において、具体的な検討を進めています。
　新たな医療制度へ移行するまでの、後期高齢者医療保険料等についてお知らせします。

１．保険料について
　青森県後期高齢者医療広域連合では、現行制度が廃止されるまでの間、高齢者の方々が不安や混乱を
生じることがないよう、可能な限り保険料の増加を抑制するとともに、サービス水準の維持・充実を第
一義とし、平成22年度・23年度の後期高齢者医療保険料率を次のとおり定めました。

２．保険料の求め方について（平成21年度と同じです）
　保険料（上限50万円）＝均等割額（40,514円）＋所得割額｛（前年の総所得金額等－33万円）×7.41％｝

３．保険料の軽減措置について（平成21年度と同じです）
（１）均等割額の軽減

世帯内の「後期高齢者医療制度の被保険者全員」と「世帯主」の総所得金額等の合計所得額により、
以下の軽減が受けられます。

（２）所得割額の軽減
所得割額を負担する方のうち、総所得金額等から基礎控除額33万円を差し引いた後の所得が58万
円以下（年金収入で153万円から211万円まで）の方は、所得割額を５割軽減します。

（３）被用者保険の被扶養者であった方に対する軽減
後期高齢者医療制度に加入する直前まで、サラリーマンの夫やお子さんに扶養されていた方は、
均等割額が９割軽減され、所得割額のご負担はありません。

４．保健事業（健康診査）の実施について
　被保険者の健康の保持増進のため、事業実施主体を広域連合とし、市に委託して健康診査事業を実施
しています。自己負担はありませんので受診を希望される方は、後日郵送されます健診申込書でお申し
込みください。

５．保険料の納め忘れ等について
　保険料を納めることができない特別の事情がないにもかかわらず、保険料を滞納すると、有効期間の
短い短期被保険者証が交付されたり、保険証を返還してもらい、被保険者資格証明書（医療機関等の窓
口において、医療費の全額を一時的にご負担していただくことになります）が交付される場合がありま
すので、改めてお手元の納付書をご確認のうえ、保険料の納め忘れがありましたら早急に納付されます
ようお願いします。

※平成20年度・21年度　
　と同じです。

後期高齢者医療制度加入のみなさまへ

保　険　料　率 平成22年度・23年度

均等割額（被保険者全員が納める額） ４０，５１４円

所得割率（所得に応じて納める額） ７．４１％

33万円以下の方
うち、世帯内の「後期高齢者医療制度の被保険者全員」
が、年金収入80万円以下で他の所得がない世帯の方
（給与収入等がある場合でも、控除後の所得が０円である場合）

33万円＋｛24万５千円×同世帯の被保険者数の人数（被保険者であ
る世帯主を除く）｝以下の方
33万円＋（35万円×同世帯の被保険者数の人数）以下

７割軽減→８．５割軽減

９割軽減

５割軽減

２割軽減
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◇投票できる方　①年齢要件…平成２年４月12日以前に生まれた方
②住所要件…平成22年１月５日以前から、「五所川原市大字野里」の住所に居住し、住民基本

台帳に登録され、引き続き居住している方
◇投票について　〈日時〉４月11日（日）7：00～20：00　〈場所〉野里集会所
　　　　　　　　〈選挙すべき議員の数〉６人　
　※投票所入場券は配布していません。そのまま投票にお出でください。
◇開票について　平成22年４月11日、20時30分から野里集会所で行います（即日開票）。なお、会場の広さの都

合により、開票（選挙会）参観人の入場を制限することがありますので、ご協力をお願いします。
◇期日前投票について　
投票日に仕事やレジャーなどで投票所へ行けない見込みの方ができます。
〈期間／時間〉平成22年４月７日（水）～４月10日（土）8：30～20：00　〈場所〉野里集会所
※なお、投票日に出稼ぎや出張等で区域外に出ている方もしくは出る予定のある方は、不在者投票の請求を
することができます。告示日前でも請求できますので、できるだけ早めに請求をしてください。

◇立候補届出について
届出は告示日の平成22年４月６日（火）の１日だけです。
〈届出場所〉五所川原市選挙管理委員会事務室（市役所4階）
〈届出時間〉8：30～17：00まで
※なお、立候補予定者に対する説明会を３月25日（木）、14時より市役所５階第２会議室において行いますの
で、立候補予定関係者はご出席ください。

■お問合せ先■　五所川原市選挙管理委員会事務局　内線2752～2754

五所川原市野里財産区議会議員一般選挙の投票日です
４月11日（日）は４月11日（日）は
～野里財産区の有権者のみなさんへ～

みんなの一票大切に！

　
気
分
が
暗
く
な
り
、死
に
た
い
と
悩
ん
で
い
る
方
は
、う
つ
病
な
ど
心
の
病
気
で
あ
る
こ

と
も
多
く
、
自
殺
の
危
険
を
現
す
何
ら
か
の
サ
イ
ン
を
発
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。大
切
な
命
を
守
る
た
め
に
、う
つ
病
の
サ
イ
ン
を
見
逃
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
『
う
つ
』
は
一
般
的
な
病
気
で
す
。
誰
で
も
か
か
る
可
能
性
が
あ
り
、
通
院
・
投
薬
が

効
果
的
な
病
気
で
す
。
「『
う
つ
』
か
も
し
れ
な
い…

」
と
気
づ
い
た
ら
、
で
き
る
だ
け

早
く
精
神
科
、
心
療
内
科
な
ど
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

■
う
つ
病
を
疑
う
サ
イ
ン
〜
自
分
が
気
づ
く
変
化

①
悲
し
い
、
憂
う
つ
な
気
分
、
沈
ん
だ
気
分

②
何
事
に
も
興
味
が
わ
か
ず
、
楽
し
く
な
い

③
疲
れ
や
す
く
、
元
気
が
な
い
（
だ
る
い
）

④
気
力
、
意
欲
、
集
中
力
の
低
下
を
自
覚
す
る

（
お
っ
く
う
、
何
も
す
る
気
が
し
な
い
）

⑤
寝
つ
き
が
悪
く
て
、
朝
早
く
目
が
さ
め
る

⑥
食
欲
が
な
く
な
る

⑦
人
に
会
い
た
く
な
く
な
る

⑧
夕
方
よ
り
朝
方
の
方
が
気
分
、
体
調
が
悪
い

⑨
心
配
事
が
頭
か
ら
離
れ
ず
、
考
え
が
堂
々
め
ぐ
り
す
る

⑩
失
敗
や
悲
し
み
、
失
望
か
ら
立
ち
直
れ
な
い

⑪
自
分
を
責
め
、
自
分
は
価
値
が
な
い
と
感
じ
る

　
な
ど

■
う
つ
病
を
疑
う
サ
イ
ン
〜
周
囲
が
気
づ
く
変
化

①
以
前
と
比
べ
て
表
情
が
暗
く
、
元
気
が
な
い

②
体
調
不
良
の
訴
え
（
身
体
の
痛
み
や
倦
怠
感
）
が
多
く

な
る

③
仕
事
や
家
事
の
能
率
が
低
下
、
ミ
ス
が
増
え
る

④
周
囲
と
の
交
流
を
避
け
る
よ
う
に
な
る

⑤
遅
刻
、
早
退
、
欠
勤
（
欠
席
）
が
増
加
す
る

⑥
趣
味
や
ス
ポ
ー
ツ
、
外
出
を
し
な
く
な
る

⑦
飲
酒
量
が
増
え
る
　
な
ど

〔行政の相談窓口〕
■市役所健康推進課　内線2368
　「こころの相談」（要予約）　毎月第２火曜日　13：00～14：00
■五所川原保健所（℡34‒2108）
　「精神保健福祉相談」（要予約）　毎月第２金曜日　13：00～14：00
■青森県立精神保健福祉センター（℡017‒787‒3957・3958）
　「こころの電話」　平日　9：00～16：00

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す

〜
う
つ
病
に
つ
い
て
知
ろ
う
〜
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３
月
で
閉
校
す
る
羽
野
木
沢
小
学
校

（
松
田
和
信
校
長
）
と
長
橋
小
学
校
（
棚

瀬
敏
雄
校
長
）
で
、
そ
れ
ぞ
れ
閉
校
式
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

２
校
と
東
小
学
校
は
統
合
さ
れ
、
４
月

か
ら
長
橋
小
校
舎
で
東
峰
（
と
う
ほ
う
）

小
学
校
と
し
て
新
た
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

　

明
治
９
年
に
設
立
さ
れ
た
羽
野
木
沢
小

学
校
は
、
全
日
本
健
康
優
良
特
選
校
、
体

力
づ
く
り
文
部
省
優
良
校
な
ど
数
多
く
の

表
彰
を
受
け
た
ほ
か
、
昭
和
37
年
の
校
舎

全
焼
を
乗
り
越
え
る
な
ど
、
地
域
の
心
の

拠
り
所
と
し
て
愛
さ
れ
、
数
多
く
の
卒
業

生
を
輩
出
し
て
き
ま
し
た
が
、
少
子
化
や

校
舎
の
老
朽
化
な
ど
に
よ
り
、
１
３
３
年

の
歴
史
に
幕
を
閉
じ
る
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。

　

式
で
は
児
童
が
思
い
出
を
胸
に
校
歌
を

斉
唱
し
、
校
舎
に
別
れ
を
告
げ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
平
成
５
年
に
野
里
小
と
松
野
木

小
の
統
合
に
よ
り
設
立
さ
れ
た
長
橋
小
学

校
は
、
子
供
郵
便
貯
金
で
の
郵
政
省
貯
金

局
長
賞
、
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
協
議
会
会
長

賞
、
緑
の
少
年
団
に
お
け
る
活
動
優
良
校

と
し
て
表
彰
さ
れ
る
な
ど
、
地
域
活
動
に

貢
献
し
て
き
ま
し
た
。

　

記
念
式
典
で
は
、
児
童
が
別
れ
の
言
葉

を
述
べ
、「
学
校
名
は
変
わ
る
け
ど
、
こ

れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
」
と

壇
上
に
花
束
を
捧
げ
ま
し
た
。

2/21 羽野木沢小閉校式　児童による校歌斉唱2/21 羽野木沢小閉校式　児童による校歌斉唱

2/28 長橋小閉校式　別れの言葉の述べる児童2/28 長橋小閉校式　別れの言葉の述べる児童

▲出来上がった缶バッチを手にする児童ら ▲両親の腕に抱かれたかわいい赤ちゃんたち

思
い
出
の
詰
ま
っ
た
学
舎
に
別
れ

思
い
出
の
詰
ま
っ
た
学
舎
に
別
れ
羽
野
木
沢
小
・

長
橋
小
で
閉
校
式

　

地
域
に
生
ま
れ
た
子
供
の
健
や
か
な

成
長
を
願
う
と
共
に
、
少
子
化
の
歯
止

め
に
も
な
れ
ば
と
、
七
和
地
域
住
民
協

議
会（
三
上
勝
則
会
長
）が
主
催
し
た｢

第

12
回
赤
ち
ゃ
ん
誕
生
記
念
品
贈
呈
式｣

が

２
月
28
日
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

七
和
に
お
い
て
開
催
さ
れ
、
昨
年
１
年

間
に
同
地
域
で
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
12

人
と
そ
の
ご
家
族
を
お
祝
い
し
ま
し
た
。

こ
の
贈
呈
式
は
、
平
成
10
年
度
か
ら
継

続
し
て
毎
年
行
っ
て
お
り
、
三
上
会
長

か
ら
、
写
真
館
で
撮
影
し
た
写
真
や
本

人
の
手
形
入
り
記
念
ア
ル
バ
ム
な
ど
の

記
念
品
が
一
人
ず
つ
に
手
渡
さ
れ
、
地

域
を
あ
げ
て
赤
ち
ゃ
ん
の
誕
生
を
祝
福

し
ま
し
た
。

　

県
民
運
動
の
一
環
と
し
て
教
育
委
員

会
は｢

命
を
大
切
に
す
る
心
を
育
む
声
か

け
・
こ
だ
ま
事
業｣

を
３
月
４
日
、
一
野

坪
小
学
校
（
四
戸
慶
子
校
長
）
で
実
施

し
ま
し
た
。

　

県
が
認
定
し
た｢

五
所
川
原
声
か
け
リ

ー
ダ
ー｣

（
島
村
新
生
代
表
・
元
町
）
の

方
々
８
名
が｢

あ
い
さ
つ
・
声
か
け｣

の

大
切
さ
を
児
童
ら
に
訴
え
る
と
共
に
、
同

運
動
に
取
り
組
む
た
め
の
手
づ
く
り
缶

バ
ッ
チ
の
製
作
を
丁
寧
に
指
導
し
ま
し

た
。

　

ま
た
、
命
を
大
切
に
す
る
心
を
育
む

紙
芝
居
の
読
み
聞
か
せ
を
行
い
、
児
童

ら
は
熱
心
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

手づくり缶バッチで手づくり缶バッチで

｢あいさつ・声かけ｣
運動を推進

｢あいさつ・声かけ｣
運動を推進
～一野坪小～

七和の財産・宝物七和の財産・宝物

新たな命12人の成長を願う新たな命12人の成長を願う
12年間で143人誕生12年間で143人誕生

～七和地域住民協議会～
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〜
ど
う
も
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
〜

善
意
の
花
か
ご

善
意
の
花
か
ご

　

母
親
の
立
場
か
ら
地
域
に
根
ざ
し
た

交
通
安
全
活
動
を
展
開
す
る
、
五
所
川

原
市
交
通
安
全
母
の
会
連
合
会
（
宮
崎

妙
子
会
長
）
が
３
月
４
日
、
中
央
公
民

館
に
て
定
時
総
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

総
会
で
は
、
来
年
度
の
事
業
計
画
を

取
り
決
め
し
た
ほ
か
、
功
労
者
へ
の
表

彰
や
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
と
し
て
会
員

に
よ
る
ス
コ
ッ
プ
三
味
線
の
演
奏
も
行

わ
れ
、
楽
し
み
な
が
ら
も
、
改
め
て
交

通
安
全
へ
の
取
組
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

市
民
み
ん
な
で
意
識
を
高
め
、
交
通

安
全
を
広
め
ま
し
ょ
う
。

　

卓
球
の
全
国
大
会
へ
の
出
場
を
果
た

し
た
工
藤
優
さ
ん
（
南
小
６
年
）、
夢

さ
ん
（
同
２
年
）
姉
妹
が
３
月
３
日
、

市
長
を
訪
問
し
、
大
会
で
の
健
闘
を
誓

い
ま
し
た
。

　

東
京
で
開
催
さ
れ
る
第
62
回
東
京
卓

球
選
手
権
大
会
個
人
戦
（
14
歳
以
下
）

に
は
優
さ
ん
が
、
ま
た
、
熊
本
市
で
開

催
さ
れ
る
第
７
回
全
国
ホ
ー
プ
ス
選
抜

卓
球
大
会
団
体
戦
に
は
優
さ
ん
、
夢
さ

ん
が
姉
妹
そ
ろ
っ
て
出
場
し
ま
す
。

　

２
人
は
昨
年
の
全
国
レ
ベ
ル
の
大
会

で
上
位
入
賞
を
果
た
し
て
お
り
、
今
大

会
も
大
い
に
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

２
月
23
日
、
平
成
21
年
度
西
北
五
地

区
自
衛
隊
入
隊
予
定
者
激
励
会
が
オ
ル

テ
ン
シ
ア
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

激
励
会
で
は
、
西
北
五
地
区
自
衛
官

募
集
事
務
連
絡
協
議
会
長
で
あ
る
平
山

市
長
が
式
辞
を
述
べ
、
北
澤
防
衛
大
臣

等
多
数
の
方
々
か
ら
の
祝
辞
が
披
露
さ

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
先
輩
で
あ
る
弘
前

駐
屯
地
司
令
ら
の
歓
迎
の
言
葉
に
、
出

席
し
た
入
隊
予
定
者
17
人
を
代
表
し
て

大
屋
正
礼
さ
ん
（
五
一
高
３
年
）
が
力

強
く
誓
い
の
言
葉
を
述
べ
、
春
か
ら
始

ま
る
新
た
な
生
活
に
希
望
を
膨
ら
ま
せ

て
い
ま
し
た
。

　

市
内
で
薬
局
を
営
む
秋
元
栄
治
さ
ん

（
つ
が
る
市
）
が
、
２
月
24
日
、
市
役

所
を
訪
れ
、
水
彩
画
家
・
守
谷
俊
亮
さ

ん
（
も
り
や
・
し
ゅ
ん
り
ょ
う
。
京
都

市
生
ま
れ
・
梅
田
在
住
）
の
作
品
25
点

を
市
に
寄
贈
し
ま
し
た
。
作
品
の
多
く

が
、
市
民
の
み
な
さ
ん
が
普
段
目
に
す

る
駅
前
、
川
端
町
、
梅
田
な
ど
、
市
内

の
風
景
を
描
い
た
も
の
で
す
。

　

秋
元
さ
ん
は
「
写
実
的
で
繊
細
な
作

品
に
魅
了
さ
れ
20
年
以
上
収
集
し
て
き

ま
し
た
。
市
へ
の
寄
贈
を
守
谷
先
生
も

喜
ん
で
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
作
品
を
将
来

に
残
し
て
ほ
し
い
」
と
市
長
へ
目
録
を

手
渡
し
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
作
品
が
よ
り
多
く
の
方
の

目
に
触
れ
る
よ
う
、
立
佞
武
多
の
館
に

展
示
す
る
予
定
で
す
。

◎
五
所
川
原
市
へ

○
太
清
書
道
教
室
（
三
浦
昭
雄
代
表
）

　

＝
筆
65
本
（
立
佞
武
多
の
館
へ
）

○
医
療
法
人
白
生
会
胃
腸
病
院
（
佐
藤
浩
平
会
長
）

　

＝
防
犯
ベ
ル
４
７
０
個
（
平
成
22
年
度
新
入
学
児
童
へ
）

○
イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
五
所
川
原
店
（
佐
竹
洋
介
店
長
）

　

＝
環
境
教
育
図
書
・
環
境
教
育
教
材
（
南
小
・
栄
小
・
松
島
小
へ
）

○
株
式
会
社
ミ
ワ
電
工
（
島
谷
昭
一
代
表
取
締
役
）
19
名

　

＝
市
道
広
田
・
尻
無
線
歩
道
の
除
雪
・
ご
み
拾
い

（左から）父でもある監督の慶人さん、夢さん、優さん（左から）父でもある監督の慶人さん、夢さん、優さん

卓
球
卓
球  

姉
妹
で
全
国
大
会
出
場

姉
妹
で
全
国
大
会
出
場
!!!!  

工
藤
優

工
藤
優
さ
ん
さ
ん
、
夢
、
夢
さ
ん
さ
ん

水
彩
画

水
彩
画
2525
点
を
市
へ
寄
贈
〜　

点
を
市
へ
寄
贈
〜　
秋
元
栄
治

秋
元
栄
治
さ
ん
さ
ん

国
民
を
守
る

国
民
を
守
る

誇
り
と
責
任
を
胸
に

誇
り
と
責
任
を
胸
に

交
通
安
全
を
願
っ
て

交
通
安
全
を
願
っ
て

▶
25
点
の
作
品
を
寄
贈
し
た
秋
元
さ
ん（
左
）

　

駅
前
の
風
景
を
描
い
た
作
品

　

「
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
」
を
手
に
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つがる柏
〒038-3107  青森県つがる市柏稲盛幾世41

TEL：0173-25-3450（代表）
http://tsugarukashiwa-aeonmall.com

私達は
献血推進キャンペーンを
応援しています。

毎週毎週毎毎毎週毎週

【献血実施予定日】
　　期日：３月27日（土）
　　時間：午前の部　11：00～12：30
　　　　　午後の部　13：45～17：00
　　受付場所／サウスモール東入口付近

献血サポーター

※五所川原駅前バス乗り場
発のイオンモールつがる柏
無料シャトルバスは途中下
車できません。

※五所川原駅前バス乗り場行
きの無料シャトルバスは途
中下車可能。

※詳細につきましてはイオン
モールつがる柏ホームペー
ジ、またはインフォメーショ
ンカウンター、館内設置の
バス時刻表をご参照くださ
い。

※当ショッピングセンター以
外の停留所は弘南バス停
留所を利用させていただき
ます。

※道路事情などにより多少遅
れる場合がございます。

※定員を超えた際は、乗車でき
ない場合がございます。ご了
承ください。

五所川原駅

大　町

寺　町

鷺　坂

水　屋

イオンモールつがる柏

1000 35 20 55
30
05
30
05 40
15
15 50
25
00

10 45

10 45
20 55
55
30
05 40

11
12
13
14
15
16
17
18

毎週火・土・日曜・祝日無料シャトルバス毎週土・日曜・祝日無料シャトルバス

火曜 土曜 日曜 祝日

※

火
・
土
・
日
・
祝
日
に
運
行
し
て
い
ま
す
。

所
要
時
間
は
、約
10
分
で
す
。

◎
広
報
有
料
広
告

◎
広
報
有
料
広
告

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
!!

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
!!

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
!!

例年、３月下旬から４月上旬にかけて、転入・転出の手続き等で市役所窓口がたいへん混み合います。
各窓口の混雑緩和と待ち時間短縮のために、以下の土曜・日曜日に窓口を開設しますので、ご利用ください。
●窓口開設日時　「３月27日（土）・28日（日）」および「４月３日（土）・４日（日）」　8：30～17：15

　職業能力の開発・向上を図るため市および周辺地域
の方々を対象にパソコン操作技能習得講習会を開催し
ます。

●訓練場所　五所川原地域職業訓練センター
●訓練時間　全コース　18：00～21：00
◇受講料（テキスト代含む）
　・パソコン入門コース　5，050円
　・ワード初級・中級・エクセル初級　6，100円
◇定員　各コース15名
◇申込締切　各コース実施日10日前まで
◎申込み・お問い合わせ先
　五所川原地域職業訓練センター　℡38‒5115

　財団法人みちのく・ふるさと貢献基金では県内の地
域貢献を目的に個人、団体、ＮＰＯ法人、企業等に助
成金の交付を行っています。

平成22年度　教育・福祉・環境助成事業
助 成 金 額

対 象 者 ・
対 象 団 体

応 募 資 格

応 募 期 間

応 募 先 ・
お問い合せ先

必要費用以内でかつ100万円を限度
原則として１年以上の継続的、組織的活
動実績のある個人、団体、ＮＰＯ法人、
企業等
⑴青森県の自然、地域、生活文化、歴
史、風土などの地域資源を活用・創造
する活動や健康増進、医療、福祉、環
境に関連する活動などを行うこと

⑵平成22年10月１日～平成23年９月30日
までに実施する活動であること

⑶助成金給付後、活動・研究報告書を提
出すること

※政治活動または宗教活動を目的とする
団体等でないこと

平成22年４月１日㈭～６月30日㈬
㈶みちのく・ふるさと貢献基金
事務局　担当／奈良・川村
〒030‒8622 青森市勝田一丁目３番１号
℡017‒774‒1179
http://www.michinoku-furusato.or.jp

コ　ー　ス 日　　　程

パソコン入門コース ４月２日㈮～４月９日㈮

ワード初級コース ４月16日㈮～４月23日㈮

ワード中級コース ５月７日㈮～５月14日㈮

エクセル初級コース ５月21日㈮～５月28日㈮

業　務　内　容（いずれも市役所窓口のみ） 担　当　課
◎市民課窓口業務全般
住民異動届・各種戸籍届出（届出の内容により、当日処理できない場合もあります）・印鑑登録・
各種証明書交付事務等に関する事項（住基カード交付および公的個人認証サービス業務は除く）

市民課
内線2312～2317

◎国民健康保険関係　　転出・転入による資格取得・喪失、乳幼児医療費給付業務等
◎後期高齢者医療関係　　転出・転入による資格取得・喪失
◎国民年金関係　　転入による国民年金加入者・年金受給者の住所変更

国保年金課
内線2331～2337

◎ごみカレンダーの配布　　◎ごみ分別の説明 環境対策課
内線2343～2346

◎母子健康手帳の交付に関すること　◎乳幼児健診・予防接種に関すること　
◎子宝祝金の申請に関すること　　　◎各種がん検診､骨粗鬆症・歯周疾患検診に関すること

健康推進課
内線2362～2367

◎転出の際の介護保険受給資格証明書の発行・被保険者証の返還
◎転出・転入の際の介護サービスの継続利用に関する手続

介護福祉課
内線2452～2457

３月末・４月初めの土曜・日曜日に市役所窓口を開設します３月末・４月初めの土曜・日曜日に市役所窓口を開設します

「教育・福祉・環境」助成事業 パソコン講習受講生募集

6五所川原市役所　☎35‒2111　平成22年３月15日広報はホームページ（カラー）でもご覧になれます



《２泊６食付き　８０００円》

○津軽三味線教室
　　長谷川裕香理 先生
○習字教室
　　野 呂 妍 秀 先生
☆☆お気軽にお問い合わせください☆☆

うめたふれあいセンター　☎28‒3289

募
集
募
集

広告募集広告募集

詳細はホームページでもご覧いただけます。
http//www.goshogawara.net.pref.aomori.jp/02_koho/koukoku.html

申込先／総務課広報係　内線2117

～広報ごしょがわらでは有料広告を募集しています～
広報は市内全域に配布され広く読まれています。

広告掲載で五所川原市を応援していただけませんか？

掲載料金はこのサイズで15,000円

◎
広
報
有
料
広
告

◎
広
報
有
料
広
告

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
!!

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
!!

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
!!

　

22
年
度
土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿
お
よ

び
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
（
以
下
、
縦

覧
帳
簿
）
を
縦
覧
に
供
し
ま
す
。

　

縦
覧
と
は
、
固
定
資
産
の
課
税
（
固

定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
）
の
基
礎
と

な
る
価
格
等
を
あ
ら
か
じ
め
所
有
者
に

確
認
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
期
間
を
設

け
、
縦
覧
帳
簿
を
無
料
で
ご
覧
い
た
だ

く
制
度
で
す
。

　

昨
年
中
に
土
地
・
家
屋
を
所
有
権
移

転
さ
れ
た
方
、
家
屋
を
新
築
・
増
築
・

取
壊
し
さ
れ
た
納
税
者
は
縦
覧
し
ま
し

ょ
う
。

　

ご
覧
に
な
り
、
縦
覧
帳
簿
に
登
録
さ

れ
て
い
る
価
格
に
不
服
が
あ
る
場
合
は
、

縦
覧
期
間
の
初
日
か
ら
納
税
通
知
書
の

交
付
を
受
け
た
日
後
60
日
ま
で
の
間
に

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
に
審
査
の

申
出
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

路
線
価
格
等
の
公
開
も
し
て
い
ま
す

の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
こ
れ
か
ら
家
屋
の
新
築
・
増

築
・
取
壊
し
を
す
る
場
合
も
ご
連
絡
く

だ
さ
る
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
縦
覧
期
間　

４
月
１
日
㈭
〜
５
月
31

　

日
㈪
（
土
・
日
曜
日
、祝
日
は
除
く
）

　

8
時
30
分
〜
17
時
15
分

●
縦
覧
場
所　

　

五
所
川
原
地
区
…
税
務
課
資
産
税
係

　

金
木
地
区
…
金
木
総
合
支
所
税
務
係

　

市
浦
地
区
…
市
浦
総
合
支
所
窓
口
税
務
係

　

在
宅
の
重
度
心
身
障
害
者
に
対
し
て

福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券
を
交
付
し
て
い

ま
す
。

◇
対
象
者　

市
内
に
居
住
す
る
在
宅
の

重
度
心
身
障
害
者
（
身
体
障
害
者
手

帳
１
級
の
方
お
よ
び
愛
護
手
帳
Ａ
の

方
）。
た
だ
し
、
障
害
に
よ
る
自
動

車
税
の
減
免
を
受
け
て
い
る
方
は
申

請
で
き
ま
せ
ん
。

●
申
請
期
間　

22
年
４
月
１
日
〜
23
年

　

３
月
31
日
ま
で

◇
持
参
す
る
物　

身
体
障
害
者
手
帳
・

愛
護
手
帳
、
印
鑑

◇
申
請
先　

家
庭
福
祉
課
障
害
福
祉
係
、

金
木
・
市
浦
総
合
支
所
保
険
福
祉
係

　

５
月
か
ら
高
齢
者
教
室
を
開
催
し
ま

す
。
受
講
を
希
望
さ
れ
る
方
は
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◇
対
象　

60
歳
以
上
で
通
学
で
き
る
方

◇
申
込
締
切　

４
月
９
日
㈮

●
北
辰
大
学
（
五
所
川
原
地
区
）

　

中
央
公
民
館

・
募
集　

１
年
生
40
名
（
２
年
制
）

・
回
数　

５
月
〜
２
月　

計
11
回

●
ひ
ば
の
樹
大
学
（
金
木
地
区
）

　

金
木
公
民
館

・
募
集　

１
年
生
40
名
（
２
年
制
）

・
回
数　

５
月
〜
１
月　

計
８
回

●
寿
大
学
（
市
浦
地
区
）

　

市
浦
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

・
募
集　

70
名
（
１
年
制
）

・
回
数　

５
月
〜
11
月　

計
６
回

◇
応
募
資
格
の
年
齢
は
全
て
23
年
４
月

１
日
現
在
。

自
衛
隊
幹
部
候
補
生　

陸
、
海
、
空

（
一
般
、
技
能
、
歯
科
、
薬
剤
科
）

◇
応
募
資
格

【
一
般
、
技
能
】
22
歳
以
上
26
歳
未
満

の
者

【
歯
科
】
20
歳
以
上
30
歳
未
満
の
者

【
薬
剤
科
】
20
歳
以
上
26
歳
未
満
の
者

●
受
付
期
間　

４
月
1
日
㈭
〜
５
月
10

日
㈪

●
試
験
日　

５
月
15
日
㈯

予
備
自
衛
官
補
募
集
（
一
般
、
技
能
）

◇
受
験
資
格

【
一
般
】
18
歳
以
上
34
歳
未
満
の
者
（
自

衛
官
で
あ
っ
た
者
は
、
自
衛
官
で
あ

っ
た
期
間
が
１
年
未
満
の
者
）

【
技
能
】
18
歳
以
上
で
国
家
免
許
を
有

す
る
者

◇
技
能
区
分　

衛
生
、
語
学
、
整
備
、

情
報
処
理
、
通
信
、
電
気
、
建
設

●
受
付
期
間　

第
一
回
…
４
月
９
日
㈮
ま
で

第
二
回
…
７
月
20
日
㈫
〜
10
月
８
日
㈮

※
第
一
回
で
採
用
予
定
数
に
達
し
た
場

合
、
第
二
回
は
実
施
し
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

●
試
験
日

第
一
回
…
４
月
17
日
㈯
、
18
日
㈰
、
19

日
㈪

第
二
回
…
10
月
16
日
㈯
、
17
日
㈰
、
18

日
㈪

※
い
ず
れ
か
1
日
を
指
定
さ
れ
ま
す
。

自
衛
隊
一
般
曹
候
補
生

◇
応
募
資
格　

18
歳
以
上
27
歳
未
満
の

者
●
受
付
期
間　

第
一
回
…
４
月
1
日
㈬
〜
５
月
10
日
㈪

第
二
回
…
８
月
１
日
㈫
〜
９
月
10
日
㈮

●
試
験
日

第
一
回
…
５
月
22
日
㈯

第
二
回
…
９
月
18
日
㈯

※
23
年
３
月
高
等
学
校
卒
業
者
ま
た
は

中
等
教
育
学
校
卒
業
予
定
者
の
た
め

の
試
験
は
第
二
回
と
な
り
ま
す
。

税
務
課　

　
内
線 
２
２
２
３
・
２
２
２
４

金
木
総
合
支
所
税
務
係

　

内
線 

３
１
１
４
・
３
１
１
５

市
浦
総
合
支
所
窓
口
税
務
係

　

内
線 

４
０
６
５
・
４
０
６
６

縦
覧
帳
簿
で
あ
な
た
の

固
定
資
産
を
確
認
で
き
ま
す
!!

家
庭
福
祉
課 

内
線
２
４
３
４

福
祉
タ
ク
シ
ー
事
業

自
衛
隊
五
所
川
原
地
域
事
務
所

℡（
35
）２
３
０
５

自
衛
官
募
集

社
会
教
育
課 

内
線
３
３
２
１
・
３
３
２
２

高
齢
者
教
室

平
成
22
年
度
受
講
生
募
集
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22
年
度
の
ク
ラ
ブ
員
を
募
集
し
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
が
科
学
す
る
心
を
育
む

こ
と
を
目
的
に
し
て
い
ま
す
。

●
活
動
日　

４
月
〜
23
年
３
月
の
毎
週

第
１
・
３
土
曜
日　

午
前
中

　

五
所
川
原
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

◇
対
象　

市
内
在
住
の
小
学
３
年
〜
中

学
２
年

◇
会
費　

年
３
５
０
０
円
（
傷
害
保
険

５
０
０
円
含
む
）

◎
申
込
締
切　

４
月
９
日
㈮

　

プ
ロ
ボ
ウ
ラ
ー
の
指
導
、
マ
シ
ン
見

学
。
協
会
の｢

修
了
証｣

を
発
行
し
ま
す
。

●
日
時　

４
月
３
日
㈯

・
第
一
シ
フ
ト
10
時
〜
12
時

・
第
二
シ
フ
ト
13
時
〜
15
時

・
第
三
シ
フ
ト
15
時
30
分
〜
17
時
30
分

　
（
各
シ
フ
ト
先
着
50
名
）

●
会
場　

サ
ン
サ
ン
ボ
ウ
ル
（
イ
オ
ン

モ
ー
ル
つ
が
る
柏
）

◇
対
象　

小
学
生
・
中
学
生

◇
会
費　

５
０
０
円
（
シ
ュ
ー
ズ
、
テ

キ
ス
ト
、
保
険
含
む
）

◎
申
込
締
切　

３
月
31
日
㈬

●
３
月
21
日
㈰　

10
時
30
分
〜
12
時

　

南
臺
寺
本
堂

◇
内
容　

正
信
偈
と
法
話
／
南
臺
寺
歴

史
／
談
話

◇
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
参
加

無
料
で
す
。

●
３
月
28
日
㈰　

11
時
〜
15
時

　

立
佞
武
多
の
館
１
階
ロ
ビ
ー

◇
会
費　

６
０
０
円（
学
生
３
０
０
円
）

◇
支
給
対
象
者

　

戦
没
者
等
の
公
務
扶
助
料
や
遺
族
年

金
等
を
受
け
て
い
た
方
が
17
年
４
月
１

日
か
ら
21
年
３
月
31
日
の
間
に
亡
く
な

る
な
ど
し
、
21
年
４
月
１
日
に
お
い
て

公
務
扶
助
料
や
遺
族
年
金
等
の
受
給
権

者
が
い
な
い
場
合
に
、
次
の
順
番
に
よ

る
先
順
位
の
ご
遺
族
お
一
人
に
支
給
さ

れ
ま
す
。

○
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族
で

⑴
21
年
４
月
１
日
ま
で
に
戦
傷
病
者
戦

没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る
弔
慰
金

の
受
給
権
を
取
得
し
た
方

⑵
戦
没
者
等
の
子　

⑶
戦
没
者
等
の
①
父
母
②
孫
③
祖
父
母

④
兄
弟
姉
妹
で
戦
没
者
等
と
生
計
関

係
を
有
し
て
お
り
、
21
年
４
月
１
日

に
お
い
て
戦
没
者
等
と
氏
が
同
じ
、

ま
た
は
同
日
に
お
い
て
遺
族
以
外
の

方
と
養
子
縁
組
し
て
い
な
い
方

⑷
⑶
以
外
の
戦
没
者
等
の
①
父
母
②
孫

③
祖
父
母
④
兄
弟
姉
妹
で
戦
没
者
と

生
計
関
係
を
有
し
て
い
な
い
方
や
戦

没
者
等
と
生
計
関
係
を
有
し
て
い
た

が
⑶
に
該
当
し
な
い
方

⑸
⑴
か
ら
⑷
以
外
の
戦
没
者
等
の
三
親

等
内
の
親
族
で
戦
没
者
の
死
亡
ま
で

引
き
続
く
１
年
以
上
の
生
計
関
係
を

有
し
て
い
た
方

◇
支
給
内
容　

額
面
24
万
円
、
６
年
償

還
の
記
名
国
債

●
請
求
期
間　

24
年
４
月
２
日
ま
で

最
大
荷
重
１
㌧
以
上
。

◇
受
講
資
格　

①
大
型
・
中
型
・
普
通
自
動
車
免
許
所

有
者

②
大
型
特
殊
免
許
所
有
者

●
開
催
日
時

①
４
月
５
日
㈪
か
ら
８
日
㈭　

４
日
間

②
４
月
５
日
㈪
・
９
日
㈮　

２
日
間

・
①
②
と
も
に
８
時
40
分
〜
18
時

●
開
催
場
所

・
学
科　

㈳
西
北
労
働
基
準
協
会

・
実
技　

㈱
五
所
川
原
青
果
構
内

◇
受
講
料　

①
３
万
２
９
７
０
円

　
　
　
　
　

②
１
万
４
０
７
０
円

　
（
消
費
税
・
テ
キ
ス
ト
代
を
含
む
）

◎
申
込
締
切　

３
月
30
日
㈫
ま
た
は
定

員
①
50
名
②
30
名
に
達
し
次
第
締
切
。

　
「
解
雇
」、「
雇
止
め
」、「
賃
下
げ
」

等
の
労
働
条
件
の
ほ
か
、「
い
じ
め
」

な
ど
、
労
働
問
題
に
関
す
る
あ
ら
ゆ
る

分
野
に
つ
い
て
労
働
者
や
事
業
主
か
ら

の
相
談
を
、
専
門
の
相
談
員
が
無
料
で

相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
他
に
、
無
料
で
個
別
紛
争
の
解

決
援
助
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
「
青
森
労
働

局
長
に
よ
る
助
言
・
指
導
」、「
紛
争
調

整
委
員
会
に
よ
る
あ
っ
せ
ん
」
制
度
が

用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
青
森
労
働
局
総
務
部
企
画

室
総
合
労
働
相
談
コ
ー
ナ
ー
ま
た
は
、

最
寄
り
の
労
働
基
準
監
督
署
庁
舎
内
総

合
労
働
相
談
コ
ー
ナ
ー
へ
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
か
な
ぎ
元
気
倶
楽
部

（
津
軽
三
味
線
会
館
） 

℡（
54
）１
６
１
６

〜
太
宰
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
特
別
企
画
〜

懐
か
し
の
日
曜
学
校

℡（
34
）３
０
０
１ 

江
渡

茶
道
裏
千
家
淡
交
会
五
所
川
原
和
敬
会

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
茶
会

㈳
日
本
プ
ロ
ボ
ウ
リ
ン
グ
協
会
西
北
五

地
区
事
務
局 

℡（
25
）３
８
１
３

春
休
み

全
国
ジ
ュ
ニ
ア
ボ
ウ
リ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

事
務
局
・
中
央
公
民
館

℡（
35
）６
０
５
６

五
所
川
原
市
少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ

社
団
法
人
西
北
労
働
基
準
協
会

℡（
35
）６
３
３
６

フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト

運
転
技
能
講
習
会

青
森
労
働
局
総
務
部
企
画
室

℡
０
１
７（
７
３
４
）４
２
１
２

職
場
の
ト
ラ
ブ
ル
解
決
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！

市
民
課 

内
線
２
３
１
７

金
木
総
合
支
所
窓
口
係

 

内
線
３
１
０
５

市
浦
総
合
支
所
窓
口
税
務
係

 

内
線
４
０
１
０

戦
没
者
等
の
ご
遺
族
の
皆
さ
ん
へ

第
九
回
特
別
弔
慰
金
が
支
給
さ
れ
ま
す

収納課
内線 2243～2251

収納課
内線 2243～2251

収納課
内線 2243～2251

介護福祉課
内線 2452・2453
介護福祉課

内線 2452・2453
介護福祉課

内線 2452・2453
国保年金課

内線 2337・2338
国保年金課

内線 2337・2338
国保年金課

内線 2337・2338

以下の納期限です。忘れずに納めましょう。

介護保険料
第９期

後期高齢者
医療保険料
第９期

３月31日（水）は３月31日（水）は３月31日（水）は
国 民 健 康
保　険　税
第９期

火災・救急出動概況
五所川原市管内 ２月の火災、救急、救助出動件数

全国統一防火標語

問い合わせ／五所川原地区消防事務組合消防本部 ☎35－2019（内線28）

（単位：件）

““““““ 子めっ子らめ火の元  にら元火り火消えるまで  ゆっくりゆっくゆっくゆっく消消ええるるままでで ゆゆっっくく の元 にらめにににりり火火のの元 元 ににららめめっ子っっ子子”””“消えるまで  ゆっくり火の元  にらめっ子”“消えるまで  ゆっくり火の元  にらめっ子”“消えるまで  ゆっくり火の元  にらめっ子”

平成22年
平成21年
比　　較

2
0
2

3
0
3

160
145
15

301
311
△  10

0
0
0

0
3

△  3

火　　災
月 別

区　分
累 計 月 別 累 計 月 別 累 計

救　　急 救　　助
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【認知症サポーター養成講座であなたも一役】
　「認知症サポーター養成講座」は、キャラバン
メイト（所定の研修を受講し登録されている方）
が講師となり、標準テキストに基づいてビデオ上
映や寸劇を交えた60～90分程度で、わかりやすく
認知症の理解を深める事ができます。また、修了
者にはサポーターの証としてオレンジリングを配
布しています。
【受講対象】…受講料は無料
　小学生（高学年）、中学生、職場（スーパー、
金融関係等の窓口対応のある所属部署）、町内
会、婦人会、老人クラブ等、各種組織団体、一般
個人。
　お申込みは下記までどうぞ。日程等相談に応じ
ます。

認知症になっても
安心して暮らせるまちづくりをめざして

認知症になっても
安心して暮らせるまちづくりをめざして

　認知症の高齢者は、年齢とともに
増加し、80歳以上になると４～５人
に１人が認知症に陥ると言われてい
ます。
　地域の多くの人々が認知症を理解
し、認知症の人やその家族を日常の
暮らしの中で支えていくため、温かく見守り、支援す
る応援者「認知症サポーター」になってみませんか。

◇対象年齢　市内に住所を有する生後３か月～90か月
未満の乳幼児（接種に望ましい年齢・～18か月まで）
◇持参物　母子健康手帳、記入した予診票（白色）

①お子さんの体調はいいですか。事前に予防接種説明
書をよく読んでおきましょう。当日はお子さんの健
康状態をよく知っている方がお連れください。
②ほかの予防接種との間隔は大丈夫ですか。他地区で
の接種を希望される方は、事前に健康推進課（内線
2362・2365）までお知らせください（次回は９月実施
予定です）。
（※）
南区（栄町・田町・蓮沼・不魚住・元町・鎌谷町・烏
森・下り枝・八重菊・一ツ谷・新町・柳町・岩木
町・川端町・本町・布屋町・弥生町・東町・大町）
北区（旭町・敷島町・雛田・上平井町・中平井町・　
下平井町・幾世森・寺町・柏原町・錦町・幾島町・
末広町・新宮町・蘇鉄・芭蕉・小曲・新宮・長橋字
橋元・若葉）

〔
金

木

川

柳

の

会
〕

題
字

　
斎

藤

清

泉

「シリーズ五所川原市地域包括支援センター」は今回で終了します。

お
く
り
人
そ
の
日
の
我
が
身
ふ
と
思
う

は
な
や
い
だ
嵐
の
後
の
な
き
ぼ
く
ろ

寅
の
尾
を
む
ん
ず
と
つ
か
む
年
女

生
き
る
た
め
左
折
と
決
め
た
ダ
ン
ゴ
虫

助
手
席
で
指
示
す
る
妻
に
か
な
わ
な
い

大
空
へ
一
度
は
飛
び
た
い
風
見
鶏

隣
席
の
美
女
へ
胡
座
が
決
ま
ら
な
い

熨
斗
袋
ち
ゃ
ん
と
抜
い
た
か
透
か
し
み
る

小
走
り
の
母
に
憩
い
の
暇
が
な
い

言
い
訳
の
鼻
が
表
層
雪
崩
す
る

押
し
入
れ
で
眠
る
小
さ
な
か
く
れ
ん
ぼ

憎
し
み
を
削
っ
て
ゆ
く
と
海
だ
っ
た

燃
え
る
に
は
ア
ナ
タ
の
余
熱
足
し
て
か
ら

ま
わ
り
み
ち
ち
か
み
ち
ど
う
せ
ほ
と
け
み
ち

泉
谷
て
い
女

浅
利
の
ぶ
子

芳
賀

　
久
子

白
戸
ま
つ
子

中
谷
ひ
ろ
し

白
川
　
　
莫

黒
滝
　
西
光

髙
橋
せ
い
子

對
馬

　
一
閃

須
藤
蛙
痴
郎

成
田
　
チ
セ

鳴
海

　
賢
治

櫛
引
八
千
代

髙
橋
け
ん
一

「
文
芸
ご
し
ょ
が
わ
ら
」
は
今
回
で
終
了
し
ま
す
。

お問い合わせ・相談先】
五所川原市地域包括支援センター　℡38-3939
高齢者グループホーム憩いの家　　℡33-4301　阿部さん

シリーズ 五所川原市地域包括支援センター

【認知症サポーターになりませんか

平成22年度ポリオ（小児マヒ）
予防接種のお知らせ

対象地区 接種日 実施場所／受付時間
松島・長橋・毘沙門・
長富・中川地区 ４月７日㈬

南区（※）、三好・七和
・飯詰地区 ４月９日㈮

北区（※）、梅沢地区、
松島町 ４月23日㈮

栄地区（みどり町含む） ４月28日㈬

金木地区 ４月８日㈭

市浦地区 ４月15日㈭

生き活きセンター
12：30～12：45

保健センター金木
13：00～13：30

保健センター市浦
12：45～13：00

9 五所川原市役所　☎35－2111　平成22年３月15日 広報への有料広告を募集しています／広報係 内線2117



テーマ 男性料理教室

料理紹介

■作り方
①きのこは石づきを取り、食べやすい大きさに
切る。
②フライパンに包丁で押しつぶしたにんにく、
油を入れて炒め、香りが出たら、①とちりめ
んじゃこを加え、焼き色がつくまで炒める。
③【Ａ】で調味し、器に盛る。

五所川原市食生活改善推進員会

■材 料（４人分）

（１人分：50kcal　塩分0.6g）

あなたも作ってみませんかあなたも作ってみませんせんせせせせせせせせせんせんんせんせんせんんんんんんんせんせんんんせせんせんせんせんせんんんんんんんかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかあなたも作ってみませんか

きのことちりめんじゃこの
ガーリック炒め

きのことちりめんじゃこの
ガーリック炒めガ リック炒め

きのことちりめんじゃこの
ガーリック炒め

しめじ………１パック　まいたけ……１パック
生しいたけ………６枚　エリンギ…………２本
ちりめんじゃこ…20ｇ　【Ａ】　
にんにく………４かけ　　酒…………小さじ２　
油……………小さじ２　　醤油………小さじ１　

健 康 推 進 課 ☎35－2111（内線2363・2366）
保健センター市浦 ☎27－7733

ヘルス・インフォメーション

健康だより
健 康 推 進 課 ☎35 2111（内線2363 2366）

健康だより

※１．対応時間9：00～ 17：00（電話で確認）
　２．消防署（救急病院紹介電話34‒4999）でも紹介します。

月　日 曜日 医療機関名 住　所 電　話
３月21日 日 冨田胃腸科内科医院 みどり町4‒128 34‒3211

３月22日 月 安斎レディスクリニック 一ツ谷536 ‒18 33‒1103

３月28日 日 田辺胃腸科外科医院 旭町40‒1 35‒6355

救急医療当番医救急医療当番医

地区 開 催 場 所 開 催 日 開催時間

市
浦

磯松集会所 ３月26日㈮ 10：00～11：00
生きがいセンター ３月26日㈮ 13：30～14：30

健康づくり相談室健康づくり相談室
　生活習慣病や、肥満解消、介護予防など体に関する
こと、ストレスや心の相談などに保健師が応じます。
　健康手帳をお持ちの方は、ご持参ください。

期　日 時　間 場　　　　所

４月３日㈯ 10：00～16：30 エルムの街SC・イトーヨーカドー

４月８日㈭
9：30～11：00 五所川原市役所お祭り広場

12：30～15：30 東北電力㈱五所川原営業所

■日程は変更される場合もあります。
■献血される方や輸血を受ける患者さんへの安全を確
保するため、服薬中の方や海外旅行等の経験のある
方は、検診医師の判断によりご遠慮いただく場合が
あります。

献血のご案内献血のご案内（バス巡回）（バス巡回）

＊健診に来られない場合、すでに健診を受診した場合
等は、健康推進課にご連絡ください。
＊３歳児健診については個別に事前通知します。
＊駐車場は、市役所駐車場をご利用ください。

健診の種類 実施日 実施場所 対象児・対象地区
４か月児
健　　診 ４月６日㈫ 保健センター

五所川原
平成21年11月生まれ

全地区
１歳６か
月児健診 ４月27日㈫ 保健センター

五所川原
平成20年10月生まれ

全地区
３ 歳 児
健　　診 ４月21日㈬ 保健センター

五所川原
平成18年10月生まれ

全地区

◇内容　小児科診察、歯科診察（１歳６か月・３歳
児）、耳鼻科診察（３歳児）、尿・耳・目の検査（３
歳児）、身体計測、発達相談、離乳食のお話（４
か月児）等
◇受付　12：00 ～12：30（３歳児健診11：30 ～12：
30）11時から母子健康手帳を出すことができます。

◇持参するもの　母子健康手帳、バスタオル等

乳 幼 児 健 診乳 幼 児 健 診

　お子さんと一緒に遊びの時間をつくり、子育ての楽
しさや悩みを話してみませんか。いずれの会場のご利
用も可能ですので、お気軽においでください。
◇持参するもの…母子健康手帳、バスタオル
日　　時 実施場所 内　　　容
４月８日㈭

10：00～11：30
保健センター
五所川原

○各月齢での成長（身体計測）・発達
の確認、育児、遊び、栄養（離乳
食）の相談

○子育て等に関する勉強会、情報交
換

※４月勉強会テーマ（11：00～）
　「今年のエンゼル相談について」

４月22日㈭
10：00～11：30

保健センター
金木

４月８日㈭
10：00～11：30

保健センター
市浦

エンゼル相談エンゼル相談（母子相談）（母子相談）

　お子さんのことばが遅い、ことばがつながらない、
ことばがはっきりしない等、気になることはありませ
んか？毎月１回、相談に応じています。
●日時　４月21日㈬　13：30～ 16：00
●場所　保健センター五所川原
◎申込締切　４月９日㈮

こ と ば の 相 談こ と ば の 相 談
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