
人口・世帯数
人　口／61,403人　　（－44）
　男　／28,550人　　（－27）
　女　／32,853人　　（－17）
世帯数／24,666世帯　（＋14）

１月31日現在（前月比）
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ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
に
貢
献
し
た
方
の
ほ
か
、
県
大

会
以
上
の
大
会
で
優
秀
な
成
績
を
お
さ
め
た
個
人
・

団
体
を
表
彰
す
る
「
五
所
川
原
市
ス
ポ
ー
ツ
顕
彰
」

の
表
彰
式
が
、
２
月
20
日
、
中
央
公
民
館
に
て
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
平
成
20
年
お
よ
び
21
年
を
対
象
と
し
、

個
人
１
４
５
名
、
25
団
体
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

受
賞
者
を
代
表
し
、
ス
ポ
ー
ツ
功
労
賞
を
受
賞
し

た
花
田
英
夫
さ
ん
が
「
指
導
、
協
力
し
て
く
だ
さ
っ

た
皆
さ
ん
に
感
謝
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
研
鑽
し
続

け
る
と
共
に
、
受
賞
の
恩
返
し
を
し
て
い
き
た
い
」

と
お
礼
の
こ
と
ば
を
述
べ
ま
し
た
。

　

受
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　
　
　
　
（
順
不
同
・
敬
称
略
。
学
年
は
対
象
年
当
時
）

　

平
成
５
年
錬
士
昇
格
、
16
年
六
段
合
格
、
21
年

教
士
昇
格
と
長
年
弓
道
に
精
進
す
る
と
共
に
、
青

森
県
弓
道
連
盟
理
事
、
五
所
川
原
弓
道
会
理
事
長
、

五
所
川
原
市
体
育
指
導
委
員
、（
財
）五
所
川
原
市

体
育
協
会
理
事
を
務
め
、
当
市
の
体
育
振
興
と
後

進
育
成
に
永
年
に
わ
た
り
貢
献
し
た
。

　
　
　
　

〈
平
成
20
年
〉

◇
陸
上

　

竹
谷
翔
平
（
木
造
高
２
年
）

◇
柔
道　

　

成
田
俊
（
剛
柔
舘
藤
田
道
場
・
長
橋

小
６
年
）

◇
少
林
寺
拳
法

　

黒
滝
信
一
（
五
一
高
１
年
）、
小
川

和
弥
（
同
３
年
）、
中
村
史
織
（
同

２
年
）、
工
藤
栞
（
同
２
年
）、
木
村

彩
鈴
（
同
２
年
）、
三
浦
綾
香
（
同

３
年
）、
一
戸
清
華
（
同
３
年
）、
伊

藤
野
亜
（
同
３
年
）

〈
平
成
21
年
〉

◇
卓
球

　

平
山
春
香
（
青
森
山
田
中
３
年
）、

平
山
真
希
（
愛
工
大
明
電
高
２
年
）

◇
相
撲

　

葛
西
剛
大
（
五
農
高
３
年
）、
中
村

陽
仁
（
五
所
川
原
市
相
撲
協
会
）

◇
柔
道

　

柴
谷
舞
（
五
一
中
２
年
）

◇
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

　

新
出
秀
春
（
五
所
川
原
市
ソ
フ
ト
テ

ニ
ス
協
会
）

◇
少
林
寺
拳
法

　

工
藤
裕
暁
（
五
一
高
２
年
）、
三
上

麗
那
（
同
１
年
）、
木
村
彩
鈴
（
同

３
年
）、
成
田
樹
（
同
１
年
）、
黒
滝

信
一
（
同
２
年
）、
原
田
千
夏
（
同

２
年
）、
小
松
真
美
（
同
２
年
）、
工

藤
栞
（
同
３
年
）、
中
村
史
織
（
同

３
年
）、
蒔
苗
祐
弥
（
函
館
大
２
年
）、

大
宅
和
彦
（
五
所
川
原
少
林
寺
拳
法

協
会
）、
七
戸
梢
（
同
）

　
　
　
　
　

〈
平
成
20
年
〉

◇
柔
道　

　

剛
柔
舘
藤
田
道
場

◇
少
林
寺
拳
法　

　

五
所
川
原
第
一
高
等
学
校
少
林
寺
拳

法
部
（
女
子
）

〈
平
成
21
年
〉

◇
相
撲　

　

五
所
川
原
農
林
高
等
学
校
相
撲
部

◇
柔
道　

　

剛
柔
舘
藤
田
道
場
、
五
所
川
原
第
一

中
学
校
柔
道
部
（
女
子
）

　
　
　
　

〈
平
成
20
年
〉

◇
陸
上

　

新
岡
星
亜
（
青
森
市
浦
ク
ラ
ブ
・
市

浦
小
６
年
）、
大
久
保
萌
美
（
栄
小

６
年
）、
白
戸
開
（
木
造
高
２
年
）、

角
田
大
地
（
同
２
年
）、
堀
内
加
奈

子
（
同
２
年
）、
岩
谷
康
生
（
青
森

山
田
高
２
年
）、
野
呂
透
（
五
所
川

原
市
陸
上
競
技
協
会
）

◇
柔
道

　

佐
藤
星
麗
七
（
剛
柔
舘
藤
田
道
場
・

平成21年度五所川原市スポーツ顕彰表彰式平成21年度五所川原市スポーツ顕彰表彰式

第36回全国高等学校少林寺拳法大会
男子組演武二段以上の部第１位

◇
少
林
寺
拳
法

平
成
平
成
2121
年
ス
ポ
ー
ツ
特
別
優
秀
賞

年
ス
ポ
ー
ツ
特
別
優
秀
賞

平
成
平
成
2121
年
ス
ポ
ー
ツ
功
労
賞

年
ス
ポ
ー
ツ
功
労
賞

ス
ポ
ー
ツ
優
秀
賞（
個
人
）

ス
ポ
ー
ツ
優
秀
賞（
個
人
）

ス
ポ
ー
ツ
優
秀
賞（
団
体
）

ス
ポ
ー
ツ
優
秀
賞（
団
体
）

ス
ポ
ー
ツ
奨
励
賞（
個
人
）

ス
ポ
ー
ツ
奨
励
賞（
個
人
）

花田　英夫花田　英夫
〈五所川原弓道会〉〈五所川原弓道会〉

中野　浩輔中野　浩輔
〈五一高３年〉〈五一高３年〉

中野　桂輔中野　桂輔
〈五一高３年〉〈五一高３年〉
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栄
小
１
年
）、
寺
山
聖
菜
（
五
商
高

１
年
）、
佐
々
木
結
那
（
同
１
年
）、

三
上
優
香
（
同
２
年
）

◇
水
泳

　

田
中
寛
基
（
五
一
高
１
年
）、
蒔
田

雄
飛
（
ス
ポ
ー
ツ
ア
カ
デ
ミ
ー
五
所

川
原
・
五
一
中
１
年
）、
村
田
剛
志

（
同
・
五
一
中
１
年
）、
米
谷
陸
杜

（
同
・
五
一
中
２
年
）、
原
田
み
く
る

（
同
・
五
一
中
３
年
）、
木
村
友
海

（
同
・
東
奥
義
塾
高
１
年
）、
米
谷
瑞

紀
（
同
・
五
所
高
２
年
）

◇
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

　

常
盤
真
梨
乃
（
五
商
高
２
年
）、
前

田
美
咲
（
同
２
年
）、
片
岡
勝
（
五

所
川
原
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会
）

◇
少
林
寺
拳
法

　

工
藤
裕
暁
（
五
一
高
１
年
）、
原
田

千
夏
（
同
１
年
）

〈
平
成
21
年
〉

◇
陸
上

　

中
村
蒼
太
（
中
央
ク
ラ
ブ
・
中
央
小

５
年
）、
太
田
悠
景
（
五
一
中
１
年
）、

佐
々
木
結
乃
（
同
２
年
）、
菊
池
祐

斗
（
同
３
年
）、大
澤
光
紗
（
同
３
年
）、

小
関
里
帆
（
五
三
中
２
年
）、
工
藤

美
穂
（
同
２
年
）、
野
宮
綾
華
（
五

四
中
１
年
）、
中
谷
美
優
（
同
３
年
）、

澤
田
優
也
（
五
工
高
２
年
）、
濱
山

侑
香（
木
造
高
２
年
）、三
浦
舞
子（
同

３
年
）、
岩
谷
康
生
（
青
森
山
田
高

３
年
）、
小
田
桐
淳
（
五
所
川
原
市

陸
上
競
技
会
）

◇
野
球　

　

斉
藤
圭
介
（
聖
愛
高
１
年
）

◇
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

　

工
藤
巧
（
五
一
中
２
年
）、
千
葉
進

太
郎
（
同
３
年
）、
寺
田
祐
紀
（
同

３
年
）、
一
戸
恋
菜
（
五
三
中
３
年
）、

一
戸
姫
良
々
（
同
３
年
）、
成
田
美

鈴
（
同
３
年
）、
森
安
希
（
木
造
高

２
年
）、
木
村
佳
菜
（
同
２
年
）、
一

戸
真
子
（
同
２
年
）、齋
藤
由
佳
（
同

２
年
）、
齋
藤
知
実
（
同
３
年
）、
川

村
侑
子
（
同
３
年
）、小
川
梨
恵
（
同

３
年
）、
木
村
沙
樹
（
同
３
年
）、
吉

川
舞
（
同
３
年
）

◇
卓
球

　

平
山
静
香
（
五
所
川
原
Ｔ
Ｔ
Ｃ
・
南

小
６
年
）、
小
林
礼
佳
（
東
奥
学
園

高
３
年
）

◇
相
撲

　

石
岡
弥
輝
也
（
金
木
小
４
年
）、
田

中
界
渡
（
向
陽
小
４
年
）、
櫛
引
知

也
（
金
木
中
３
年
）

◇
柔
道

　

石
岡
来
望
（
五
所
川
原
柔
道
少
年

団
・
梅
田
保
育
園
児
）、
伊
藤
菜
々

花
（
同
・
栄
小
２
年
）、
笠
井
盛
龍

（
同
・
南
小
３
年
）、石
岡
佑
基（
同
・

三
輪
小
４
年
）、
工
藤
七
海
（
同
・

五
小
６
年
）、
渋
谷
蓮
（
剛
柔
館
藤

田
道
場
・
栄
小
２
年
）、
工
藤
優
斗

（
同
・
栄
小
３
年
）、
渋
谷
魁
（
同
・

栄
小
３
年
）、
白
川
虎
太
（
同
・
金

木
小
４
年
）、
古
川
力
也
（
同
・
一

野
坪
小
５
年
）、
三
浦
界
（
同
・
三

好
小
５
年
）、
三
橋
光
太
（
同
・
栄

小
６
年
）、
阿
部
梨
乃
（
五
一
中
３

年
）、
平
山
裕
汰
（
同
３
年
）、
髙
橋

知
希
（
同
３
年
）、
髙
橋
一
聖
（
同

３
年
）、
小
田
桐
史
明
（
五
三
中
２

年
）、
西
崎
翔
也
（
木
造
高
１
年
）、

櫛
引
貴
志（
同
３
年
）、寺
山
聖
菜（
五

商
高
２
年
）、
西
村
真
司
（
青
森
北

高
３
年
）、
成
田
俊
（
青
森
山
田
中

１
年
）、
清
野
大
樹
（
青
森
山
田
高

２
年
）、
對
馬
慎
之
介
（
同
２
年
）

◇
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

　

木
村
早
希
（
五
所
川
原
ジ
ュ
ニ
ア
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
ク
ラ
ブ
・
五
小
３
年
）、

境
谷
梨
歩
（
同
・
五
小
３
年
）

◇
水
泳

　

蒔
田
雄
飛
（
五
一
中
２
年
）、
田
中

寛
基（
五
一
高
２
年
）、工
藤
綾
乃（
東

奥
義
塾
高
１
年
）、原
田
み
く
る
（
青

森
山
田
高
１
年
）、
神
め
ぐ
み
（
五

所
川
原
水
泳
協
会
）、木
村
啓
人
（
ス

ポ
ー
ツ
ア
カ
デ
ミ
ー
五
所
川
原
・
五

小
４
年
）、
阿
保
汐
音
（
同
・
三
輪

小
４
年
）、
村
田
剛
志
（
同
・
五
一

中
２
年
）、
加
藤
綾
乃
（
同
・
五
一

中
２
年
）、
米
谷
陸
杜
（
同
・
五
一

中
３
年
）

◇
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

　

常
盤
真
梨
乃
（
五
商
高
３
年
）、
前

田
美
咲
（
同
３
年
）、
片
岡
勝
（
五

所
川
原
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会
）

◇
少
林
寺
拳
法

　

澤
田
隆
徳
（
五
工
高
１
年
）、
山
口

温
子（
五
一
高
１
年
）、仙
庭
稔
規（
同

１
年
）、
岡
元
心
（
同
２
年
）、
島
村

仁
章
（
五
所
川
原
少
林
寺
拳
法
協

会
・
南
小
５
年
）、成
田
斐
郎
（
同
・

長
橋
小
６
年
）、
山
田
仁
（
同
・
五

三
中
３
年
）、
山
田
大
（
同
・
五
三

中
３
年
）

◇
空
手
道

　

川
浪
善
嗣
（
日
本
空
手
協
会
つ
が
る

支
部
）

◇
弓
道

　

瓜
田
太
一
（
五
工
高
３
年
）

◇
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球

　

髙
江
亮
子
（
五
所
川
原
卓
球
愛
好

会
）、
永
田
一
郎
（
同
）、
藤
森
登
喜

（
同
）、
石
岡
智
幸
（
山
本
Ｓ
Ｔ
Ｃ
）、

花
田
初
音
（
同
）

◇
ボ
ク
シ
ン
グ

　

工
藤
宏
晃
（
五
工
高
１
年
）

◇
ス
キ
ー

　

神
島
実
孟
（
金
木
南
中
３
年
）

　
　
　
　

〈
平
成
20
年
〉

◇
剣
道　

　

五
所
川
原
剣
道
協
会

◇
少
林
寺
拳
法　

　

五
所
川
原
第
一
高
等
学
校
少
林
寺
拳

法
部
（
男
子
）、同
校
少
林
寺
拳
法
部
、

　

同
校
少
林
寺
拳
法
部
（
女
子
）

〈
平
成
21
年
〉

◇
軟
式
野
球

　

五
所
川
原
第
一
高
等
学
校
軟
式
野
球

部
◇
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

　

五
所
川
原
第
一
中
学
校
男
子
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
部
、
五
所
川
原
工
業
高
等
学

校
男
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部

◇
卓
球

　

五
所
川
原
Ｔ
Ｔ
Ｃ

◇
相
撲

　

五
所
川
原
農
林
高
等
学
校
相
撲
部

◇
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

　

五
所
川
原
第
一
高
等
学
校
ソ
フ
ト
ボ

ー
ル
部

◇
柔
道

　

五
所
川
原
柔
道
少
年
団
、
同
少
年
団

（
女
子
）、
剛
柔
舘
藤
田
道
場
、
五
所

川
原
第
一
中
学
校
柔
道
部
（
男
子
）、

同
校
柔
道
部
（
女
子
）

◇
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

　

五
所
川
原
商
業
高
等
学
校
女
子
ソ
フ

ト
テ
ニ
ス
部

◇
ボ
ウ
リ
ン
グ

　

五
所
川
原
市
ボ
ウ
リ
ン
グ
協
会

◇
少
林
寺
拳
法

　

五
所
川
原
第
一
高
等
学
校
少
林
寺
拳

法
部
（
女
子
）、
同
校
少
林
寺
拳
法

部
（
男
子
）、
同
校
少
林
寺
拳
法
部

ス
ポ
ー
ツ
奨
励
賞（
団
体
）

ス
ポ
ー
ツ
奨
励
賞（
団
体
）

3 五所川原市役所　☎35－2111　平成22年３月１日 広報はホームページ（カラー）でもご覧になれます



【
１
】
事
業
概
要

　

介
護
保
険
施
設
・
事
業
所
に
お
い
て
、

離
職
失
業
者
等
を
新
た
に
雇
用
し
て
、

介
護
業
務
（
補
助
的
業
務
）
に
従
事
さ

せ
な
が
ら
、
介
護
資
格
（
ホ
ー
ム
ヘ
ル

パ
ー
２
級
）
の
取
得
が
で
き
る
よ
う
支

援
す
る
委
託
事
業
で
す
。　

　

介
護
資
格
取
得
の
た
め
の
養
成
講
座

受
講
時
間
も
含
め
た
雇
用
期
間
中
の
労

働
者
の
賃
金
、
養
成
講
座
受
講
料
等
が

委
託
事
業
費
に
含
ま
れ
ま
す
。

【
２
】
実
施
期
間

　

22
年
４
月
１
日
〜
23
年
３
月
31
日

【
３
】
事
業
規
模 

　

20
名
以
内
（
原
則
と
し
て
１
事
業
所

１
名
と
し
ま
す
）

【
４
】
委
託
業
務
の
内
容

（
１
）
労
働
者
の
募
集

　

施
設
・
事
業
所
は
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ

ー
２
級
の
資
格
取
得
を
目
指
す
離
職
失

業
者
等
を
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
等
を
通
じ
て

募
集
し
、
雇
用
し
ま
す
。

（
２
）
養
成
講
座
の
受
講

　

雇
用
し
た
労
働
者
（
以
下
「
雇
用
者
」

と
い
う
）
に
対
し
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

作
成
し
、
養
成
講
座
（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ

ー
２
級
）
を
受
講
さ
せ
ま
す
。

（
３
）
介
護
業
務
へ
の
従
事

　

雇
用
者
に
対
し
て
、
養
成
講
座
の
カ

リ
キ
ュ
ラ
ム
に
合
わ
せ
て
週
40
時
間

（
養
成
講
座
の
受
講
時
間
お
よ
び
養
成

施
設
と
受
入
施
設
・
事
業
所
と
の
移
動

時
間
を
含
む
）
を
上
限
に
介
護
業
務
に

従
事
さ
せ
ま
す
。

　

勤
務
時
間
お
よ
び
休
憩
時
間
等
に
つ

い
て
は
受
入
施
設
・
事
業
所
に
お
け
る

就
業
規
則
等
を
適
用
し
ま
す
。

（
４
）
賃
金
の
支
払
い

　

雇
用
者
に
対
し
て
、
養
成
講
座
受
講

時
間
お
よ
び
養
成
施
設
と
受
入
施
設
・

事
業
所
と
の
移
動
時
間
を
含
め
雇
用
期

間
中
の
賃
金
を
支
払
い
ま
す
。

（
５
）
雇
用
期
間
終
了
後
の
対
応

　

雇
用
契
約
が
終
了
し
た
者
に
対
し
て

は
、
正
規
職
員
と
し
て
の
雇
用
契
約
の

継
続
に
努
め
て
い
た
だ
き
ま
す
。

（
６
）
報
告
業
務

　

雇
用
者
の
講
座
の
受
講
や
雇
用
状
況

な
ど
に
つ
い
て
介
護
福
祉
課
に
報
告
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
５
】
受
託
事
業
者
の
募
集
期
間

　

22
年
３
月
１
日
㈪
〜
３
月
10
日
㈬

【
６
】
募
集
方
法
等

　

本
事
業
の
受
託
を
希
望
す
る
施
設
・

事
業
者
は
、
必
要
書
類
（
※
）
を
介
護

福
祉
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、
主
た
る
事
業
所
が
五
所
川

原
市
内
に
所
在
す
る
こ
と
と
し
ま
す
。

※
必
要
書
類
の
様
式
は
介
護
福
祉
課
ま

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
入
手
で

き
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
・
お
申
し
込
み
先

　

福
祉
部
介
護
福
祉
課（
市
役
所
２
階
）

　

内
線
２
４
５
１
・
２
４
５
２
・
２
４
５
５

地
域
人
材
育
成
事
業
「
介
護
雇
用
プ
ロ
グ
ラ
ム
事
業
」
の
受
託
事
業
者
を
募
集
し
ま
す

地
域
人
材
育
成
事
業
「
介
護
雇
用
プ
ロ
グ
ラ
ム
事
業
」
の
受
託
事
業
者
を
募
集
し
ま
す

　

市
で
は
、
国
の
緊
急
雇
用
施
策
の
一
環
で
あ
る
地
域
人
材
育
成
事
業
の
「
介
護
雇
用
プ
ロ

グ
ラ
ム
事
業
」
を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
事
業
は
、
離
職
失
業
者
等
に
対
し
て
介
護
現
場
で
の
就
業
機
会
を
創
出
し
、
雇
用
を

拡
大
さ
せ
る
と
同
時
に
介
護
資
格
の
取
得
を
促
進
す
る
こ
と
で
、
介
護
分
野
の
人
材
の
確
保

お
よ
び
育
成
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
ま
す
。

施
設･

事
業
所
の
種
類

対
象
の
可
否

介護保険
施　　設

介
護
老
人
福
祉
施
設

介
護
老
人
保
健
施
設

介
護
療
養
型
医
療
施
設

○○○

指定居宅サービス･指定地域密着型サービス･指定居宅介護支援事業者
(介護予防含む）

（
介
護
予
防
）
訪
問
介
護

（
介
護
予
防
）
訪
問
入
浴
介
護

（
介
護
予
防
）
訪
問
看
護

（
介
護
予
防
）
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

（
介
護
予
防
）
居
宅
療
養
管
理
指
導

（
介
護
予
防
）
通
所
介
護

（
介
護
予
防
）
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

（
介
護
予
防
）
短
期
入
所
生
活
介
護

（
介
護
予
防
）
短
期
入
所
療
養
介
護

（
介
護
予
防
）
特
定
施
設
入
居
者
生
活
介
護

（
介
護
予
防
）
福
祉
用
具
貸
与

（
介
護
予
防
）
特
定
福
祉
用
具
販
売

夜
間
対
応
型
訪
問
介
護

（
介
護
予
防
）
認
知
症
対
応
型
通
所
介
護

（
介
護
予
防
）
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

（
介
護
予
防
）
認
知
症
対
応
型
共
同
生
活
介
護

地
域
密
着
型
特
定
施
設
入
居
者
生
活
介
護

地
域
密
着
型
介
護
老
人
福
祉
施
設
入
所
者
生
活
介
護

介
護
予
防
支
援
事
業
所
〈
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
〉

居
宅
介
護
支
援

○○×××○○○○○××○○○○○○××

老人福祉施設

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

養
護
老
人
ホ
ー
ム
〔
一
般･

盲
〕

軽
費
老
人
ホ
ー
ム
（
Ａ
型･

Ｂ
型･

ケ
ア
ハ
ウ
ス
）

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
特
Ａ
型
・
Ａ
型
・
Ｂ
型
）

老
人
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

○○○××

■
対
象
施
設･

事
業
所
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自給率向上のポイントとなる麦・大豆・米粉用米・飼料用米などについて、シンプルでわかりやすい
助成体系の下に生産拡大を促す対策と、水田農業の経営安定を図るために、恒常的に赤字に陥ってい
る米に対して補てんする対策をセットで行います。

※調整水田などの不作付地を有している場合は、不作地付となっている水田の地
番・面積・改善計画などを市に提出し認定を受ける必要があります。
※水田経営所得安定対策における収入減少影響緩和対策（ナラシ）に加入してい
る場合は、米のモデル事業における変動部分の交付金額を控除してナラシの補
てん額を算定します。

※戦略作物：麦、大豆、飼料作物、米粉用・飼料用・バイオ燃料用米、WCS用稲、そば、
　なたね、加工用米

　これまで取り組んできた団地化・集団化など、地域での生産体制を維持す
るために、交付単価がこれまでの対策に比べて減少する地域において交付額
の調整を行います。

※「その他作物」の単価や激変緩和措置に伴う単価は３月中に具体化する予定
です。
※「捨て作り」には交付されません。収穫や出荷を行うことが必要です。
※水田経営所得安定対策の固定払の交付を受けている農家が、今年から新た
に新規需要米を生産し、助成を受けようとする場合は、麦・大豆からの作付転
換分に相当する固定払の交付申請を行わないことが必要です。

◆詳しくは下記にお問い合わせください。
　青森農政事務所地域第三課　℡35-2138　　　
　西北地域県民局りんご農産課　℡34-2111（内線238）　
　五所川原市農林水産課（五所川原地域、金木地域、市浦地域水田農業推進協議会）　℡35-2111（内線2511）　

また
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【議案第１号　平成２１年度五所川原市一般会計補正予算】
　一般会計予算への６９７，８５０千円の追加補正。
　・橋梁改修事業　　３１２，０００千円
　　（中島遊歩道橋改修工事ほか）
　・小学校耐震事業　３７８，９１４千円
　　（中央小学校耐震工事）　　　　　　　　など

　

市
は
、
２
月
18
日
、
市
長
公
室
に
お

い
て
、
東
北
電
力
株
式
会
社
五
所
川
原

営
業
所
と
の
間
で
「
災
害
等
発
生
時
に

お
け
る
電
力
復
旧
活
動
の
施
設
利
用
に

関
す
る
協
定
」
を
締
結
し
ま
し
た
。

　

協
定
は
、
自
然
災
害
等
が
発
生
し
た

場
合
、
東
北
電
力
に
よ
る
電
力
復
旧
活

動
が
速
や
か
に
行
え
る
よ
う
、
市
の
施

設
を
利
用
す
る
手
続
を
定
め
た
も
の
で
、

中
野
勝
五
所
川
原
営
業
所
長
は
「
車
両

や
物
資
の
集
積
場
所
が
確
保
で
き
る
こ

と
は
大
変
心
強
い
」
と
述
べ
、
市
長
は

「
電
力
復
旧
が
速
や
か
に
行
わ
れ
る
こ

と
で
、市
民
生
活
の
安
定
に
つ
な
が
る
」

と
協
力
体
制
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

五
所
川
原
地
区
消
防
本
部
（
土
岐
精
一
郎
消

防
長
）
は
、
市
浦
地
区
の
一
人
暮
ら
し
高
齢
者

世
帯
等
を
対
象
に
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
無

償
で
設
置
し
、
火
災
予
防
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
青
森
県
消
防
設
備

保
守
協
会
よ
り
譲
与
さ
れ
た
も
の
で
、
五
所
川

原
市
社
会
福
祉
協
議
会
市
浦
支
所
（
桑
野
邦
夫

支
所
長
）
の
協
力
に
よ
り
設
置
世
帯
を
選
定
。

し
う
ら
婦
人
防
火
ク
ラ
ブ
（
秋
田
谷
ち
は
る
会

長
）、
社
協
職
員
と
共
に
、
２
月
15
日
か
ら
４
日

間
で
50
世
帯
に
設
置
し
ま
し
た
。

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
全
て
の
住
宅
に
設
置

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
火
災
が
発
生
し

た
場
合
、
早
く
気
付
き
、
被
害
を
最
小
限
と
す

る
た
め
に
も
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し

ま
し
ょ
う
。

平成22年五所川原市議会第１回臨時会議決結果をお知らせします

議案番号 提案年月日 件　　　　　　　名 議決年月日 審議結果

議案第１号 H22．2．16 平成21年度五所川原市一般会計補正予算 H22．2．16 原案可決

議案第２号 H22．2．16 平成21年度五所川原市国民健康保険事業勘定特別会計補正予算 H22．2．16 原案可決

議案第３号 H22．2．16 平成21年度五所川原市介護保険特別会計補正予算 H22．2．16 原案可決

議案第４号 H22．2．16 五所川原市小作料協議会条例を廃止する条例の制定について H22．2．16 原案可決

議案第５号 H22．2．16 つがる西北五広域連合規約の変更について H22．2．16 原案可決

主な議案の詳細

災
害
時
の
電
力
復
旧
へ
協
力
体
制
を
整
備

災
害
時
の
電
力
復
旧
へ
協
力
体
制
を
整
備

住
宅
用
火
災
警
報
器
無
償
設
置

住
宅
用
火
災
警
報
器
無
償
設
置

■災害等発生時に電力復旧活動へ市が臨時的に提供する施設
応援隊集合場所 応援者・物資集積場所 ヘ リ ポ ー ト 場 所

菊ヶ丘運動公園、中央・金木公
民館、金木運動公園、芦野公園、
市浦コミュニティセンター

中央・金木公民館、
市浦コミュニティセンター

五小・栄小・中央小・五一中・
五二中・五四中・金木小・金木
中・市浦中グラウンド、旧陸上競
技場、市浦山村広場、水戸口左岸、
岩井放牧地（大沼公園）

橋梁改修工事は予算を繰越し来年度着工予定です。橋梁改修工事は予算を繰越し来年度着工予定です。
写真は「中島遊歩道橋」（中の島ブリッジパーク）写真は「中島遊歩道橋」（中の島ブリッジパーク）

皆さんは「安心して眠れます。どうもありがとうご皆さんは「安心して眠れます。どうもありがとうご
ざいます」と喜んでいました。ざいます」と喜んでいました。

中
野
所
長（
左
）と
平
山
市
長
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〜
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
〜

善
意
の
花
か
ご

善
意
の
花
か
ご

　

短
歌
、
民
謡
の
全
国
大
会
で
見
事
な

成
績
を
収
め
ら
れ
た
３
氏
が
、
２
月
12

日
、
金
木
総
合
支
所
を
訪
れ
、
木
下
教

育
長
に
喜
び
の
報
告
を
し
ま
し
た
。

　

短
歌
で
は
、
１
月
23
日
に
東
京
・
渋

谷
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
た
「
平

成
21
年
度
Ｎ
Ｈ
Ｋ
全
国
短
歌
大
会
」
一

般
の
部
〔
題
詠
「
人
」〕
に
て
、
菊
地

美
絵
さ
ん
（
金
木
）
の
作
品
が
、
国
内

外
か
ら
投
稿
の
あ
っ
た
２
万
４
７
８
５

首
の
中
か
ら
、
わ
ず
か
20
首
の
特
選
に

選
ば
れ
ま
し
た
。

　

民
謡
で
は
、
昨
年
10
月
22
日
〜
25
日

に
東
京
・
両
国
の
国
技
館
で
開
催
さ
れ

た「
平
成
21
年
度
民
謡
民
舞
全
国
大
会
」

〔（
財
）日
本
民
謡
協
会
主
催
〕
民
謡
部

門
に
て
、
成
田
太
さ
ん
（
中
柏
木
）
が

寿
年
部
〔
74
歳
〜
77
歳
〕
で
第
３
位
に
、

ま
た
、
白
川
章
一
さ
ん
（
川
倉
）
が
白

寿
年
部
〔
78
歳
以
上
〕
で
優
秀
賞
に
そ

れ
ぞ
れ
輝
き
ま
し
た
。

　

受
賞
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
「
受
賞
が
励

み
に
な
り
ま
す
。
健
康
な
限
り
、
こ
れ

か
ら
も
全
国
大
会
を
目
指
し
て
い
き
た

い
」
と
喜
び
と
共
に
、
今
後
の
抱
負
を

述
べ
て
い
ま
し
た
。

菊地さんは
「ひらひらの服着てひと日の旅なるか
　シルバー人材乗せてバス行く」で特選を受賞。
成田さんは「津軽よされ節」、
白川さんは「謙良節」でそれぞれ受賞されました。

　

第
41
回
全
国
高
校
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
選

抜
優
勝
大
会
（
春
の
高
校
バ
レ
ー
、
３

月
20
日
〜
26
日
・
東
京
代
々
木
第
一
体

育
館
）
へ
出
場
を
果
た
し
た
五
所
川
原

工
業
高
校
男
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
の
選

手
ら
が
２
月
18
日
、
平
山
市
長
を
訪
ね
、

大
会
で
の
健
闘
を
誓
い
ま
し
た
。

　

選
手
は
、
鳴
海
均
校
長
や
川
浪
泰
浩

監
督
ら
と
共
に
、
優
勝
旗
を
手
に
県
大

会
で
の
優
勝
を
報
告
。

　

全
国
大
会
に
向
け
て
川
浪
昇
吾
主
将

（
２
年
）
が
「
１
８
０
セ
ン
チ
以
下
の

小
柄
な
選
手
層
で
す
が
、
持
ち
味
の
早

い
攻
撃
で
全
国
ベ
ス
ト
８
を
目
指
し
ま

す
」
と
力
強
く
抱
負
を
述
べ
ま
し
た
。

　

市
長
は
「
平
常
心
で
こ
れ
ま
で
培
っ

た
力
を
十
分
に
発
揮
し
て
く
だ
さ
い
。

全
市
民
が
応
援
し
て
い
ま
す
」
と
エ
ー

ル
を
送
り
ま
し
た
。

　

同
校
男
子
バ
レ
ー
部
は
、
５
年
前
に

出
場
し
た
同
大
会
で
全
国
８
強
に
輝
い

て
お
り
、
今
回
も
上
位
進
出
が
期
待
さ

れ
ま
す
。

　

五
所
川
原
市
名
誉
市
民
の
山
田
春
雄

さ
ん
（
東
京
都
在
住
）
が
、
２
月
19
日

市
役
所
を
訪
れ
、
日
本
画
家
・
野
澤
如

洋
（
の
ざ
わ
・
じ
ょ
よ
う
。
弘
前
市
出

身
。
昭
和
12
年
没
）
の
作
品
（
掛
軸
、

屏
風
な
ど
の
水
墨
画
）
17
点
を
市
に
寄

贈
し
ま
し
た
。
ほ
と
ん
ど
が
、
如
洋
最

晩
年
に
制
作
し
た
未
公
開
の
も
の
で
す
。

　

山
田
さ
ん
は
「
如
洋
の
作
品
は
日
本

の
心
、
風
土
を
自
然
体
で
表
現
し
て
い

る
。
貴
重
な
作
品
を
後
世
に
継
承
し
て

ほ
し
い
」
と
市
長
へ
作
品
リ
ス
ト
を
手

渡
し
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
今
回
寄
贈
を
受
け
た
作
品

を
中
心
に
、
津
軽
出
身
画
家
の
作
品
を

一
堂
に
介
し
た
特
別
企
画
展
を
４
月
に

開
催
す
る
予
定
で
す
。

◎
社
会
福
祉
協
議
会
へ

○
三
上
佼
子
さ
ん
（
布
屋
町
）

　

＝
タ
オ
ル
50
本

◎
養
護
老
人
ホ
ー
ム
く
る
み
園
へ

○
よ
つ
ば
会
（
菅
井
節
子
会
長
）
12
名

＝
舞
踊
・
唄
の
訪
問
、
ボ
ッ
ク
ス
テ

ィ
ッ
シ
ュ
50
箱

五
所
川
原
工
業
高
校　

春
高
バ
レ
ー
へ
！

五
所
川
原
工
業
高
校　

春
高
バ
レ
ー
へ
！

ラ
イ
バ
ル
弘
前
工
に
勝
利
し
５
年
ぶ
り
４
度
目
の
出
場

ラ
イ
バ
ル
弘
前
工
に
勝
利
し
５
年
ぶ
り
４
度
目
の
出
場

山
田
春
雄

山
田
春
雄
さ
ん
さ
ん　

野
澤
如
洋
作
品
を
寄
贈

　

野
澤
如
洋
作
品
を
寄
贈

 （ （左から）菊地さん、成田さん、白川さん

文
化
の
香
り
高
く

文
化
の
香
り
高
く

〜
短
歌
・
民
謡
の
全
国
大
会
で
活
躍
〜

山田さん（右から２人目）。寄贈作品「山水」（屏風）の前で山田さん（右から２人目）。寄贈作品「山水」（屏風）の前で （後列）全国大会での健闘を誓う選手たち（後列）全国大会での健闘を誓う選手たち
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大好評受付中！

◎
広
報
有
料
広
告

◎
広
報
有
料
広
告

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
!!

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
!!

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
!!

 
　
　市は、前期大綱期間における行財政改革の取組を堅
持しながら、さらに推進し、最小の経費で最大の効果
をあげる行財政体制を確立することを引き続きの目標
としており、五所川原市として新たなまちづくりに向
けた体制整備・確立に向け、平成22年から平成26年ま
での５年間において取り組むべき主な課題を内容とし
て「五所川原市行政改革大綱」を改定します。
　また、大綱の下位に位置づけられる実践計画とし
て、大綱に規定される実施方針ごとに改革項目を設定
する「五所川原市集中改革プラン」を策定します。
　このたび、計画の案がまとまりましたので、市民の
皆さんからの意見や提案を募集します。

　３月１日㈪から行政連絡バスのダイヤが変更となり
ます。市役所開庁日のみの運行です。

◇天候により、予定時間が遅れる場合があります。
◎市浦総合支所庶務係　内線4016

　市では、市民団体等が地域の活性化や地域課題の解
決に向け、公益的利益のために自主的・自発的に取り
組むまちづくり事業に対し、その活動費用の一部を助
成する制度を開始します。皆さんのアイディアでまち
づくりにチャレンジしてみませんか。
◇提案締切　３月31日㈬まで
◎詳細は、広報２月１日号、市ホームページまたは企
画課（内線2152・2153）まで

　現在、市役所３階・４階では、新年度に向けた組
織・機構改革により、事務室の配置変更を進めていま
す（確定後、４月の広報でお知らせする予定です）。
来庁者の皆さんにご不便をおかけすることもあります
が、ご理解、ご協力をお願いします。
◎総務課　内線2111・2112

案の作成担当

案　の　名　称

資料の入手方法

案の公表期間
意見募集期間

意 見 の 提 出
に　つ　い　て

提 出 さ れ た
意 見 の 公 表

総務部総務課
五所川原市行政改革大綱（案）および
五所川原市集中改革プラン（案）
①市ホームページ（URLは広報表紙
下段）
②総務課（市役所４階）
③金木・市浦総合支所庶務係
※資料の写しを希望される場合、実
費をご負担いただきます。また、
郵送料・写しの実費をご負担のう
え、総務課へ資料郵送の申込みも
可能です。

平成22年３月１日㈪
　　　～平成22年３月19日㈮
①様式は任意
②使用する言語は、日本語とする
③郵便、FAXまたは電子メールで提
出する
④意見、住所・氏名（法人等の場合
はその名称・事務所所在地等の連
絡先・代表者名）を記載する
　※住所・氏名が記載されていない

場合は、提出意見として取り扱
わない場合があります。

⑤提出先　
　総務部総務課　内線2114・2116　
　FAX：35-3617
　E-mail : 0903pbc@goshogawara.net.
　　　 　pref.aomori.jp
市の考えを付して公開予定
（氏名・住所は公開しません）

＊火曜日は、車両点検日のため一往復です。

パブリックコメント制度
（意見公募手続）を実施します

～五所川原市行政改革大綱、
　　　　　五所川原市集中改革プラン～
～五所川原市行政改革大綱、
　　　　　五所川原市集中改革プラン～

行政連絡バスの運行時間変更

市民提案型事業を募集しています

市役所事務室の配置変更について

午前便／１回　　月・水・木・金曜日

往路

復路

往路

復路

往路

復路

午後便／１回　　月・水・木・金曜日

火曜日のダイヤ

市浦総合支所　→　金木総合支所　→　五所川原市役所

五所川原市役所　→　金木総合支所　→　市浦総合支所

○「し～うらんど海遊館」11:40（利用者が乗車した場合）

市浦総合支所　→　金木総合支所　→　五所川原市役所

○「し～うらんど海遊館」14:10（利用者が乗車した場合）
五所川原市役所　→　金木総合支所　→　市浦総合支所

市浦総合支所　→　金木総合支所　→　五所川原市役所

五所川原市役所　→　金木総合支所　→　市浦総合支所

8：40 9：45 10：15

10：30 11：00 11：55

13：50 15：00 15：30

15：45 16：15 17：00

8：40 9：45 10：15

14：00 14：30 15：10

8五所川原市役所　☎35‒2111　平成22年３月１日広報への有料広告を募集しています／広報係 内線2117



♥

0173－33－4713
－

住宅版エコポイント取扱店

朝8：00から夕方19：00まで毎日楽しく営業中

この春、リフォームをご予定の地元のお母さん、お父さんへ
まだ、寒いお風呂で
“ブルブル”震えますか？お風呂のリフォーム

●冬場の職人さんはサービス精神旺盛●
「年間を通して一番仕事が少なくなる冬の時
期は、職人さんも時間にゆとりがもてる時期。普
段から手間を惜しまない職人さんでも、もう一
手間かけてくれたり、思わぬサービス工事をし
てくれるところもあるようですね。そんな情報を
聞きつけたお母さん方が密かに冬にリフォーム
をしているようです。これが１つ目の理由」

通常暖かい時期にするのが、お風呂のリフォーム。で
も工事中は家のお風呂が使えなくなるので、夏場は
大変。朝のシャワーも浴びれないなんて。でも冬なら
久しぶりにスーパー銭湯にでもいって、温泉気分を満
喫しながら、お風呂リフォーム。これで今年の冬は寒
いお風呂から開放されます。これが2つ目の理由。

http://www.art-reform.net
◆ホームページは◆

ポスティングちらし配布中
工事後工事前

金
木
町
出
身

金
木
町
出
身

代
表
親
方
　
前
田
昭
仁

代
表
親
方
　
前
田
昭
仁

住宅版エコポイントリフォーム 3月5日㈮新聞朝刊
折込ちらしご覧下さい。 リフォーム情報得○温度差解消断熱リフォーム

◎
広
報
有
料
広
告

◎
広
報
有
料
広
告

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
!!

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
!!

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
!!

【
事
務
補
助
員
】　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

◇
職
務
の
内
容
・
採
用
人
員　

選
挙
事
務
等
の
補
助
業
務
・
15
名
程
度

◇
勤
務
先　

市
役
所
、
金
木
総
合
支
所
、
市
浦
総
合
支
所
等

◇
応
募
資
格　

平
成
22
年
３
月
に
高
等
学
校
を
卒
業
す
る
者

◇
申
込
方
法　

３
月
10
日
㈬
ま
で
に
履
歴
書
１
通
を
、
人
事
課
へ
持
参
に

よ
り
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
後
日
、
面
接
試
験
（
３
月
16
・
17
日
予
定
）

に
よ
り
選
考
し
、
３
月
24
日
（
予
定
）
に
合
格
者
に
通
知
し
ま
す
。

◇
賃
金　

一
日
５
４
４
０
円

【
介
護
支
援
専
門
員
】　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

◇
職
務
の
内
容
・
採
用
人
員　

　

介
護
保
険
の
要
支
援
認
定
を
受
け
た
方
に
対
す
る
介
護
予
防
ケ
ア
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
（
介
護
予
防
支
援
計
画
作
成
等
の
支
援
）
業
務
・
１
名

◇
勤
務
先　

五
所
川
原
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
幾
世
森
２
１
８
‐
６
）

◇
応
募
資
格　

介
護
支
援
専
門
員
の
資
格
を
有
し
て
い
る
こ
と
。
普
通
自

動
車
運
転
免
許
証
を
所
持
し
て
い
る
こ
と
。

◇
申
込
方
法　

３
月
12
日
㈮
ま
で
に
五
所
川
原
職
業
安
定
所
（
ハ
ロ
ー
ワ

ー
ク
）
備
え
付
け
の
紹
介
状
、
履
歴
書
、
資
格
・
免
許
証
お
よ
び
普
通

自
動
車
運
転
免
許
証
の
写
し
を
、
人
事
課
へ
持
参
に
よ
り
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
面
接
日
時
等
は
後
日
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◇
賃
金　

一
日
９
６
０
０
円

■
そ
の
他
勤
務
条
件
等

・
勤
務
期
間
は
平
成
22
年
４
月
１
日
か
ら
６
カ
月
間
（
希
望
に
よ
り
６
カ

月
間
延
長
し
ま
す
）
で
、
勤
務
時
間
は
8
時
30
分
か
ら
17
時
15
分
で
す
。

・
６
月
、
12
月
に
臨
時
加
給
金
（
手
当
）
お
よ
び
職
員
に
準
じ
て
交
通
費

を
支
給
し
ま
す
。

・
社
会
保
険
、
厚
生
年
金
、
雇
用
保
険
等
に
加
入
し
ま
す
。

■
お
問
い
合
わ
せ
先　

人
事
課　

内
線
２
１
４
１

◎
行
政
相
談

　
　
　
　
　

市
民
課　

内
線
２
３
１
７

●
３
月
11
日
㈭　

10
時
〜
12
時

●
３
月
25
日
㈭　

13
時
〜
15
時

　

市
役
所
北
棟
２
階　

市
民
相
談
室

◇
相
談
員　

行
政
相
談
委
員

◎
行
政･

人
権
合
同
相
談

　
　

金
木
総
合
支
所　

内
線
３
１
０
４

●
３
月
17
日
㈬　

10
時
〜
15
時

　

金
木
総
合
支
所
４
階　

第
３
会
議
室

◇
相
談
員　

行
政
相
談
委
員

　
　
　
　
　

人
権
擁
護
委
員

◎
法
務
局
人
権
相
談

　

青
森
地
方
法
務
局
五
所
川
原
支
局

　
　
　
　
　
　
　
　

℡（
34
）２
３
３
０

●
月
曜
日
〜
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

　

９
時
〜
16
時　

　

五
所
川
原
支
局
２
階
相
談
室

◇
相
談
員　

人
権
擁
護
委
員

◎
精
神
保
健
福
祉
相
談

　

五
所
川
原
保
健
所
℡（
34
）２
１
０
８

●
３
月
12
日
㈮　

13
時
〜
14
時

　

五
所
川
原
保
健
所　

第
１
相
談
室

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
納
付
期
限
か

ら
２
年
を
経
過
す
る
と
、
時
効
に
よ
り

納
め
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

未
納
期
間
が
あ
る
と
将
来
受
け
る
年

金
が
減
額
さ
れ
た
り
、
万
一
の
ケ
ガ
や

病
気
に
よ
る
障
害
基
礎
年
金
、
あ
る
い

は
子
の
あ
る
妻
や
子
を
残
し
て
一
家
を

支
え
る
加
入
者
が
亡
く
な
っ
た
と
き
の

遺
族
基
礎
年
金
が
受
け
ら
れ
な
い
場
合

も
あ
り
ま
す
。
未
納
が
な
い
か
お
手
元

の
納
付
書
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
金
融
機
関
、

ゆ
う
ち
ょ
銀
行
（
郵
便
局
）、
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納
め
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
弘
前
年
金
事
務

所
℡
０
１
７
２（
27
）１
３
３
９
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
３
月
10
日
㈬　

12
時
〜
12
時
45
分

　

市
役
所
２
階
ロ
ビ
ー

◇
主
な
販
売
品　

梅
漬
け
、
豆
腐
、
み

そ
、
漬
物
な
ど
手
作
り
の
加
工
品
や

そ
ば
粉
な
ど
。

五
所
川
原
市
臨
時
職
員
を
募
集
し
ま
す

国
保
年
金
課 

内
線
２
３
３
１
〜
２
３
３
３

国
民
年
金
保
険
料
の

未
納
は
あ
り
ま
せ
ん
か

各
種
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

相
談
日
の
お
知
ら
せ

五
所
川
原
市
農
産
物
加
工
セ
ン
タ
ー

振
興
対
策
協
議
会

農
林
水
産
課 

内
線
２
５
１
５

農
産
物
加
工
品
直
売
会
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森麻季
ソプラノ

ピアノ

仲道 郁代
‐デュオ・リサイタル‐

３月24日 PM7：00

チケット発売中！！【記念事業特別料金】
＊Ｓ席（指定席）￥3,000
＊Ａ席（指定席）￥2,000
＊高校生以下
　（エリア指定）￥1,000

and

森 麻季 ＆ 仲道郁代
リサイタルは、ピアノ
購入記念事業として企
画されました。

今、クラシック界でもっとも輝いて
いる２人の豪華な組み合わせでお送
りする素敵なステージです。

会場：ふるさと交流圏民センター（オルテンシア）コンサートホール
お問い合わせ先／☎0173‒33‒2111

◎
広
報
有
料
広
告

◎
広
報
有
料
広
告

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
!!

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
!!

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
!!

　

障
害
を
お
持
ち
の
方
と
そ
の
ご
家
族

を
対
象
に
移
動
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

　

普
段
生
活
し
て
い
て
、
困
っ
て
い
る

事
や
悩
ん
で
い
る
こ
と
な
ど
相
談
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

　

専
門
相
談
員
が
ご
相
談
に
対
応
し
ま

す
。
お
気
軽
に
お
出
で
く
だ
さ
い
。

●
３
月
７
日
㈰　

市
福
祉
事
務
所

●
３
月
13
日
㈯　

　

市
浦
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

●
３
月
14
日
㈰　

金
木
総
合
支
所
２
階

◇
開
設
時
間
は
10
時
〜
15
時
30
分
ま
で
。

　

相
談
は
無
料
で
す
。

　

自
動
車
税
の
納
税
通
知
書
は
、
原
則

と
し
て
４
月
１
日
現
在
で
の
自
動
車
登

録
の
住
所
（
車
検
証
に
記
載
さ
れ
て
い

る
住
所
）
に
お
送
り
し
て
い
ま
す
。
引

越
し
な
ど
で
住
所
が
変
わ
っ
た
と
き
は
、

運
輸
支
局
で
住
所
の
「
変
更
登
録
」
を

行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

３
月
中
に
変
更
登
録
の
手
続
き
が
で

き
な
い
場
合
は
、
最
寄
り
の
地
域
県
民

局
県
税
部
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、「
青
森
県
電
子
申
請
・
届
出

シ
ス
テ
ム
」
か
ら
届
出
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

w
w
w
.pref.aom

ori.lg.jp/life/tax/top.
htm
l

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

入
居
者
が
一
生
懸
命
作
っ
た
作
品
を

見
た
り
、
入
居
者
と
会
話
を
楽
し
ん
だ

り
し
て
、
一
緒
に
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

　

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
食
堂
な
ど
も

開
き
ま
す
。
ぜ
ひ
お
出
で
く
だ
さ
い
。

●
３
月
13
日
㈯　

10
時
30
分
〜
14
時　

　

養
護
老
人
ホ
ー
ム
く
る
み
園

新
会
員
募
集
中

　
「
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
」
と
は
、

市
内
に
在
住
の
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の

方
で
自
己
の
経
験
と
能
力
を
活
用
し
、

働
く
こ
と
に
よ
っ
て
健
康
と
生
き
が
い

の
充
実
を
図
り
、
地
域
に
貢
献
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
る
、
国
で
認
め
ら

れ
た
公
益
法
人
団
体
で
す
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

無
料
パ
ソ
コ
ン
講
座

　

高
齢
者
向
け
体
験
講
座
で
す
。

●
３
月
20
日
㈯　

　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

　
五
所
川
原
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

◇
先
着
16
名
（
無
料
貸
し
出
し
パ
ソ
コ

ン
５
台
）

シ
ル
バ
ー
パ
ソ
コ
ン
教
室

　

高
齢
者
向
け
入
門
教
室
で
す
。

●
４
月
３
日
〜
６
月
26
日
ま
で
の
毎
週

　

土
曜
日
（
全
12
回
）　

９
時
〜
12
時

　
五
所
川
原
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

◇
受
講
料　

月
４
０
０
０
円

　
　
　
　
　
（
教
材
費
は
別
途
）

　

五
所
川
原
警
察
署
長
、
五
所
川
原
地

区
交
通
安
全
協
会
長
連
名
の
平
成
21
年

度
「
優
良
運
転
者
表
彰
」
を
実
施
し
ま

す
の
で
、
次
に
該
当
す
る
方
は
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

①
現
在
も
運
転
し
て
い
る
、
10
年
以
上

無
事
故
・
無
違
反
の
方

②
運
転
免
許
証
の
住
所
が
市
内
の
方

③
協
会
加
入
５
年
以
上
の
会
員
で
、
触

法
行
為
が
無
く
地
域
の
支
部
長
が
推

薦
す
る
方

④
運
転
免
許
証
に
記
載
さ
れ
た
最
も
古

い「
取
得
年
」が
昭
和
19
年
・
24
年
・

29
年
・
34
年
・
39
年
・
44
年
・
49

年
・
54
年
・
59
年
・
64
年
（
平
成
元

年
）
の
方

●
受
付
締
切　

４
月
９
日
㈮

◇
申
込
書
は
、
当
協
会
事
務
局
（
警
察

署
・
分
庁
舎
）
と
地
域
の
支
部
長
に

あ
り
ま
す
。
申
込
み
時
に
無
事
故
・

無
違
反
証
明
書
（
１
カ
月
以
内
の
も

の
。
申
請
代
行
料
８
０
０
円
）、
印

鑑
が
必
要
で
す
。

新
作
立
佞
武
多
組
立
等
の
お
知
ら
せ

●
「
不
撓
不
屈
」
解
体

　

３
月
４
日
㈭　

９
時
〜
17
時

●
新
作
「
又
鬼
」
組
立
（
面
以
外
）

　

３
月
５
日
㈮　

９
時
〜
17
時

●
新
作
「
又
鬼
」
面
の
前
で
写
真
撮
影

　

３
月
６
日
㈯　

９
時
〜
11
時

組
立
前
の「
面
」を
間
近
で
ご
覧
い
た
だ

き
、
そ
の
前
で
写
真
撮
影
が
で
き
ま
す
。

そ
の
後
組
み
立
て
し
完
成
し
ま
す
。

◇
入
館
料
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

我
ん
ど
の
ね
ぷ
た
展

　

技
術
の
交
流
、
後
継
者
育
成
等
を
目

的
と
し
て
製
作
し
た
、
小
型
の
組
ね
ぷ

た
・
立
佞
武
多
、
10
台
を
展
示
し
ま
す
。

観
覧
無
料
で
す
。

●
３
月
14
日
㈰
〜
22
日
㈪

　

９
時
〜
17
時（
最
終
日
は
14
時
ま
で
）

　

立
佞
武
多
の
館
１
階
多
目
的
ホ
ー
ル

◇
初
日
10
時
か
ら
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ

モ
ニ
ー
（
囃
子
演
奏
）
あ
り
ま
す
。

◇
応
募
に
よ
り
抽
選
で
、
ね
ぷ
た
絵
等

の
色
紙
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

℡（
34
）８
８
４
４

五
所
川
原
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

℡（
38
）３
２
３
２

立
佞
武
多
の
館
か
ら
の

お
知
ら
せ

℡（
34
）２
７
２
１

く
る
み
園
作
品
展
示
会

家
庭
福
祉
課 

内
線
２
４
３
３

障
害
者
の
た
め
の

巡
回
相
談
所
開
設

交
通
安
全
協
会 

℡（
34
）５
６
５
０

北
部
分
会 

℡（
52
）２
４
４
２

優
良
運
転
者
表
彰
の
お
知
ら
せ

西
北
地
域
県
民
局
県
税
部
納
税
管
理
課

℡（
34
）３
１
４
１

愛
車
の
住
所
変
更
は

お
忘
れ
な
く

10五所川原市役所　☎35‒2111　平成22年３月１日広報への有料広告を募集しています／広報係 内線2117



広告募集広告募集

詳細はホームページでもご覧いただけます。
http//www.goshogawara.net.pref.aomori.jp/02_koho/koukoku.html

申込先／総務課広報係　内線2117

～広報ごしょがわらでは有料広告を募集しています～
広報は市内全域に配布され広く読まれています。

広告掲載で五所川原市を応援していただけませんか？

掲載料金はこのサイズで15,000円

◎
広
報
有
料
広
告

◎
広
報
有
料
広
告

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
!!

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
!!

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す
!!

　センターの活動で活躍している提供会員がボクササ
イズで交流会を行いました。さわやかな汗を流しリフ
レッシュです。身も心も軽くなり、支援する子ども達
に元気と安心を分け与えられる提供会員でありたいと
親睦を深めました。五所川原の子ども達が笑顔で居ら
れるよう提供会員として登録をお願いします。

　３月末日までにげんき海クラブへ新規入会し、６カ
月間会員を継続すると、脂肪燃焼をサポートするヴァ
ームセットをプレゼント！（６カ月会員・年会員に新
規入会の方には、その場でプレゼント。）
　６カ月会員・年会員は会費もお得なので、この機会
にげんき海クラブへ入会し、楽しく健康づくりに励ん
でみましょう！

◎し～うらんど海遊館　℡27-7373

元気海クラブ
月　会　員
６カ月会員
年　会　員

個　人（１名）
￥5,000
￥25,000
￥50,000

家　族（２名）
￥9,000
￥45,000
￥90,000

◇今月のおはなし会
①五所川原おはなし“ぽぽんた”　
　テーマ「春」
　３月20日㈯　13：30～14：30
　市立図書館２階　視聴覚室
②おはなしサークルすずめっこ
　３月５日㈮　16：00～16：30
　伊藤忠吉記念図書館

図書館からのお知らせ図書館からのお知らせ

図書館名 開館時間 ３月の休館日

五所川原市立図書館
℡34-4334

伊藤忠吉記念図書館
℡53-3049

市浦分館
℡35-2111内線4031

9:30 ～ 18:00
(土･日は 17:00 まで )

9:30 ～ 17:00

9:30 ～ 17:00

毎週月曜日、
18日㈭、21日㈰

毎週土・日曜日
18日㈭、21日㈰
22日㈪

五所川原市ふるさと交流圏民センター　☎33‒2111

3月催物案内3月催物案内

※主催者の都合により、日程等が変更になる場合もあります。

日 曜日 催　　　物 開演 入場料等

大
　
ホ

　
ー

　
ル

小
　
ホ

　
ー

　
ル

主催者・連絡先

17 日

22 月
祝

24 水

28 日

4 木

12 金

14 日

20 土

22 月
祝

28 日

さつき保育園
音楽リズム研究会

舞踊・歌謡のつどい

森 麻季＆仲道郁代
デュオ・リサイタル

ミュージックパラダイス

青森県第１組
お待ち受け大会
介護サービス事業者等
集団指導
きよみ愛育園こてき
おゆうぎ発表会
長尾音楽教室
ピアノ・エレクトーンコンサート

ピアノ発表会

第3回チャリティー
おさらい会　　　　 

9:40 整理券 第一さつき保育園
℡35-3324

13:00 当日券500円
美照流秀純会 平山
℡34-2584

19:00
Ｓ席 
3000円
Ａ席 
2000円
学生席 
1000円

NPO法人
津軽芸術文化
発信倶楽部
℡33-2111

未 定 無　料 トーオー楽器㈱
℡34-3320

13:30 関係者 青森県第１組教化委員会
℡0172-73-2016

14:00 関係者 西北地域県民局地域健康福祉部
℡34-2111( 内線 222)

9:45 無　料 きよみ愛育園
℡35-1541

13:00 無　料 長尾 
℡53-2905

14:30 無　料 阿部
℡29-2006

10:00 前売券600円
藤都流松誉会 工藤
℡34-5125

３月の休館日は、１日・８日・15日・23日・29日です。

ファミサポ会員随時募集　℡35-8953

2月1日　提供会員のための交流会の様子から

子育ては地域のみんなの手で！子育ては地域のみんなの手で！

活 動 紹 介活 動 紹 介

ボクササイズでリフレッシュ！ボクササイズでリフレッシュ！

し～うらんど海遊館　
リニューアル入会・継続キャンペーン
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テーマ 男性料理教室

料理紹介

■作り方
①玉ねぎは半分に切り、２㎜幅のくし型に切る。
②深めのフライパンにバターを熱し、①の玉ねぎを
弱火で茶色に色付くまで炒め、こしょうをふる。
【Ａ】を入れ、ひと煮立ちさせる。
③バゲットは１～1.5㎝幅に切る。
④耐熱容器にスープを注ぎ、バゲットを入れてチー
ズをのせ、230℃のオーブンで約８～９分焼き
（オーブントースターを使用の場合は、チーズの
焼き色を目安に焼く）、パセリのみじん切り、こ
しょうをふりかける。

このスープは、バターでじっくりと炒めた玉ねぎの
甘みが出ており、それにチーズのコクと旨味が加わ
って、とても美味しいスープです。また、バゲット
にあらかじめ焼き色を付けておいて、食べる時に入
れるのも香ばしくて良いでしょう。

五所川原市食生活改善推進員会

■材 料（４人分）

（１人分：78kcal　塩分1.4g）

あなたも作ってみませんかあなたも作ってみませんせんせせせせせせせせせんせんんせんせんせんんんんんんんせんせんんんせせんせんせんせんせんんんんんんんかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかあなたも作ってみませんか

オニオンスープオニオンスーオニオンス ププオニオンスープ

玉ねぎ……………中１個　　【Ａ】
バター…………小さじ２　　　コンソメ…２個
ピザ用チーズ…大さじ２　　　水……４カップ
バゲット…………４切れ　　　こしょう…適量
パセリ・こしょう……各適量

健 康 推 進 課 ☎35－2111（内線2363・2366）
保健センター市浦 ☎27－7733

ヘルス・インフォメーション

健康だより
健 康 推 進 課 ☎35 2111（内線2363 2366）

健康だより

※１．対応時間9：00～ 17：00（電話で確認）
　２．消防署（救急病院紹介電話34‒4999）でも紹介します。

月　日 曜日 医療機関名 住　所 電　話
３月７日 日 こどもクリニックおとも 鎌谷町163-1 39‒2151

３月14日 日 永田小児科アレルギー科内科医院 一ツ谷549－7 34‒5611

救急医療当番医救急医療当番医

地区 開 催 場 所 開 催 日 開催時間

五
所
川
原

婦人ホーム 3月 9日㈫ 12：30～13：30

保健センター五所川原 3月10日㈬ 10：00～12：00

北部コミュニティセンター 3月11日㈭ 13：00～15：00

尻無集会所 3月11日㈭ 13：00～14：30

石田坂集会所 3月11日㈭ 10：00～11：30

福岡集会所 3月11日㈭ 13：00～14：30

若山集会所 3月15日㈪ 10：00～11：30

戸沢集会所 3月16日㈫ 10：00～11：30

金木 保健センター金木 3月12日㈮ 10：00～12：00

市浦 保健センター市浦 3月12日㈮ 10:00～12:00

健康づくり相談室健康づくり相談室
　生活習慣病や、肥満解消、介護予防など体に関する
こと、ストレスや心の相談などに保健師が応じます。
　健康手帳をお持ちの方は、ご持参ください。

　今年のフォーラムは４月に開催します（詳細は４月
１日号と同時に配布予定のチラシをご覧ください）。
●日時　４月24日㈯　14：00～ 16：30
●会場　オルテンシア　大ホール
◇入場無料

認知症に関するフォーラム認知症に関するフォーラム

●日　時　３月26日㈮　13：00～
●場　所　働く婦人の家　３階
◇テーマ　「あなたの大腸は大丈夫ですか？」
◇講　師　冨田　高重　先生（冨田胃腸科内科医院）
◇主　催　北五医師会、五所川原市民保健協議会

みんなの健康教室みんなの健康教室

期　　日 時　　間 場　　　　所

３月20日㈯ 10:00～ 16:30 エルムの街SC・
イトーヨーカドー

献血のご案内献血のご案内（バス巡回）（バス巡回）

　健診結果で血糖値に異常があった方、糖尿病予防に
は何が必要なのかを考えたい方等に対し、保健師・栄
養士が個別で相談に応じます。

◇定員　各日程保健師相談10名、栄養士相談４名
◇持ち物　健診結果（特定健診受診者）、健康手
帳（お持ちの方）

◎申込方法　実施日の３日前までに電話でお申し込み
ください。
※「健康づくり相談室」と併設になっています。

糖尿病健康相談糖尿病健康相談

開 催 日 時　　間 開　催　場　所

3月10日㈬ 10:00～ 12:00 保健センター五所川原

3月12日㈮ 10:00～ 12:00 保健センター金木

3月12日㈮ 10:00～ 12:00 保健センター市浦
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