
9/6　青森県市場食育祭り

を学び 楽しむ食

人口・世帯数

人　口／61,544人 （－69）
　男　／28,644人 （－26）
　女　／32,900人 （－43）
世帯数／24,639世帯 （＋13）
 ８月31日現在（前月比）
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稲
刈
り
の
時
期
は
、
一
年
の
う
ち
で

も
大
気
が
安
定
し
て
お
り
、
放
射
冷
却

等
に
よ
り
上
空
で
は
対
流
が
発
生
せ
ず
、

汚
染
物
質
が
拡
散
し
に
く
い
状
態
に

な
っ
て
い
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
こ
の
時
期
に
行
わ
れ
て

い
る
、
稲
わ
ら
や
も
み
殻
の
野
焼
き
に

よ
り
発
生
す
る
ば
い
煙
は
、
煙
害
と
な

り
周
辺
の
生
活
環
境
に
多
大
な
影
響
を

及
ぼ
す
事
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
ば
い
煙
は
、
健
康
被
害（
目
や

の
ど
の
痛
み
、
頭
痛
、
ぜ
ん
そ
く
等
の

症
状
）、
交
通
障
害（
視
界
不
良
に
よ
り
、

前
方
・
信
号
機
等
が
見
え
な
い
）、
生

活
環
境
被
害（
洗
濯
物
が
干
せ
な
い
、

換
気
が
出
来
な
い
等
）の
要
因
と
な
っ

て
お
り
市
民
の
生
活
圏
域
に
及
ぼ
す
影

響
が
あ
る
ほ
か
、
来
年
に
控
え
た
東
北

新
幹
線
全
線
開
業
に
よ
り
期
待
さ
れ
る

観
光
へ
の
影
響
や
、
企
業
・
店
舗
等
、

加
え
て
生
産
者
や
農
産
物
に
対
し
て
マ

イ
ナ
ス
イ
メ
ー
ジ
と
な
る
こ
と
が
懸
念

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

生
産
者
の
み
な
さ
ん
は
、
稲
わ
ら
・

も
み
殻
の
有
効
利
用
に
努
め
て
い
た
だ

き
、
野
焼
き
を
行
わ
な
い
よ
う
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

■
稲
わ
ら
の
す
き
込
み
実
演
会

　

 

稲
わ
ら
を
有
効
利
用
し
て
健
康
な
土

づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、
稲
わ
ら

を
水
田
へ
す
き
込
む
実
演
会
を
開
催

し
ま
す
。
詳
細
は
今
後
の
広
報
に
て
。

　

∇
農
林
水
産
課　

内
線
２
５
１
８

■
ワ
ー
コ
ム
購
入
経
費
助
成

　

 

ワ
ー
コ
ム
農
法
と
は
、
稲
わ
ら
の
す

き
込
み
を
要
件
と
す
る
土
壌
改
良
・

堆
肥
発
酵
促
進
資
材
「
ワ
ー
コ
ム
」

を
ほ
場
に
施
用
す
る
こ
と
で
、
稲
の

根
張
り
を
良
く
し
、
病
害
虫
や
冷
害

に
強
い
米
を
生
産
す
る
農
法
で
す
。

　

 

環
境
に
や
さ
し
い
農
法
の
一
つ
で
あ

る
ワ
ー
コ
ム
農
法
に
取
り
組
む
稲
作

農
家
を
支
援
し
、
消
費
者
の
安
全
・

安
心
志
向
に
対
応
し
た
売
れ
る
米
づ

く
り
を
推
進
す
る
た
め
、
ワ
ー
コ
ム

購
入
経
費
を
助
成
し
ま
す
。
平
成

二
十
一
年
度
は
二
百
五
十
七　

の
ほ

場
で
実
施
予
定
で
す
。

　

∇
ご
し
ょ
つ
が
る
農
協
本
店

米
穀
畜
産
課　

℡  （
27
）３
３
０
４

て
有
効
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

■
稲
わ
ら
ふ
り
ー
で
ん

　

 

農
家
の
方
の
ご
協
力
で
、
無
料
で
稲

わ
ら
を
差
し
上
げ
ま
す
。
ご
自
由
に

お
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い
。

　

∇ 

10
月
17
日
㈯
か
ら（
な
く
な
り
次

第
終
了
。
天
候
不
順
に
よ
り
刈
り

取
り
が
遅
れ
た
場
合
は
、
翌
週
以

降
に
順
延
し
ま
す
。）

　

∇ 

会
場
…
左
図
参
照（
目
印
に
の
ぼ

り
旗
を
設
置
し
て
い
ま
す
。）

　

∇
農
林
水
産
課　

内
線
２
５
１
８

　

そ
の
ほ
か
、
五
所
川
原
市
稲
わ
ら
利

用
推
進
協
議
会（
事
務
局
・
農
林
水
産

課　

内
線
２
５
１
８
）で
は
稲
わ
ら
収

集
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

∇ 

昨
年
度
実
績　

百
一　
（
漆
川
工
業

団
地
・
エ
ル
ム
の
街
周
辺
）

∇ 

今
年
度
予
定　

百
三
十
九　
（
昨
年

度
地
区
に
加
え
松
島
小
・
三
輪
小
周

辺
な
ど
）

　

家
庭
で
行
っ
て
い
る
野
菜
や
花
の
栽

培
に
、
堆
肥
の
原
料
や
敷
き
わ
ら
と
し

∇
環
境
対
策
課　

内
線
２
３
４
３

す
き
込
み
で
地
力
ア
ッ
プ
を

は
か
り
ま
し
ょ
う

園
芸
資
材
と
し
て

有
効
利
用
し
ま
し
ょ
う

稲
�
�
�
�
�
殻
�

野
焼
�
�
�
�
煙
害

稲
�
�
�
有
効
利
用
�
推
進
�
�
�

地域みんなの協力でクリーンな空を

（写真：昨年の「稲わらふりーでん」会場）

稲
�
�
�
有
効
利
用
�

�
協
力
�
�
願
�
�
�
�

ha

ha

ha
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九
月
二
日
か
ら
十
一
月
末
ま
で
、
姥

萢
の
相
原
頭
首
工
に
よ
る
十
川
か
ら
旧

十
川
へ
の
河
川
維
持
の
た
め
の
取
水
が

行
わ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

旧
十
川
流
域
の
エ
ル
ム
の
街
、
鎌
谷

町
、
一
ツ
谷
な
ど
の
区
間
は
、
農
業
用

水
と
し
て
の
取
水
が
終
了
す
る
九
月
か

ら
、
消
流
雪
用
水
と
し
て
の
取
水
が
始

ま
る
十
二
月
ま
で
河
川
水
量
が
著
し
く

低
下
し
、
川
の
流
れ
が
滞
っ
て
い
る
な

か
、
周
辺
の
急
速
な
市
街
地
化
に
よ
り
、

生
活
排
水
の
一
部
が
河
川
に
流
入
し
、

悪
臭
の
発
生
や
、
魚
類
の
棲
息
環
境
に

　

東
北
新
幹
線
新
青
森
駅
開
業
２
０
１

０
年
秋
に
合
わ
せ
、
太
宰
を
核
に
観
光

推
進
を
図
ろ
う
と
太
宰
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

運
営
委
員
会（
今
誠
康
会
長
）と
西
北
地

域
県
民
局
が
主
催
す
る
「
太
宰
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
」
プ
レ
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
フ
ェ
ス

タ
が
、
九
月
五
日
・
六
日
の
二
日
間
芦

野
公
園
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

開
幕
セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
、
三
村
県
知

事
、
平
山
市
長
の
挨
拶
に
続
き
、
今
会

長
が
開
会
宣
言
。
会
場
入
口
で
は
喜
良

市
小
・
金
木
小
児
童
が
訪
れ
た
観
光
客

ら
を
三
味
線
演
奏
で
出
迎
え
し
た
ほ
か
、

悪
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
ま
し
た
。

　

鎌
谷
町
町
内
会
か
ら
の
要
望
に
よ
り
、

国
、
県
、
小
田
川
土
地
改
良
区
な
ど
関

係
機
関
の
調
整
と
、
二
年
間
の
試
験
取

水
を
終
え
、
今
年
か
ら
こ
の
時
期
の
取

水
が
決
定
し
ま
し
た
。

湖
上
ス
テ
ー
ジ
で
は
五
所
川
原
第
一
高

校
と
金
木
高
校
の
三
味
線
演
奏
を
は
じ

め
県
無
形
文
化
財
・
嘉
瀬
の
奴
踊
り
、

小
説
「
津
軽
」
の
朗
読
、
津
軽
弁
ミ
ニ

講
座
、
園
内
で
は
津
軽
鉄
道
ミ
ニ
列
車

も
運
行
さ
れ
、
子
供
た
ち
が
歓
声
を
上

げ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
出
店
で
は
地

元
特
産
品
や
西
北
地
方
の
食
材
が
ず
ら

り
と
並
べ
ら
れ
、
県
内
外
か
ら
の
観
光

客
ら
が
買
い
求
め
て
い
ま
し
た
。

　

九
月
六
日
、
県
内
の
各
卸
売
市
場
に

て
「
青
森
県
市
場
食
育
祭
り
」
が
開
催

さ
れ
、
五
所
川
原
会
場
の
丸
中
五
所
川

原
中
央
水
産
㈱
と
㈱
五
所
川
原
中
央
青

果
は
、
模
擬
競
り
、
マ
グ
ロ
解
体
、
野

菜
・
魚
介
類
重
量
当
て
ク
イ
ズ
な
ど
多

彩
な
イ
ベ
ン
ト
や
地
場
産
品
即
売
会
で

に
ぎ
わ
い
、
訪
れ
た
人
は
楽
し
み
な
が

ら
食
の
大
切
さ
を
学
ん
で
い
ま
し
た
。

◎
社
会
福
祉
協
議
会
へ

○
嶋
谷
敏
さ
ん（
一
野
坪
）＝
五
十
万
円

◎
五
所
川
原
市
へ

○
第
14
回
五
所
川
原
印
刷
親
睦
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ（
藤
田
雅
俊
代
表
）＝
二
万
五
千
円

○
楠
美
康
夫
さ
ん（
弘
前
市
）＝
三
十
万
円（
ふ
る
さ
と
納
税
）

○
嶋
谷
敏
さ
ん（
一
野
坪
）＝
五
十
万
円（
ふ
る
さ
と
納
税
）

善
意
�
花
�
�

ど
う
も
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

毎秒１トンの取水により、旧十川の河川環境と
周辺生活環境の改善が期待されます

9/2の通水式にて。澤田長一郎
鎌谷町町内会長の手で取水が開始

子供たちに大好評の津軽鉄道ミニ列車

▼好評のホタテ殻むき競争

▼ 
自
分
の
価
格
で
勝
負
!
〜
模
擬
競
り
は

楽
し
み
な
が
ら
も
熱
気
に
包
ま
れ
て
い

ま
し
た
。

平成22年オープン
｢太宰ミュージアム｣とは

● ｢太宰｣をテーマに
楽しむ斜陽館周辺
のまち歩き

● 太宰文学やゆかり
のものはもちろん
音楽、文芸、食の
魅力、農村体験な
どを含めた奥津軽
の多彩な体験・滞
在メニューを提供

旧
十
川
�
河
川
環
境
�
改
善
�
�
�
�

年
中
�
�
�
�
何
�
�
�
�
�
�
�
�

�
太
宰
�
�
�
�
�
�
�

プ
レ
オ
�
プ
ニ
ン
グ

フ
�
ス
タ
開
催

青
森
県
市
場

食
育
祭
り

触
れ
て
感
じ
て
楽
し
く
食
育
体
験
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◎
広
報
有
料
広
告

五
所
川
原
市
�
応
援
�
�
�
‼

畳

●
10
月
24
日
㈯
・
25
日
㈰

　

９
時
30
分
〜
16
時

　

 

産
業
ま
つ
り
会
場（
つ
が
る
克
雪

ド
ー
ム
）

◇
参
加
料
…
１
０
０
０
円（
期
間
中
）

◇
区
画
数
…
30
区
画（
３
ｍ
×
４
ｍ
）

◎
申
込
期
限
…
10
月
16
日
㈮
も
し
く
は

　

募
集
数
に
達
し
次
第
締
切
。

※
産
業
ま
つ
り
詳
細
は
広
報
次
号
に
て
。

 

危
険
物
取
扱
者
試
験

● 

11
月
７
日
㈯
・
14
日
㈯

　

弘
前
東
高
等
学
校（
弘
前
市
）

●
11
月
８
日
㈰
・
15
日
㈰

　

青
森
工
業
高
等
学
校（
青
森
市
）

●
11
月
28
日
㈯

  

鰺
ヶ
沢
高
等
学
校（
鰺
ヶ
沢
町
）

◎ 

受
付
期
間
…
９
月
24
日
㈭
〜
10
月
５

日
㈪

※ 

受
験
願
書
等
は
消
防
本
部
お
よ
び
最

寄
り
の
消
防
署
に
あ
り
ま
す
。

危
険
物
取
扱
者
試
験
に
伴
う
事
前
講
習

●
10
月
22
日
㈭

【
消
防
法
令
】
９
時
〜
16
時
30
分

●
10
月
23
日
㈮

【
物
理
・
化
学
】
９
時
〜
16
時
30
分

　

五
所
川
原
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

＊
当
日
会
場
に
て
８
時
30
分
か
ら
受
付

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

㈱
木
村
石
油　

℡  （
34
）３
１
６
５

●
９
月
27
日
㈰　

受
付
13
時
30
分

　

市
民
体
育
館

◇
参
加
料
…
無
料

◇ 

公
開
種
目
…
キ
ン
ボ
ー
ル
／
室
内
用

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
／
ニ
チ
レ
ク

ボ
ー
ル
／
ラ
ー
ジ
ボ
ー
ル
卓
球
／
ソ

フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
／
バ
ウ
ン
ド
テ

ニ
ス　

そ
の
他
も
紹
介
。

 

パ
ソ
コ
ン
無
料
体
験
講
座

　

高
齢
者
向
け
の
体
験
講
座
。

●
９
月
19
日
㈯　

13
時
〜
15
時

 

シ
ル
バ
ー
パ
ソ
コ
ン
教
室

　

シ
ル
バ
ー
会
員
が
経
験
を
活
か
し
て

教
え
ま
す

●
10
月
３
日
〜
12
月
19
日
ま
で
の
毎
週

　

土
曜
日（
12
回
）　

９
時
〜
12
時

＊ 

会
場
は
い
ず
れ
も
五
所
川
原
市
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
。
各
定
員
16
名
。

セ
ン
タ
ー
パ
ソ
コ
ン
利
用
者
は
先
着

各
５
名
ま
で
。

 

桜
剪
定
作
業
員
募
集

◇ 

業
務
…
芦
野
公
園
内
の
桜
の
木
剪

定
・
枝
片
づ
け

◇
就
業
期
間
…
12
月
18
日
ま
で

◎
申
込
締
切
…
９
月
30
日
㈬

＊
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

障
害
者
Ｉ
Ｔ
活
用
講
習
会「
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
ビ
ル
ダ
ー
基
礎
講
座
」

● 

10
月
13
日
㈫
〜
22
日
㈭
10
時
〜
16
時

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
８
日
間
）　

　

 
キ
ャ
リ
ア
ス
ク
ー
ル
・
ソ
フ
ト
キ
ャ

ン
パ
ス
青
森
校（
サ
ン
ロ
ー
ド
青
森
）

◇ 

対
象
…
障
害
者
で
パ
ソ
コ
ン
の
基
本

操
作
が
で
き
る
方
20
名（
手
話
通
訳

者
配
置
）

◎ 

申
込
方
法
…
９
月
17
日
㈭
〜
30
日
㈬

に
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て（
受
付
は
10

時
か
ら
）。
定
員
に
な
り
次
第
締
切
。

 

合
同
就
職
面
接
会

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
弘
前
と
合
同
就
職
面

接
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
10
月
７
日
㈬　

13
時
〜
17
時

　

青
森
県
武
道
館
補
助
競
技
場

◇ 

対
象
…
離
職
者（
自
己
都
合
を
除
く
）、

非
正
規
雇
用
労
働
者

問い合わせ／五所川原地区消防事務組合消防本部 ☎35-2019（内線28）

区　分
火　災 救　急 救　助

月別 累計 月別 累計 月別 累計

平成21年 0 21 169 1,263 0 14

平成20年 2 23 184 1,164 5 15

比　較 △ 2 △ 2 △ 15 99 △ 5 △ 1

五所川原市 ８月の火災、救急、救助出動件数 （単位：件）

問い合わせ／五所川原地区消防事務組合消防本部 ☎35 2019（内線28）

“火のしまつ　君がしなくて　誰がする”
全国統一防火標語

火災・救急出動概況 9  月  30  日㈬は
以下の納期限です。忘れずに納めましょう。

収納課

内線 2243～2251

介護保険料
第３期

介護福祉課

内線 2452・2453

後期高齢者
医療保険料
第３期

国保年金課

内線 2337・2338

国民健康保険税
固定資産税
第３期
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県
内
の
太
鼓
団
体
が
一
堂
に
会
し
た

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催
し
ま
す
。

●
10
月
４
日
㈰　

13
時
〜

　

オ
ル
テ
ン
シ
ア

◇
入
場
無
料
。
事
前
申
込
不
要
。

　

本
校
所
蔵
の
書
、
絵
画
、
五
所
川
原

高
等
女
学
校
の
設
計
図
、
卒
業
ア
ル
バ

ム
な
ど
「
五
高
百
年
」
の
歴
史
を
展
示
。

●
９
月
26
日
㈯
〜
28
日
㈪
10
時
〜
20
時

　

エ
ル
ム
Ｓ
Ｃ
２
階
エ
ル
ム
ホ
ー
ル

◇
入
場
無
料

●
10
月
12
日（
月
・
祝
）　

受
付
８
時

◇ 

種
目
…
フ
リ
ー
男
女
１
・５
㎞
／
一

般
男
子
６
㎞（
以
上
年
齢
区
分
無
）／

一
般
男
子
・
女
子（
高
校
生
以
上
）３

㎞
／
一
般
男
子
Ｂ（
40
歳
以
上
）３
㎞

◇
参
加
料
…
２
０
０
０
円

◎
申
込
締
切
…
９
月
25
日
㈮
必
着

＊
小
〜
高
校
生
は
各
学
校
に
要
項
配
布
。

●
10
月
14
日
㈬　

18
時
〜

　

ホ
テ
ル
サ
ン
ル
ー
ト
五
所
川
原

◇ 

内
容
…
講
演
〔
講
師
・
市
田
淳
治
氏

（
弘
前
地
域
研
究
所
）〕
／
創
作
料
理

試
食（
ア
ル
コ
ー
ル
類
は
な
し
）／
ア

ン
ケ
ー
ト
協
力

◇
費
用
１
２
０
０
円
・
定
員
１
０
０
名

◎
９
月
30
日
㈬
ま
で
に
電
話
予
約
。

 　

津
鉄
の
朝
一
番
列
車
で
運
ん
だ
新
鮮

野
菜
、
イ
カ
め
し
・
漬
物
な
ど
を
販
売
。

●
９
月
19
日
㈯
７
時
15
分
〜
８
時
30
分

　

津
軽
五
所
川
原
駅
ホ
ー
ム

＊
駅
改
札
口
で
入
場
整
理
券
を
発
行
。

　

専
門
の
講
師
を
招
い
て
の
伝
統
技
術

実
施
講
習
、
第
１
期
受
講
生
・
講
師
募

集（
初
心
者
コ
ー
ス
）。

●
体
験
メ
ニ
ュ
ー
内
容（
９
時
〜
12
時
）

　

 

農
業
９
月
19
日
㈯
／
左
官
９
月
21
日

㈪
／
大
工
９
月
22
日
㈫
／
表
具
９
月

23
日
㈬
・
30
日
㈬
／
畳
９
月
25
日
㈮

／
茅
葺
９
月
26
日
㈯

●
場
所
…
元
気
村
〜
か
だ
る
べ
ぇ
〜

　
　
　
　
（
金
木
町
蒔
田
桑
元
47
）

◇
受
講
料
…
１
回
に
つ
き
１
０
０
０
円

◎
各
開
催
日
の
３
日
前
ま
で
に
申
込
み
。

※ 

今
後
も
田
舎
ス
イ
ー
ツ
な
ど
を
予
定
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
10
月
３
日
㈯　

９
時
〜
14
時
30
分

　

岩
木
川
河
川
敷
北
斗
グ
ラ
ウ
ン
ド

◇ 

内
容
…
生
態
系
を
学
ぶ
／
流
域
の
地

理
と
く
ら
し
／
動
物
ふ
れ
あ
い
コ
ー

ナ
ー
／
川
の
事
故
を
防
ぐ
な
ど

◇
定
員
…
親
子
50
組（
小
学
４
年
以
上
）

◇ 

参
加
費
…
大
人
１
０
０
０
円
、
子
ど

も
５
０
０
円（
保
険
代
・
資
料
代
込
）

◇ 

持
ち
物
…
昼
食
、タ
オ
ル
、着
替
え
等

◎
申
込
締
切
…
９
月
28
日
㈪
必
着

 

全
国
一
斉
成
年
後
見
無
料
相
談
会

●
９
月
19
日
㈯　

10
時
〜
16
時

【
当
日
の
み
特
設
電
話
】

　

℡  
０
１
７（
７
２
２
）７
０
３
４

 

全
国
一
斉
司
法
書
士
法
律
相
談
会

　

10
月
１
日
は
法
の
日
。
法
律
上
の
悩

み
に
つ
い
て
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

●
10
月
３
日
㈯　

10
時
〜
16
時

　

エ
ル
ム
Ｓ
Ｃ
２
階
文
化
セ
ン
タ
ー

 

県
司
法
書
士
会
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

　

電
話
・
面
談
相
談
。
相
談
は
無
料
で

す
が
、
具
体
的
な
手
続
き
が
必
要
な
場

合
は
別
途
費
用
が
か
か
り
ま
す
。
面
談

相
談
は
事
前
の
ご
予
約
を
。

●
10
月
１
日
㈭
〜
７
日
㈬

　

10
時
〜
16
時（
土
・
日
曜
を
除
く
）

◇ 

会
場
…
青
森
県
司
法
書
士
会（
青
森

市
長
島
３
丁
目
５

－

16
）

　

℡  
０
１
２
０（
９
４
０
）２
３
０

 

自
殺
予
防
講
演
会「
輝
い
て
生
き
る
」

◇ 

講
師
…
石
川
敞
一
氏（
あ
お
も
り
い

の
ち
の
電
話
理
事
長
）

●
９
月
18
日
㈮　

18
時
30
分
〜

　

オ
ル
テ
ン
シ
ア（
参
加
無
料
）

※
来
年
１
月
に
第
２
回
開
催
予
定
で
す
。

 

コ
コ
ロ
が
軽
く
な
る
し
ゃ
べ
り
場

　

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
秘
密
厳
守
で

お
話
を
伺
い
ま
す
。
参
加
無
料
。

●
９
月
21
日
㈪　

13
時
〜
16
時

　

中
央
公
民
館
２
階
第
２
・
３
会
議
室

※
継
続
し
て
開
催
す
る
予
定
で
す
。

◇
対
象
…
お
話
し
し
た
い
方

 

コ
コ
ロ
と
い
の
ち
を
考
え
る
勉
強
会

　

い
の
ち
の
大
切
さ
を
知
り
、
自
己
成

長
の
た
め
に
必
要
な
ス
キ
ル
を
専
門
家

か
ら
学
び
ま
す
。
参
加
無
料
。

●
９
月
30
日
㈬　

13
時
〜
16
時

　

五
所
川
原
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

※
月
１
回
／
計
５
回
開
催
予
定
で
す
。

◎
各
事
業
の
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
。

青
森
県
民
文
化
祭「
第
17
回
青

森
県
太
鼓
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

青
森
県
太
鼓
連
盟

℡  
０
１
７
６（
68
）２
１
０
０ 

高
田

五
所
川
原
高
校「
五
高
百
周
年
展
」

五
高
創
立
百
周
年
記
念
事
業
協
賛
会

記
念
イ
ベ
ン
ト
委
員
会　
事
務
局

℡  （
35
）３
０
７
３

第
15
回
狼
野
長
根
公
園
ク
ロ
ス

カ
ン
ト
リ
ー
出
場
者
募
集（
一
般
）

五
所
川
原
市
陸
上
競
技
協
会（
工
藤

歯
科
医
院
内
） 

℡  （
34
）８
８
８
３

見
て・
聴
い
て・
食
べ
て

赤
〜
い
り
ん
ご
創
作
料
理
試
食
会

商
工
会
議
所
内
「
赤
〜
い
り
ん
ご

応
援
隊
事
務
局
」
℡  （
35
）２
１
２
１ 

津
鉄
朝
一
番
列
車「
と
れ
た
て
市
」

津
鉄
応
援
直
売
会

℡  
０
９
０（
２
３
６
４
）２
５
１
１ 

木
村 

か
な
ぎ
里
山
大
学
校
開
講

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
か
な
ぎ
元
気
倶
楽
部

℡  （
52
）２
８
８
２ 

祝・
岩
木
川
の
日
記
念
イ
ベ
ン
ト

川
を
学
ぶ・
岩
木
川
フ
ィ
ー
ル
ド
塾

岩
木
川
と
地
域
づ
く
り
を
考
え
る
会

 

℡  （
34
）２
３
３
９ 

高
橋

青
森
県
司
法
書
士
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

℡  
０
１
７（
７
７
６
）８
３
９
８

自
殺
防
止
対
策
事
業
の
お
知
ら
せ

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ほ
ほ
え
み
の
会

℡  （
26
）６
７
９
７ 
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　今年度の防災訓練は、主会場を金木小学校とし、金
木地区での大規模地震を想定した訓練です。
　ぜひ、防災訓練を見学し、みなさんの防災への理解
を深めてください。
●10月11日㈰　9：00～12：00
　金木町芦野・金木小学校周辺
　（ 悪天候で、訓練参加者に危険が生じるおそれがあ
る場合は中止）

◇ 訓練内容（予定）…避難・避難誘導訓練／トリアージ
訓練／救急・救護訓練／消火訓練／炊き出し訓練／
災害用伝言ダイヤル171体験　など

 訓練当日の注意事項
・ 芦野地区周辺で防災無線、広報車による避難勧告を
広報する訓練を実施します。訓練報ですのでお間違
えのないようご注意ください。

・ 防災ヘリコプターが出動します（10：30～11：50予
定）。金木小学校付近住民の方にはご迷惑をおかけ
しますが、ご理解ご協力をお願いします。

◎総務課　内線2115

　来年度に実施予定の国・県の補助事業について、実
施希望の申込みを受け付けます。

※各事業ごとに事業要件・補助率が異なります。
◇実施希望締切…９月25日㈮
◎申込み・問い合わせ先　農林水産課　内線2516

　市民のみなさんの様々な意見・提案を市の
政策に反映させる市民参加の場として、住民
懇談会を開催します。
　市長をはじめ市の幹部職員が、市政の現状
などを説明するほか、みなさんからの意見・
提案に回答するなど、みなさんとの対話形式
での懇談会となります。
　懇談会には誰でも自由に参加できます。明
るく住みよいまちづくりのため、ぜひみなさ
んの声をお聴かせください。

◎お問い合わせ先　総務課　内線2117・2118 ※開催時間はすべて18：00～20：00です。

対象地区 開催日時 開 催 場 所
市浦全地区 10月９日㈮ 青森あすなろホール市浦
金木・蒔田・神原・
藤枝・川倉地区 10月13日㈫ 金木公民館

嘉瀬地区 10月15日㈭ 嘉瀬コミュニティセンター
喜良市地区 10月16日㈮ 喜良市コミュニティセンター
飯詰・松島地区 10月19日㈪ コミュニティセンター松島
三好・中川・毘沙門地区 10月20日㈫ コミュニティセンター中川
栄 地 区 10月29日㈭ コミュニティセンター栄
梅沢・長橋・七和地区 10月30日㈮ コミュニティセンター長橋
上記以外の地区 10月28日㈬ 中央公民館

区 分 補　助　対　象

水 稲

畑 作

園 芸

穀類乾燥調製貯蔵施設整備、共同利用機械等。
にんにく採取農家の研修及びにんにく植付機
等の導入。
水稲の省力化・低コスト化に向けた機械の導
入等。
パイプハウスの導入。
野菜の植付機、収穫機、簡易選別機、野菜の
栽培管理用機械等の導入。

冬の農業
パイプハウスの導入、加温設備、内張カーテ
ン等の導入。
冬の農業体験等の開催に要する経費。

りんご・
特産果樹

共同利用施設整備、共同利用機械の導入。
りんご以外の果樹の導入。
りんご以外の果樹の集出荷施設の整備。

総合防災訓練を実施します

みなさんの声をお聴かせください

市政への意見・提案はありませんか？ ～住民懇談会を
　　　開催します～

水稲・畑作・園芸・果樹
平成22年度補助事業のお知らせ
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ガスト●

●
マスカット

●
つしま内科

●サンクス

エルム

●
バースディ

青山●

◇職種・採用予定人員
　①放射線技士　２名　②薬剤師　１名
　③理学療法士　１名　④臨床工学技士　２名
◇ 受験資格…昭和50年４月２日以降に生まれた方で、
それぞれ①放射線技士②薬剤師③理学療法士④臨床
工学技士の免許を有する方または取得見込みの方

●試験…10月14日㈬　10：30～
　　　　西北中央病院Ｃ棟２階大会議室
◇内容…作文、面接、書類審査
◇受付期間…９月30日㈬まで
＊試験案内、受験申込等は西北中央病院にて配布。
＊ 免許取得見込みで合格した方が、平成22年３月ま
でに実施される国家試験に合格できなかった場合、
採用資格を失います。

＊ 採用までに公務員としてふさわしくない行為等があ
った場合にも採用されないことがあります。

＊ホームページもご覧ください。
　　http://www.seihoku-hosp.com/
◎西北中央病院管理課　℡  35－3111　内線279

　後期高齢者医療制度の運営に関する意見・提案を行
っていただく委員を募集します。
●任期…委嘱の日から２年間
◇ 応募資格…県内在住40歳以上の方で、平日昼間、
青森市での会議に出席できる方

◇募集人員（選考で決定）
　①75歳以上の被保険者　６名
　②65歳以上の障害認定被保険者　１名
　③40歳以上の他の医療保険被保険者　１名
◇謝礼等…会議１回につき謝礼5,000円、交通費
◇ 応募方法…応募用紙と「後期高齢者医療制度に関す
る意見（400字程度）」を９月24日㈭までに提出。

◎応募用紙等配布・提出先・お問い合わせ先
　　市役所国保年金課　内線2338

青森県後期高齢者医療広域連合 ℡  017（721）3821

運動の重点
　１．高齢者の交通事故防止
　２． 夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交通

事故防止
　３． 全ての座席のシートベルトとチャイルドシート

の正しい着用の徹底
　４．飲酒運転の根絶
◎環境対策課　内線2342

9/30は「交通事故死ゼロを目指す日」です

　こころに病をもつ人が地域で暮らすためには、家族・
友人・専門家・ボランティアや地域の方々など、当事
者を支える人が必要です。この講座は、精神障害者が
抱える心の病を正しく理解し、地域住民に正しく伝え
る橋渡し役としてのボランティア養成を目的に開催し
ます。
　安心して暮らせるまちづくりを進めるため、みなさ
んの参加をお待ちしています。

＊３回受講した方には、修了書を授与します。
◇ 対象…市内在住で精神保健福祉ボランティア活動に
関心のある方。先着30名。

◇受講料…無料
◎ 電話にて９月30日㈬までに健康推進課（内線2368）
へ申込みください。

開催日時 開催場所 内　　　容

10月７日㈬

10：30～15：30

市役所５階

第１会議室

【 講義】ボランティアの役割
／こころの病とは／プライ
バシーと人権

10月28日㈬

10：10～14：40

市役所５階

第１会議室

【 講義】精神保健福祉のあゆ
み／当事者、家族からのメッ
セージ

布施病院
プリマベラ

【 施設見学】布施病院（デイケ
ア）、ラ・プリマベラ見学

11月５日㈭

9：30～14：30

飛翔食房
やすらぎ共
同作業所

【ボランティア体験】
　（市役所集合・解散）
　社会復帰施設の見学

平成21年度
五所川原市医療技術職員の募集

後期高齢者医療制度
「懇談会」委員を公募します

精神保健福祉ボランティア養成講座

秋の全国交通安全運動
9/21㈪～9/30㈬
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広　告　募　集
～広報ごしょがわらでは有料広告を募集しています～

広報は市内全域に配布され広く読まれています。

広告掲載で五所川原市を応援していただけませんか？

掲載料金はこのサイズで15,000円

詳細はホームページでもご覧いただけます。
http//www.goshogawara.net.pref.aomori.jp/02_koho/koukoku.html

申込先／総務課広報係　内線2117

～数種類のパンを一緒に手作りしてみませんか～
●10月２日㈮　13：00～16：00
　働く婦人の家２Ｆ調理室
◇講師…米谷美智子先生(チェリー店主)
◇材料費…600円　　◇定員…20名(先着順)
◇ 用意するもの…エプロン、三角巾、持ち帰り用の入
れ物、筆記用具等

◎９月24日㈭10時から電話・来館にて受付開始。
　申込み後の取り消しは９月29日㈫16時まで。

～健康的な韓国料理の作り方を学んでみませんか～
●10月７日㈬　10：00～13：00
　働く婦人の家２Ｆ調理室
◇講師…新谷祐美子先生(マンナ韓)
◇材料費…1,000円前後　　◇定員…30名(先着順)
◇ 用意するもの…エプロン、三角巾、持ち帰り用の入
れ物、筆記用具等

◎９月25日㈮10時から電話・来館にて受付開始。
　申込み後の取り消しは10月２日㈮16時まで。
※ 各講座とも定員に達し次第締切。申し込み後の取り
消しは各上記日時まで。それ以降の取り消しまたは
連絡のない場合は材料費をいただきます。

　働く婦人の家　℡  35－8898

　し～うらんど海遊館では９月21日㈪敬老の日に『い
きいきシルバーディ』と題し、日頃の感謝を込めて、
入館サービスを行ないます。
・満65歳以上の方は入館料半額！
・満75歳以上の方は無料でご招待！
＊ 当日、年齢を確認できるものをお持ちください。ぜ
ひこの機会にし～うらんど海遊館で健康づくりを実
践しましょう！

◎詳しくは、し～うらんど海遊館 ℡  27－7373まで！

●９月26日㈯　13：30～15：45
　「立佞武多の館」４階 （会議室）
◇朗読作品…
　　『わが半生を語る』
　　　朗読者　長内　裕子（太宰治検定実行委員会）
　　『苦悩の年鑑』
　　　朗読　船水　睦子（北辰大学）
◇内容…①「太宰治生家『津島家の歴史的背景』」
　　　　　～津島家の出自と大地主への道～
　　　　　　講師　木下　巽（金木太宰会名誉会長）
　　　　②「第２回太宰治検定」計画概要
　　　　　　講師　太宰治検定実行委員会
◎お問い合わせ先　社会教育課　内線3323
＊11月まで毎月第４土曜日に開催予定です。
＊「県民カレッジ単位認定講座」１回２単位です。

【開催日】　９月27日㈰　雨天決行
【会　場】　県立 芦野公園
【参加料】　大人1,000円　小・中・高校生500円
【申込方法】  参加申込は会場にて各コースの出発式時

刻まで受付します。
【種　目】　◇20㎞コース（出発式８：15）
　　　　　 ◇12㎞コース（出発式８：45）
　　　　　 ◇５㎞コース（出発式９：30）
【問合せ先】五所川原歩こう会　片岡
　　　　　　　携帯090‒5598‒4904
　　　　　　　℡   35‒8241(FAX兼用)
＊ 詳細は、広報７月15日号（P13）または、募集パンフ
レット（市役所、金木・市浦総合支所等）をご覧くだ
さい。

平成21年度 働く婦人の家講座

『いきいきシルバーディ』
し～うらんど海遊館

パン作り教室

韓国料理教室

太宰治生誕百年記念
太宰治と文学学習講座 ⑻
～太宰文学の魅力と作品朗読～

太宰治生誕百年記念
奥津軽ウオーキング大会

参加者募集
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　生活習慣病は、日常生活のあり方と深く関連します。
がんやメタボリックシンドロームもある日突然現れる
ものではありません。毎日の食事や生活習慣の見直し
は、リスクの低下に効果的です。
　自分でできる予防策を見つけ、できることから始め
ましょう‼
～がんやメタボを防ぐためのアドバイス～

 ①栄養バランスを考えよう（まずは、朝食を見直そう）

〈 メタボ予防〉１日の摂取エネルギーが同じでも、朝
食を抜くと３食食べるより、太りやすい体になりま
す。（絶食時間が長いと、栄養素を脂肪として蓄積し
やすい体質になるため）

〈 がん予防〉「免疫力」ががん細胞を退治し、発症を
防いでくれます。免疫力は、毎日の朝食をとること、
栄養バランスを整えることで強化されます。

 ②運動はマイペースで長く続ける

〈 メタボ予防〉習慣的に行う適度な運動は、コレステ
ロールと中性脂肪を減少させるので、メタボ予防に
効果的です。

〈 がん予防〉習慣的に運動する人ほど、がんのリスク
が低いことがわかっています。

 ③たばこを吸わない

〈 メタボ予防〉たばこは、動脈硬化を促進し、メタボ
を悪化させます。

〈 がん予防〉がんとの因果関係が最も解明されている
ため、禁煙こそがん予防の近道です。

◎ 健康推進課（内線2365）では、今後も、健康相談・
健康教育等各種健康づくり事業を実施いたします。
みなさんのご参加お待ちしています。

認知症の原因となる病気はたくさんあり、
認知症と異なる病気であっても同じよう
な症状を示すことがあります。「おかし
い」と思ったら「歳のせいでは…」と考
えて放置する事なく早めに相談・受診し
ましょう。

【問合せ・相談先】五所川原市地域包括支援センター℡38－3939

地域の保健・医療・福祉
（介護保険）サービス

�
五
所
川
原
俳
句
樹
�
会
�

シリーズ 五所川原市地域包括支援センター

認知症になっても

安心して暮らせるまちづくりをめざして

認知症かもしれないと思ったら
早めに相談・受診を

９月は健康増進月間となります

早めに医療機関
で受診する

医療機関での受診に抵
抗感があるときは

もの忘れ
　検診・相談
（健康推進課）

【専門医療機関】
物忘れ外来・精神科・神経科・
神経内科など
【認知症疾患医療センター】
青森県立つくしが丘病院

【かかりつけ医】

顔なじみの先生に
は相談しやすい。
・専門機関を紹介

「認知症の人
と家族の会」
青森県支部

近隣住民
等の支援

地域包括支援センター
保健所
認知症疾患医療センター
精神保健福祉センター
など

参考：認知症を正しく知ろう（県高齢福祉課・県人権啓発活動ネットワーク協議会)

【相談窓口】

１に運動　２に食事　しっかり禁煙　最後にクスリ

予防のためのキーワード（全国統一標語）
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古紙配合再生紙使用

１人分　78kcal　塩分 0.8g

■作り方■
①  切干し大根は水で戻したらよくもみ洗いし、絞っ
て２～３ヶ所切る。

②  玉ねぎは薄切り、きゅうりは千切り、プロセスチー
ズは薄く切っておく。

③  【Ａ】をフライパンで合わせて炒め、香りが立っ
てきたら①の切干し大根を加えて炒め、【Ｂ】を
順に加えて味を調える。

④  火を止めたら②の野菜を合わせ、粗熱が取れたら
チーズを合わせる。

月 日 曜日 医療機関名 住　所 電　話

９月20日 日 こどもクリニックおとも 鎌谷町163-1 39-2151

９月21日 月 かねひらクリニック 旭町55-2 35-3167

９月22日 火 公立金木病院 金木町菅原19 53-3111

９月23日 水 増田病院 新町41 35-2726

９月27日 日 田町小山クリニック 田町4-5 34-3431

※１．対応時間 9：00～17：00 （電話で確認）

　２．消防署（救急病院紹介電話34-4999）でも紹介します。

■材料■（4人分）
切干し大根………… 20ｇ
プロセスチーズ…… 30ｇ
玉ねぎ…………… 1/2個
きゅうり…………… １本
【Ａ】
 おろしにんにく… 小さじ1
 オリーブオイル… 大さじ1/2

◇内容…小児科診察、歯科診察（１歳６か月・３歳児）、
尿・耳・目の検査（３歳児）、身体計測、発達相
談、離乳食のお話(４か月児)等

●受付時間…12：00～12：30（３歳児健診11：00～12：30）
　　　　　11時から母子手帳を出すことができます。
◇持参するもの…母子健康手帳、バスタオル等
健診の種類 実施日 実施場所 対象児及び対象地区

４か月児
健　　診

10月６日
㈫

保健センター
五所川原

平成21年５月生まれ
全地区

１歳６か
月児健診

10月27日
㈫

保健センター
五所川原

平成20年４月生まれ
全地区

３ 歳 児
健　　診

10月15日
㈭

保健センター
五所川原

平成18年４月生まれ
全地区

　お子さんと一緒に遊びの時間をつくり、子育ての楽
しさや悩みを話してみませんか。いずれの会場のご利
用も可能ですので、お気軽にお出でください。
◇持参するもの･･･母子健康手帳、バスタオル

日 　　時 実施場所 内　　容

10月21日㈬
10:00～11:30

保健センター
　五所川原

・各月齢での成長（身体計測）・
発達の確認、育児、遊び、
栄養（離乳食）の相談

・子育て等に関する勉強会、
情報交換

※10月勉強会テーマ（11時～）
　「冬にかかりやすい病気」について

10月22日㈭
10:00～11:30

保健センター
　金木

10月28日㈬
10:00～11:30

保健センター
　市浦

　お子さんのことばが遅い、ことばがつながらない、
ことばがはっきりしない等、気になることはありませ
んか？　毎月１回、相談に応じています。
●10月15日㈭ 9：30～14：00
●場所…保健センター五所川原
◎申込締切…10月５日㈪

【Ｂ】
 粒マスタード… 大さじ1
 白ワインビネガー

……大さじ1と1/2
 塩･こしょう……… 少々
 薄口醤油…… 小さじ１

　生活習慣病や、肥満解消、介護予防など体に関する
こと、ストレスや心の相談などに保健師が応じます。
　健康手帳をお持ちの方は、ご持参ください。
地区 開 催 場 所 開催日 開催時間
五
所
川
原

森の家 ９月25日㈮ 10：00～12：00

尻無集会所 ９月28日㈪ 13：00～14：30

金木 大東ケ丘コミュニティ消防センター ９月25日㈮ 10：00～11：00

＊ 健診に来られない場合、すでに健診を受診した場合等は、
健康推進課にご連絡ください。

＊３歳児健診については個別に事前通知します。
＊駐車場は市役所駐車場をご利用ください。

　健診で「血糖値やヘモグロビンAlc」が少し高めと
言われた方、糖尿病予防に関心がある方におすすめで
す。料金は無料です。
●10月23日㈮ 13：00～14：30 保健センター五所川原
◇内　容…楽しくできる運動の実践
　　　　　　〈講師　健康運動指導士　木村　郁子氏〉
◇持ち物…健康手帳（お持ちの方）、水分・タオル
◎開催１週間前までにお申し込みください。

はじめよう「糖尿病予防」

ヘルス・インフォメーション

健康だより
健   康   推   進   課　☎35－2111（内線2363・2366）

保健センター市浦　☎27－7733

切干し大根のマリネサラダ

こ と ば の 相 談

乳　幼　児　健　診

エンゼル相談（母子相談）

健康づくり相談室

料理紹介 五所川原市食生活改善推進員会

あなたも作ってみませんか
テーマ 牛乳・乳製品をつかった料理
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