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　県立芦野公園県立芦野公園

人　口／61,631人 （－83）
　男　／28,704人 （－55）
　女　／32,927人 （－28）
世帯数／24,544世帯 （＋49）
 ４月30日現在（前月比）



　

今
年
も
四
月
二
十
九
日
か
ら
五
月
六
日
ま
で
の
八
日
間
、
金
木
桜
ま
つ
り
が
芦
野
公

園
で
開
催
さ
れ
、
多
く
の
人
出
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

昭
和
三
十
三
年
に
県
立
自
然
公
園
と
し
て
指
定
さ
れ
た
同
公
園
に
は
、
お
よ
そ
二
千

二
百
本
の
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
桜
を
中
心
に

植
樹
さ
れ
お
り
、
例
年
爛
漫
た
る
見
事

な
桜
と
青
松
が
織
り
な
す
コ
ン
ト
ラ
ス

ト
が
堪
能
で
き
ま
す
。

　

今
年
は
野
鳥
の
食
害
と
思
わ
れ
る
影

響
で
、
い
つ
も
の
年
よ
り
開
花
は
少
な

か
っ
た
も
の
の
、「
花
」
よ
り「
だ
ん
ご
」

な
の
か
家
族
連
れ
や
仲
間
な
ど
で
バ
ー

べ
キ
ュ
ー
を
す
る
姿
が
あ
ち
こ
ち
で
見

ら
れ
、
奥
津
軽
の
桜
の
名
所
で
の
楽
し

い
一
日
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

太
宰
治
生
誕
百
年 

節
目
の
芦
野
公
園

へへ

県
内
外

県
内
外
か
ら
ど
っ
と

か
ら
ど
っ
と
3535
万
人
万
人
‼‼

関係者によるオープニングセレモニー関係者によるオープニングセレモニー

金木中学校・金木南中学校による園内合同パレード金木中学校・金木南中学校による園内合同パレード

金木幼稚園による鼓笛隊演奏会（湖上ステージ）金木幼稚園による鼓笛隊演奏会（湖上ステージ） 「「タイミングよく、すーと…。」真剣に金魚すくいタイミングよく、すーと…。」真剣に金魚すくい。。

県外ナンバーの大型観光バスも多数来園していました県外ナンバーの大型観光バスも多数来園していました。。 完成したばかりの真新しい公衆トイレ。好評でした完成したばかりの真新しい公衆トイレ。好評でした。。

お花見会でビー玉ビンゴに夢中の園児たちお花見会でビー玉ビンゴに夢中の園児たち ぶつかるほどの人・人・人…ぶつかるほどの人・人・人………。。



　

五
月
四
日
か
ら
二
日
間
、
津
軽
三
味
線
全
日
本
金
木
大
会
が
開
催
さ
れ
、
会

場
の
金
木
公
民
館
は
熱
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　

津
軽
三
味
線
発
祥
の
地
で
行
わ
れ
る
全
国
大
会
は
、
今
年
、
津
軽
三
味
線
の

神
様
・
白
川
軍
八
郎
の
生
誕
百
年
記
念
大
会
と
な
り
、
個
人
・
団
体
あ
わ
せ
て

約
三
百
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

津
軽
三
味
線
の
始
祖
・
仁
太
坊
の
名
を
冠
し
た
個
人
最
高
賞
「
仁
太
坊
賞
」

に
は
、
米
澤
希
英
さ
ん（
千
葉
県
）が
輝
き
ま
し
た
。

　

当
市
の
出
場
者
で
は
、
個
人
・
一
般
の
部
Ｂ
級
で
秋
元
愛
さ
ん
が
見
事
優
勝
、

団
体
・
一
般
の
部
Ｂ
グ

ル
ー
プ
で
三
絃
小
川
会

が
第
３
位
、
団
体
・
中

高
生
の
部
で
は
五
所
川

原
第
一
高
等
学
校
Ａ
が

優
勝
、
金
木
高
等
学
校

と
五
所
川
原
第
一
高
等

学
校
Ｂ
が
入
賞
に
輝
き

ま
し
た
。

◇個人・一般の部Ａ級
①仁太坊賞／米澤希英（千葉）
②白川軍八郎賞／葛西頼之（鶴田町）
③黒川桃太郎賞／渋谷幸平（黒石市）
　　　　　　　　山本　大（東京）
大條和雄賞／柴田　愛（宮城）
　　　　　　本田恵美子（宮城）
◇個人・一般の部Ｂ級
①秋元　愛（五所川原市）
②山口晃司（愛知）
③Kevin Kmetz（三沢市）
大條和雄賞／井上成美望（岩手）
　　　　　　渋谷　龍（弘前市）
◇個人・一般の部Ｃ級
①佐久間翔太（愛知県）
②東岡賢司（兵庫）
③石井千恵（埼玉）
大條和雄賞／湊香寿美（石川）
　　　　　　川上耕治（千葉）
◇個人・小学生以下の部
①高橋拓美（茨城）
②原田政孟（神奈川）
③木下友梨奈（愛知）
◇個人・中高生の部
①大島　楓（静岡）
②加藤佑典（愛知）
③北舘志保（愛知）
大條和雄賞／川上浩市（千葉）
　　　　　　公下　隼（石川）
◇個人・シニアの部
①佐藤滋芳（岩手）
②堀尾　清（愛媛）
③高橋公範（つがる市）
大條和雄賞／森口隆信（和歌山）
　　　　　　近藤のぶ代（愛知）
◇団体・一般の部Ａグループ
①岩手成美会（宮城）
◇団体・一般の部Ｂグループ
①弦悟郎｢巴組｣（茨城）
②貢隼会（神奈川）
③三絃小川会（五所川原市）
◇団体・小学生以下の部
①（該当なし）
②弦悟郎「ひばり組」（茨城）
③あさひ（弘前市）
◇団体・中高生の部
①五所川原第一高等学校Ａ
②民芸衆団奏鳴曲（静岡）
③弦悟郎「さくら組」（茨城）

上
位
入
賞
者 

（
敬
称
略
）

▼熱心に聴き入る大勢の観衆▼熱心に聴き入る大勢の観衆（湖上ステージ）（湖上ステージ）

　　▲▲

▲  ▲  金木歌謡愛好会主催による発表会～金木歌謡愛好会主催による発表会～
　 「立佞武多」を熱唱する対馬治則さん　 「立佞武多」を熱唱する対馬治則さん
（写真左）と踊りのメンバーら（写真左）と踊りのメンバーら

秋元愛さん秋元愛さん

五所川原第一高等学校Ａの皆さん五所川原第一高等学校Ａの皆さん

秋
元
秋
元  

愛
さ
ん

愛
さ
ん

五
所
川
原
一
高
Ａ

五
所
川
原
一
高
Ａ
優勝‼

第
21
回

五所川原市役所　☎ 35－2111　平成 21 年５月15日 広報はホームページ（カラー）でもご覧になれます



　

四
月
二
十
六
日
、
市
長
公
室
に
お
い

て
、
消
防
事
務
組
合
管
理
者
・
平
山
市

長
よ
り
櫻
井
か
つ
子
さ
ん（
長
富
在
住
）

に
対
し
、
火
災
現
場
功
労
者
表
彰
が
行

わ
れ
、
賞
状
と
記
念
品
が
手
渡
さ
れ
ま

し
た
。
櫻
井
さ
ん
は
四
月
十
二
日
午
前

十
時
頃
、
長
富
地
内
で
発
生
し
た
火
災

時
刻
に
自
宅
で
洗
濯
物
を
干
し
て
い
た

際
に
火
災
を
確
認
。
現
場
に
駆
け
つ
け

た
時
に
は
火
が
周
り
へ
延
焼
し
て
お
り
、

炎
の
中
で
動
け
な
い
で
座
り
込
ん
で
い

る
住
人
を
安
全
な
場
所
へ
救
出
し
１
１

９
番
通
報
。
救
急
隊
が
到
着
す
る
ま
で

水
で
冷
や
す
な
ど
、
一
連
の
迅
速
な
行

動
に
よ
り
人
命
救
助
さ
れ
ま
し
た
。

　

四
月
二
十
七
日
、
市
長
公
室
に
お
い

て
、
行
政
相
談
委
員
を
二
年
務
め
、
任

期
満
了
に
よ
り
退
任
す
る
原
慶
之
氏

（
八
重
菊
在
住
）に
対
し
そ
の
功
績
を
讃

え
、
総
務
省
青
森
行
政
評
価
事
務
所
・

大
野
所
長
よ
り
感
謝
状
の
伝
達
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

行
政
相
談
委
員
は
、
私
た
ち
の
日
常

生
活
で
行
政
が
行
う
仕
事
に
つ
い
て
の

苦
情
や
意
見
・
要
望
が
あ
っ
た
と
き
、

解
決
の
た
め
の
助
言
を
行
う
な
ど
の
役

割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
相
談
は
無
料
。

市
で
は
定
期
的
に
行
政
相
談
日
を
設
け

て
い
ま
す
。
開
設
日
時
は
広
報
毎
月
１

日
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

四
月
二
十
六
日
、
剛
柔
舘
藤
田
道
場

の
藤
田
剛
監
督
と
選
手
五
名
が
平
山
市

長
を
訪
問
し
、
五
月
五
日
東
京
・
講
道

館
で
開
催
さ
れ
る
「
第
二
十
九
回
全
国

少
年
柔
道
大
会
」
へ
青
森
県
代
表
と
し

て
出
場
す
る
こ
と
を
報
告
し
ま
し
た
。

　

同
大
会
へ
出
場
す
る
選
手
は
、
三
浦

界
さ
ん（
三
好
小
５
年
）、
原
田
凌
魔
さ

ん（
栄
小
５
年
）、
福
田
光
栄
さ
ん（
栄

小
５
年
）、
古
川
力
也
さ
ん（
一
野
坪
小

５
年
）、
菊
池
大
史
芽
さ
ん（
鶴
田
小
６

年
）で
、
選
手
ら
は
「
試
合
で
は
積
極

的
に
攻
め
、
自
分
達
の
柔
道
で
上
位
入

賞
を
目
指
し
て
堂
々
と
闘
っ
て
き
ま

す
」
と
抱
負
を
述
べ
て
い
ま
し
た
。

　

四
月
二
十
五
日
、
中
央
公
民
館
に
て
、
五
所
川
原
市
子
ど
も
会
育
成
団
体
連
合

会
、
茶
道
遠
州
会
五
所
川
原
東
支
部
、
わ
く
わ
く
ピ
ー
ス
、
烏
森
町
内
会
、
佐
々

木
移
設
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
「
子
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
が
開
催
さ
れ
、

親
子
連
れ
や
保
育
園
児
な
ど
約
百
二
十

名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

子
ど
も
達
は
、
駐
車
場
に
五
十
匹
の

鯉
の
ぼ
り
を
あ
げ
た
あ
と
、
グ
ル
ー
プ

に
分
か
れ
、
世
界
に
一
つ
だ
け
の
紙
の

鯉
の
ぼ
り
作
り
に
挑
戦
。
そ
の
合
間
に

は
抹
茶
や
お
菓
子
を
い
た
だ
き
、
見
事

に
完
成
し
た
鯉
の
ぼ
り
を
ロ
ビ
ー
に
飾

り
付
け
、
歓
声
を
上
げ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
、
映

画
を
観
賞
し
た
り
、
お
昼
に
は
豚
汁
と

お
に
ぎ
り
を
味
わ
う
な
ど
、
家
族
や
友

達
と
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

平
山
市
長
か
ら
表
彰
さ
れ
る
櫻
井
さ
ん

　大野所長（左）から渡された感謝状を　大野所長（左）から渡された感謝状を
手にする原慶之氏（中央）手にする原慶之氏（中央）

（前列左から）三浦さん、原田さん、福田さん、（前列左から）三浦さん、原田さん、福田さん、
古川さん、菊池さん古川さん、菊池さん

勇
気
あ
る
迅
速
な
行
動
で
人
命
救
助

行
政
相
談
委
員
の
功
績
に

少
年
柔
道
・
全
国
大
会

出
場
お
め
で
と
う
‼

五所川原市役所　☎ 35－2111　平成 21 年５月15日広報はホームページ（カラー）でもご覧になれます



　

太
宰
治
記
念
館
「
斜
陽
館
」
の
入
館

者
数
が
、
五
月
三
日
、
百
十
万
人
を
達

成
し
ま
し
た
。

　

百
十
万
人
目
と
な
っ
た
の
は
、
大
阪

市
か
ら
ツ
ア
ー
で
訪
れ
た
岡
本
美
代
子

さ
ん
で
、「
斜
陽
館
」
を
運
営
す
る
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
か
な
ぎ
元
気
倶
楽
部
今
誠
康

代
表
理
事
か
ら
花
束
と
記
念
品
が
贈
呈

さ
れ
ま
し
た
。

　

岡
本
さ
ん
は
「
立
派
な
建
物
に
驚
き

ま
し
た
。
戻
っ
た
ら
ぜ
ひ
太
宰
の
作
品

を
読
ん
で
み
た
い
と
思
い
ま
す
」
と
喜

び
を
語
り
ま
し
た
。

　

年
十
万
人
が
訪
れ
る
「
斜
陽
館
」
は
、

太
宰
生
誕
百
年
を
迎
え
る
今
年
、
入
館

者
が
さ
ら
に
増
え
る
こ
と
が
期
待
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

五
月
二
日
か
ら
二
日
間
、
市
特
産
「
赤
〜
い
り
ん
ご
」

の
Ｐ
Ｒ
活
動
を
し
て
い
る
「
赤
〜
い
り
ん
ご
応
援
隊
」（
中

山
佳
子
会
長
）の
主
催
で
、グ
リ
ー
ン
バ
イ
オ
村（
毘
沙
門
）

に
て
、「
赤
〜
い
り
ん
ご
の
ま
っ
か
な
花
祭
り
」
が
開
催

さ
れ
、
新
た
な
祭
り
を
楽
し
も
う
と
、
多
く
の
方
が
足
を

運
ん
で
い
ま
し
た
。

　
「
野
里
の
森
林（
も
り
）づ
く
り
の
会
」
主
催
に
よ

り
、
四
月
二
十
九
日
、
野
里
財
産
区
有
林
で
、
ヒ
バ
・

コ
ナ
ラ
の
植
樹
が
行
わ
れ
、
長
橋
小
学
校
緑
の
少
年

団
、
五
所
川
原
農
林
高
等
学
校
林
業
科
の
生
徒
、
公

募
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ら
総
勢
百
三
十
名
が
参
加
し

ま
し
た
。

　

森
林
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
よ
る
森
林
体
験
、
憩

い
の
家
で
の
パ
ウ
チ
づ
く
り
、
ペ
レ
ッ
ト
工
場
の
見

学
も
行
わ
れ
、
参
加
者
は
森
林
の
大
切
さ
を
学
ん
で

い
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
森
林
づ
く
り
が

継
続
し
て
行
わ
れ
ま
す
。

　

五
所
川
原
市
消
防
団（
川
村
肇
団
長
）は
五
月
三
日
、
金
木
タ
ウ

ン
セ
ン
タ
ー
ノ
ア
駐
車
場
で
第
四
回
放
水
競
技
大
会
を
開
催
し
、

市
内
か
ら
参
加
し
た
消
防
団
三
十
二
チ
―
ム
百
六
十
人
が
放
水
技

術
を
競
い
合
い
ま
し
た
。

　

競
技
は
「
小
型
動
力
ポ
ン
プ
」
と
「
消
防
ポ
ン
プ
自
動
車
」
の

２
部
門
に
分
か
れ
、
水
圧
を
調
整
し
な
が
ら
的
に
向
か
っ
て
放
水

し
ま
し
た
。
ま
た
、
女
性
消
防
団
員
に
よ
る
「
炊
き
出
し
訓
練
」

も
行
わ
れ
、
団
員
や
観
客
に
無
料
で
豚
汁
が
振
る
舞
わ
れ
ま
し
た
。

■
小
型
動
力
ポ
ン
プ
の
部

　
　

１
位　

五
所
川
原
地
区
第
６
分
団（
川
山
地
区
）

　
　

２
位　

金
木
地
区
第
５
分
団（
小
栗
崎
地
区
）

　
　

３
位　

金
木
地
区
第
１
分
団（
新
富
町
地
区
）

■
消
防
ポ
ン
プ
自
動
車
の
部

　
　

１
位　

五
所
川
原
地
区
第
４
分
団（
飯
詰
地
区
）

　
　

２
位　

市
浦
地
区
第
３
分
団（
十
三
山
子
地
区
）

　
　

３
位　

金
木
地
区
第
１
分
団（
朝
日
町
地
区
）

110万人目となった岡本さん（左）110万人目となった岡本さん（左）

津軽野保育園の演奏・合唱で祭りがスタート津軽野保育園の演奏・合唱で祭りがスタート 決め手くんも参加したテープカット決め手くんも参加したテープカット

残念ながら花はまだつぼみでしたが、残念ながら花はまだつぼみでしたが、
訪れた人は思い思いに祭りを楽しんでいました訪れた人は思い思いに祭りを楽しんでいました 赤～いりんごジュースやアイスなどの販売も好評赤～いりんごジュースやアイスなどの販売も好評

「いいぞ～その調子だ！」日頃の練習の「いいぞ～その調子だ！」日頃の練習の
成果をみせようと真剣な団員たち成果をみせようと真剣な団員たち

大人気の豚汁！「おいしいよ～」大人気の豚汁！「おいしいよ～」

入
館
入
館
110110
万
人
を
達
成

万
人
を
達
成

五所川原市役所　☎ 35－2111　平成 21 年５月15日 広報はホームページ（カラー）でもご覧になれます
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桜
や
プ
ラ
タ
ナ
ス
な
ど
に
巣
を
作
り
、

葉
を
食
い
荒
ら
す
害
虫
・
ア
メ
リ
カ
シ

ロ
ヒ
ト
リ
は
、
６
月
〜
７
月
と
８
月
〜

９
月
の
２
回
、
大
量
発
生
し
ま
す
。

　

公
園
管
理
課
で
は
、
期
間
中
の
早
朝
、

街
路
樹
や
公
園
の
樹
木
に
薬
剤
散
布
を

行
い
ま
す
の
で
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
公
園
管
理
課
に
よ
る
駆
除
の

対
象
は
、
街
路
樹
や
公
園
な
ど
の
公
共

施
設
の
樹
木
の
み
に
な
り
ま
す
。

　

夕
市
で
地
場
産
の
農
産
物
等
を
販
売

す
る
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
加
入

希
望
者
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◇
年
会
費　
　

個
人
１
０
０
０
円

　
　
　
　
　
　

団
体
３
０
０
０
円

● 

開
催
日
…
６
月
12
日
か
ら
10
月
ま
で

の
毎
週
金
曜
日（
８
月
14
日
は
休
み
）

● 

開
催
場
所
…
み
ど
り
町
四
丁
目
「
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
栄
」
の
駐
車

場（
冠
婚
葬
祭
等
で
使
用
出
来
な
い

場
合
は
、「
や
な
ぎ
ぬ
ま
近
隣
公
園
」

に
変
更
）

● 

開
催
時
間
…
16
時
30
分
〜
17
時
30
分

（
９
月
以
降
は
15
時
30
分
〜
16
時
30

分
の
予
定
）

●
５
月
27
日
㈬　

12
時
〜
12
時
45
分

　

市
役
所
２
階
ロ
ビ
ー

◇ 
主
な
販
売
品
…
梅
漬
け
、
豆
腐
、
み

そ
、
漬
物
な
ど
手
作
り
の
加
工
品
や

そ
ば
粉
な
ど
。

　

身
体
障
害
や
知
的
障
害
に
つ
い
て
の

悩
み
や
問
題
に
つ
い
て
次
の
皆
さ
ん
が

相
談
に
応
じ
ま
す
の
で
、
気
軽
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

◎
身
体
障
害
者
相
談
員

　

漆　

川　
　
　

三
上　

二
郎

　

新
宮
町　
　
　

谷
内　

靖
夫

　

松
島
町　

　
　

柳
原　

一
二

　

高　

野　
　
　

福
士　

誠
一
郎

　

若　

葉　
　
　

川
村　

慧
子

　

元　

町　
　
　

葛
西　

み
つ

　

み
ど
り
町　

　

大
出　

フ
サ
エ

　

嘉　

瀬　
　
　

木
村　

治
利

　

喜
良
市　
　
　

古
川　

フ
ミ
エ

　

相　

内　
　
　

柏
谷　

美
智
雄

◎
知
的
障
害
者
相
談
員

　

若　

葉　
　
　

長
岡　

ハ
チ
エ

　

嘉　

瀬　
　
　

神
島　

俊
治

　

太　

田　
　
　

長
利　

れ
い
子

　

先
の
大
戦
に
お
い
て
、
外
地
等（
事

変
地
の
区
域
ま
た
は
戦
地
の
区
域
）に

派
遣
さ
れ
、
戦
時
衛
生
勤
務
に
従
事
さ

れ
た
旧
日
本
赤
十
字
社
救
護
看
護
婦
お

よ
び
旧
陸
海
軍
従
軍
看
護
婦
の
方（
慰

労
給
付
金
受
給
者
は
除
く
）に
対
し
て
、

そ
の
ご
苦
労
に
報
い
る
た
め
内
閣
総
理

大
臣
名
の
書
状
を
贈
呈
し
て
い
ま
す
。

　

ご
本
人
ま
た
は
ご
家
族
な
ど
か
ら
の

ご
連
絡
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
請
求
期
限
…
23
年
3
月
31
日

◇ 

請
求
用
紙
…
市
役
所
保
護
福
祉
課
庶

務
係（
内
線
2
4
2
0
）に
あ
り
ま
す

（
総
務
省
大
臣
官
房
総
務
課
へ
も
直

接
お
問
い
合
わ
せ
で
き
ま
す
）。

　

環
境
省
で
は
、「
地
球
温
暖
化
対
策
地

域
協
議
会
」（環
境
省
に
登
録
）を
活
用
し
、

二
酸
化
炭
素
の
排
出
削
減
に
役
立
つ
機

器
を
、
地
域
で
ま
と
め
て
導
入
す
る
事

業
に
補
助
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

【
事
業
内
容
】

①
高
断
熱
住
宅
へ
の
リ
フ
ォ
ー
ム

②
省
エ
ネ
設
備
の
大
規
模
導
入

③
民
生
用
バ
イ
オ
マ
ス
燃
料
燃
焼
機
器

④
民
生
用
小
型
風
力
発
電
シ
ス
テ
ム

⑤
民
生
用
太
陽
発
熱
利
用
シ
ス
テ
ム

　

市
内
で
は
、「
津
軽
地
球
温
暖
化
対

策
協
議
会
」
が
、
③（
木
質
ペ
レ
ッ
ト

ス
ト
ー
ブ
や
薪
ス
ト
ー
ブ
な
ど
）の
補

助
金
申
請
窓
口
と
な
っ
て
い
ま
す
。

【
補
助
内
容
】

・ 

工
事
額
の
1
／
3
の
補
助
金
が
交
付

さ
れ
る（
上
限
20
万
円
）

・ 

今
年
度
事
業
予
算
は
３
億
４
千
万
円

で
、
な
く
な
り
次
第
終
了

・
毎
月
10
日
が
環
境
省
へ
の
応
募
締
切

・
10
件
以
上
の
設
置
者
で
申
請
で
き
る

　

詳
細
は
「
津
軽
地
球
温
暖
化
対
策
協

議
会（
事
務
局
・
津
軽
ペ
レ
ッ
ト
協
同

組
合
）」
℡  （
29
）３
３
１
３
ま
で
。

　

入
館
無
料
。
ぜ
ひ
ご
来
館
く
だ
さ
い
。

「
手
仕
事
七
人
展
」
木
工
・
津
軽
塗
・

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
織
・
陶
芸
・
染
色

●
期
間
…
５
月
27
日
㈬
〜
６
月
１
日
㈪

「
松
橋
義
治　

油
絵
・
書
展
覧
会
」

●
期
間
…
６
月
６
日
㈯
〜
12
日
㈮

※
会
場
使
用
の
相
談
は
楠
美
家
住
宅
へ
。

薬
剤
散
布
の
お
知
ら
せ

公
園
管
理
課 
℡  （
34
）９
５
５
５

五
所
川
原
市
地
産
地
消

を
進
め
る
会 

会
員
募
集

事
務
局 

農
業
委
員
会 

内
線
２
７
７
５ 

農
産
物
加
工
品
直
売
会

五
所
川
原
市
農
産
物
加
工
セ
ン
タ
ー

振
興
対
策
協
議
会

農
林
水
産
課 

内
線
２
５
１
５ 

身
体
障
害
者
・
知
的
障
害
者

相
談
員
の
ご
紹
介

家
庭
福
祉
課 

内
線
２
４
３
２ 

内
閣
総
理
大
臣
名
の

書
状
を
贈
呈
し
ま
す

総
務
省
大
臣
官
房
総
務
課
管
理
室

℡  
０
３（
５
２
５
３
）５
１
８
２

地
域
協
議
会
民
生
用
機

器
導
入
促
進
事
業

環
境
省 http://www.env.go.jp/ 

楠
美
家
住
宅
行
事
予
定

楠
美
家
住
宅 

℡  （
29
）３
５
７
５

五所川原市役所　☎ 35－2111　平成 21 年５月15日広報への有料広告を募集しています／広報係 内線 2117
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●
６
月
６
日
㈯
・
７
日
㈰

　

金
木
公
民
館

◇ 

お
茶
・
ソ
バ
な
ど
の
お
楽
し
み
処
、

手
作
り
作
品
・
絵
画
な
ど
の
展
示
、

障
害
者
福
祉
施
設
自
主
作
品
展

◇ 

売
上
金
の
一
部
は
社
会
福
祉
協
議
会

へ
寄
付
し
ま
す
。

◇
対
象
…
市
内
の
小
学
生
男
女

●
22
年
３
月
ま
で
の
毎
週
水
曜
日

　

19
時
〜
21
時　

三
輪
小
学
校

◎
随
時
申
込
み
を
受
付
し
て
い
ま
す
。

 

太
宰
治
検
定
セ
ミ
ナ
ー
＆
模
擬
試
験

　
「
太
宰
治
検
定
」
を
受
け
る
予
定
の

方
、
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

●
開
催
日
時

　

第
２
回
５
／
16
㈯

　

第
３
回
５
／
24
㈰
・
第
４
回
５
／
30
㈯

　

第
５
回
６
／
７
㈰
・
第
６
回
６
／
13
㈯

　

い
ず
れ
も
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

●
会
場
…
立
佞
武
多
の
館
４
階

※ 

第
１
回（
５
月
10
日
開
催
）と
第
２
回

の
内
容
は
同
じ
で
す
。
同
様
に
第
３

回
と
第
４
回
、
第
５
回
と
第
６
回
は

内
容
が
同
じ
で
す
。
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

◇ 

参
加
費
無
料
。
太
宰
治
検
定
公
式
テ

キ
ス
ト
を
お
持
ち
く
だ
さ
い（
立
佞

武
多
の
館
で
も
購
入
で
き
ま
す
）。

「
太
宰
治
検
定
」
参
加
者
募
集

●
６
月
20
日
㈯　

14
時
30
分
〜

・
五
所
川
原
市
立
第
一
中
学
校

・ 
三
鷹
駅
前
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
東
京
都
三
鷹
市
）

◇
受
験
料
…
大
人　

　
　

３
０
０
０
円

　
　
　
　
　

高
校
生
以
下
１
５
０
０
円

◎
申
込
締
切
…
５
月
20
日
㈬
ま
で
。

●
毎
週
火
曜
日　

19
時
〜
21
時

　

五
所
川
原
第
一
中
学
校
体
育
館

◇
対
象
…
既
婚
女
性
に
限
る

　
（
60
歳
ま
で
）

◇
会
費
…
月
１
０
０
０
円

●
日
時
…
６
月
13
日
㈯　

14
時
〜

●
会
場
…
ホ
テ
ル
サ
ン
ル
ー
ト

◇
会
費
…
男
性　

５
０
０
０
円

　
　
　
　

女
性　

３
０
０
０
円

◎ 

案
内
の
届
か
な
い
金
木
・
市
浦
在
住

の
参
加
希
望
者
は
６
月
７
日
㈰
ま
で

に
事
務
局
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
６
月
７
日
㈰　

10
時
15
分
〜
15
時

　

エ
ル
ム
の
街
Ｓ
Ｃ　

エ
ル
ム
ホ
ー
ル

◇
内
容

・
10
時
15
分
〜
11
時

　

母
と
子
の
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

・
11
時
10
分
〜
15
時
（
限
定
百
名
）

　

 

無
料
歯
科
検
診
・
無
料
フ
ッ
素
塗
布

・ 

虫
歯
予
防
図
画
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー

ル
入
選
作
品
展
示
（
６
月
２
日
㈫
〜

７
日
㈰
）

・ 

Ｒ
Ｄ
テ
ス
ト
（
虫
歯
に
な
り
や
す
い

体
質
の
診
断
テ
ス
ト
）

　

小
型
移
動
式
ク
レ
ー
ン
運
転

つ
り
上
げ
荷
重
１
㌧
以
上
５
㌧
未
満
。

●
開
催
日
時
…
６
月
２
日
㈫
〜
４
日
㈭

　

３
日
間　

９
時
〜
17
時

●
開
催
場
所

　

学
科
…
㈳
西
北
労
働
基
準
協
会

　

実
技
…
齋
勝
建
設
㈱
構
内

◇
受
講
資
格
…
満
18
歳
以
上
の
方

◇ 

受
講
料
…
２
８
８
０
０
円

（
消
費
税
・
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

◎ 

申
込
締
切
…
５
月
28
日
㈭
も
し
く
は

定
員
40
名
に
達
し
次
第
締
切
。

　

玉　

掛

つ
り
上
げ
荷
重
１
㌧
以
上
。

●
開
催
日
時
…
６
月
22
日
㈪
〜
24
日
㈬

　

３
日
間　

９
時
〜
17
時

●
開
催
場
所

　

学
科
…
㈳
西
北
労
働
基
準
協
会

　

実
技
…
齋
勝
建
設
㈱
構
内

◇
受
講
資
格
…
満
18
歳
以
上
の
方

◇
受
講
料
…
免
除
な
し
２
２
５
０
０
円

　
　
　
　
　

一
部
免
除
１
９
３
５
０
円

（
消
費
税
・
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

◎ 

申
込
締
切
…
６
月
17
日
㈬
も
し
く
は

定
員
50
名
に
達
し
次
第
締
切
。

※ 

受
講
一
部
免
除
の
条
件
な
ど
詳
細
に

つ
い
て
は
協
会
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

66   11   

軽自動車税軽自動車税
固定資産税第１期固定資産税第１期

問い合わせ／五所川原地区消防事務組合消防本部 ☎35-2019（内線28）

五所川原市 ４月の火災、救急、救助出動件数 

“火のしまつ　君がしなくて　誰がする”“火のしまつ　君がしなくて　誰がする”

火災火災・・救急出動概況救急出動概況

第
６
回
金
木
く
れ
な
い
會
文
化
展

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
展
示
即
売
会

事
務
局 

℡  （
53
）３
７
２
２

「
太
宰
治
検
定
」に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

太
宰
治
検
定
実
行
委
員
会

 

℡  
・
℻  （
33
）６
３
３
８

各
種
技
能
講
習
会

社
団
法
人
西
北
労
働
基
準
協
会

 

℡  （
35
）６
３
３
６

五
所
川
原
ジ
ュ
ニ
ア
ソ
フ

ト
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
員
募
集

℡  （
35
）４
９
１
０ 

中
村 

西
北
ク
ラ
ブ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
会
員
募
集

℡  （
34
）２
９
８
２ 
渋
谷

第
10
回
五
所
川
原
「
鰺
ヶ

沢
会
」　

親
睦
の
集
い

事
務
局 

℡  （
34
）６
８
１
２ 

北
浦 

歯
の
健
康
診
断
室

青
森
県
歯
科
医
師
会
北
五
支
部
会
公
衆
衛
生
委
員
会

 

℡  （
34
）２
４
６
８

五所川原市役所　☎ 35－2111　平成 21 年５月15日 広報への有料広告を募集しています／広報係 内線 2117
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‼‼

　今年度は金木、市浦地域が特定計量器（はかり）の検
査対象地域となっています。
　薬局、商店、精米業等で特定計量器（はかり）を使用
されている方は定期検査を必ず受けてください。
※特定計量器＝取引・証明に用いられているはかり。
〔注意事項〕
１． 検査は原則として通知書（ハガキ）記載の場所で行
いますので、記載された検査会場に通知書、検査
料（種類によって異なります。）とご使用の特定計
量器（はかり）をご持参ください。

２． 通知書記載の日時・場所にて検査を受けることが
できない場合は、他の日時・場所でも受けること
ができます。

３． 通知書（ハガキ）が届かなくても、取引・証明に特
定計量器（はかり）をご使用されている場合は、最
寄りの検査場所で検査を受けてください。

４． 検査を受けていない特定計量器（はかり）は、業務
用として使用することができません。

資金繰り支援をさらに拡充します！
○ 緊急保証の枠を20兆円から、さらに30兆円にまで
拡大します。
○ セーフティネット貸付の枠を10兆円から、さらに
15.4兆円にまで拡大します。
　 （うち、商工中金の危機対応業務は0.9兆円から、
3.3兆円にまで拡大）
○ 小規模事業者経営改善資金融資（マル経融資）の返済
期間、融資限度額について拡充します。
ものづくり・販路開拓などを支援します！

○ ものづくり中小企業の有する、基盤技術の高度化に
対する支援を強化します。
○ 欧米やアジア・中東などで、中小企業の販路の開拓、
現地へのミッション派遣、海外見本市の出展、バイ
ヤーとの商談会、百貨店などでの販売コーナー設置
を実施します。
○ 専門家によるハンズオン支援や、国内主要都市の百
貨店、アウトレットなどに地域産品販路拡大のため
の販売スペースを設置します。

商店街の取組を応援します！
○ 空き店舗を活用した託児所の設置など、社会課題に
対応する取組を支援します。
○ 地域の特色を活かした食材や日用品、観光資源を活
用したイベントなど、消費を刺激する取組を支援し
ます。
雇用維持に取り組む中小・小規模企業を支援します！
○ 雇用調整助成金の支給の迅速化・簡素化を推進して
います。
○ 中小企業庁が実施する、人材確保・育成のための「実
践型研修」は、雇用調整助成金や中小企業緊急雇用
安定助成金の対象となります。

経済危機対策における税制改正！
○ 交際費等の損金不算入制度について、資本金１億円
以下の法人の定額控除限度額を、400万円から600
万円に引き上げ、交際費課税を軽減します。
◎東北経済産業局中小企業課　℡  022-221-4922

●現地相談会　５月24日㈰　10：00～16：00
はるにれ住宅団地（現地テント）
はるにれ住宅団地分譲情報

区画数・面積
土 地 価 格
申 込 受 付

受 付 場 所

検査日 時　間 場　　　所

６/１㈪
十三コミュニティセンター（市浦地域）
太田集会所（市浦地域）

６/２㈫
市浦総合支所車庫（市浦地域）
川倉ふれあいセンター（金木地域）

６/３㈬ つがるにしきた農業協同組合
喜良市出張所（金木地域）

６/４㈭ 嘉瀬集会所（金木地域）
６/５㈮ 芦野公園バッテリーカー倉庫（金木地域）
　◎青森県商工政策課計量検定グループ℡  017－739－8555
　　市役所商工観光課　内線2553

特定計量器特定計量器（（はかりはかり））の定期検査の定期検査
中小・小規模企業を全力をあげて応援します！中小・小規模企業を全力をあげて応援します！
――20092009年４月年４月1010日 新たな経済対策を決定！―日 新たな経済対策を決定！―

はるにれはるにれ
住宅団地住宅団地
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　５月30日㈯８時30分から、国、県、岩木川流域15
市町村主催の「平成21年度岩木川水防演習」を五所
川原市錦町地先岩木川右岸河川敷（乾橋下流・北斗グ
ラウンド）で開催します。この水防演習に関連し、以
下についてお知らせします。
１  演習前日の５月29日㈮17時15分から30日㈯16時
まで市役所駐車場は、全て使用できませんのでご
注意願います（ただし、演習当日の５月30日㈯は、
市役所裏駐車場の一部を来庁者用に開放します）。

２  演習当日は、一般見学者用として、乾橋上流の国
土交通省青森河川国道事務所五所川原出張所裏河
川敷に駐車場を設けます（下図のとおり）。

　  利用する方は、乾橋下駐車場から進入し、河川敷
を抜けて一般見学者用駐車場に駐車してください
（不明の場合は交通誘導員にお尋ねください）。

３  演習当日は、７時から号砲を打ち上げ、岩木川近
隣地区を中心に広報車で広報活動を実施します。
早朝よりご迷惑をおかけしますが、ご理解くださ
るようお願いします。

４ 強雨の場合には、演習は中止となります。

　生活雑排水による公共用水域の水質汚濁を防止する
ため、増改築により浄化槽を設置する方に補助金を交
付しています。

条 件 等

①今年中に設置予定
②住宅の増改築（新築は補助対象外）
③ 公共下水道事業認可区域および農・漁
業集落排水処理区域以外

④市税を滞納していないこと等
基 数 ４基（予定）。申込み多数の場合抽選。

補助金額
５人槽352,000円、７人槽441,000円
　（ 補助金は浄化槽設置に要する費用に
対して、上記を上限とする）

申込締切 ６月10日㈬ 必着
お問い合わせ 下水道課　℡  （23）6000　

◎お問い合わせ先　国土交通省東北地方整備局
青森河川国道事務所 五所川原出張所 ℡  34－2738

～平成20年度運用状況～
　当市の情報公開制度、個人情報保護制度および平成
20年度から運用を開始したパブリックコメント制度
の運用状況をお知らせします。
　今後とも公正で開かれた市政を推進するため行政情
報を広く公開し、提供していきます。

■情報公開制度・個人情報保護制度
（H20.4.1～H21.3.31）

　青森空港のソウル線を往復利用して県内の小・中・
高校生５名以上で構成される団体が、修学旅行、国際
交流活動などの交流事業を実施する場合、海外渡航・
交流活動に要する経費の一部を助成します。
【基本額】青森・ソウル線を往復利用する場合　
　　　児童・生徒数１人当たり１万円
　　　　（上限額：100万円）
【加算額】 ソウルから大韓航空便を乗り継いで、韓国

以外の国に行く場合
　　　児童・生徒数１人当たり５千円を加算
　　　　（上限額：基本額・加算額合算で100万円）
＊渡航先は全世界が対象です。
＊添乗員、教職員、保護者は人数に含みません。
◎ 詳細は、青森空港国際化促進協議会（青森商工会議
所）℡   017－734－1311まで

■パブリックコメント制度（H20.4.1～H21.3.31）
◇パブリックコメント募集計画・施策…４件
　提出いただいた意見の反映状況は次のとおりです。

◇パブリックコメント制度の詳細は以下にて公開
　　http://www.goshogawara.net.pref.aomori.jp/
　　　　　38_soumu/pbc/pbc-index.html　
◎お問い合わせ先　総務課　内線2116

区　分 請求
件数

処　理　状　況 不　服
申立て開示 部分開示 非開示不存在

情報公開制度 ７件 ５件 １件 １件 ０件

個人情報保護制度 ７件 ５件 ０件 ２件 ０件

計 14件 10件 １件 ３件 ０件

計画・施策名 文　章
修正等

記述
済み

実施段
階検討

反映
困難 その他

五所川原市健康増進計画
「健康ごしょがわら21」 ０件 １件 ０件 ０件 ３件

五所川原市立保育所
民営化計画 ０件 ０件 ０件 ０件 ０件

五所川原市老人福祉計画・
第４期介護保険事業計画 ２件 ０件 １件 １件 ３件

五所川原市第２期
障害福祉計画 ０件 ０件 ０件 ０件 ０件

計 ２件 １件 １件 １件 ６件

「「平成平成2121年度 年度 岩木川水防演習岩木川水防演習」」
に関連するお知らせに関連するお知らせ
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資金の名称 離職者生活安定資金
(再就職の円滑化を支援します)

離職者訓練受講者生活安定資金
(スキルアップを支援します)

育児・介護休業者生活安定資金
(仕事と家庭の両立を支援します)

制度の目的

企業倒産など事業主の都合に
より離職し、再就職を目指す
方に対して生活安定のために
必要な資金を融資します。

離職者の職業能力開発を強力
に支援することによりスキル
アップを図り、再就職を促進
します。

育児休業または介護休業を取
得中の方に対して生活安定の
ために必要な資金を融資しま
す。

融資の対象者

県内に住み、会社の倒産や合
理化など事業主の都合で離職
を余儀なくされた方で、次に
掲げるどちらかの用件を満た
している方
① 雇用保険の受給資格がある
方（ただし、受給資格者証
に記載されている離職理由
コードが11，12，31，
32の４つのいずれかの場
合に限る。）またはこの理由
による雇用保険の受給終了
後６カ月以内の方

② 「賃金の支払の確保等に関
する法律」に基づく賃金立
替払の証明書か確認通知書
の交付を受けて、ハローワ
ークに求職者登録をしてい
る方

県内に住む雇用保険受給資格
のない離職者および県立職業
能力開発施設の訓練生(雇用
保険受給資格のない者)で、
県の指定する次の訓練受講者
とし、職業訓練校長の受講証
明書の交付を受けた方（左記
①の雇用保険受給期間満了者
は１年以内) (未成年者除く)
①離職者等再就職訓練事業　
②就職支援能力開発支援事業
③ 構造転換能力開発対策訓練
事業　
④ 雇用創出型産業人材クリエ
イト事業　
⑤ 県立職業能力開発施設の訓
練料

県内に住んでいるか県内の事
業所に勤務し、育児休業また
は介護休業を取得している方
で、次に掲げる二つの用件の
両方を満たしている方　
① 融資の申込日において、県
内に住んでいるか県内に所
在する事業所に雇用されて
いる勤労者で、実際に育児
休業または介護休業を取得
中の方

② 育児休業または介護休業が
終わった後、元の事業所に
復職する方で、かつ、融資
の申込日において育児休業
または介護休業の終了日ま
での期間が１カ月以上ある
方

使 途 生活資金、医療資金、教育資金、冠婚葬祭資金、災害復旧資金

融資限度額
100万円（融資総額が50万円
を超える場合は、保証人１名
が必要になります)

50万円
(保証人１名が必要です)

100万円
(融資額に関係なく、保証人
は一切不要です)

融 資 利 率 年1.95％（金利0.75％、保証料1.2％） 年2.2％
（金利1.0％、保証料1.2％）

返 済 期 間
５年以内（６カ月以内の元金措置期間を含む。ただし、県立職業能力開発施設の訓練生は、在
学期間１年間を措置期間とする。）

返 済 方 法 元利均等の毎月返済とボーナス併用返済のどちらかを選ぶことができます。

申込に必要な
書 類

雇用保険受給資格者証、源泉
徴収票、健康保険証、運転免
許証

職業訓練校長の受講証明書、
源泉徴収票、健康保険証、運
転免許証

育児休業または介護休業の取
得に関する事業所の証明書、
源泉徴収票、健康保険証、運
転免許証

融資の申込先
申込に必要な書類や返済方法など融資に関する詳しい内容については、お近くの東北労働金
庫の各支店にお問い合わせください。

青森県商工労働部労政・能力開発課労働福祉グループ　℡  017－734－9397　℻  017－734－8117

（（平成21年４月１平成21年４月１日から適用日から適用））
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●５月23日㈯　13：30～15：45
　　　「立佞武多の館」４階 会議室
◇朗読作品…『美少女』
　　　　　　・朗読者　船水　睦子（北辰大学）
◇内容…①作品「美少女」解説
　　　　②「太宰文学の『愛』について」
　　　　・愛の専科、愛は言葉だ、罪多しに愛深し
　　　　・己を愛するがごとく汝の隣人を愛せよ
　　　　　　講　師　木下　巽（金木太宰会名誉会長）
　　　　③太宰治特別展見学（有料300円）
　　　　　　解説者　木下　巽（金木太宰会名誉会長）
●主催…五所川原市教育委員会
●共催…大町二丁目まちづくり協議会
●後援…太宰治検定実行委員会・あおもり生涯学習協会
◎お問い合わせ先
　　五所川原市教育委員会社会教育課　内線3323
＊毎月第４土曜日に開催。11月まで開催予定です。
＊ この講座は、「県民カレッジ単位認定講座」として
実施され、１回２単位です。

太宰治生誕百年記念
⑷⑷

野菜でヘルシー！韓国料理

●６月9日㈫　10：00～13：00
　　働く婦人の家2階調理室
◇講　師…新谷祐美子先生(マンナ韓)
◇材料費…1,200円　　
◇定　員…32名(先着順)
◇用意する もの…エプロン、三角巾、タッパ・ナイロ

ン袋等（持ち帰り用）、筆記用具
◎５月20日㈬10時から電話・来館にて受付開始。

和菓子作り教室

●６月22日㈪　13：00～16：00
　　働く婦人の家2階調理室
◇講　師…三山鐘徳先生(炉月菓子処)
◇材料費…1,000円　　
◇定　員…24名(先着順)
◇用意するもの…エプロン、三角巾、筆記用具等
◎6月2日㈫10時から電話・来館にて受付開始。
※ 各講座とも定員に達し次第締切。申込み後の取り消
しは２日前まで。それ以降の取り消しまたは連絡の
ない場合は材料費をいただきます。

◎申込み先…働く婦人の家　℡  35－8898

　ふるさと交流圏民センター（オルテンシア）喫茶コー
ナーで、来館者に軽食・飲み物を提供する業者を募集
します。
●募集期間…５月22日㈮～６月９日㈫
◎ 応募方法など詳細については、社会教育課（内線
3318）までお問い合わせください。

　天下泰平、国家安泰、五穀豊穣、悪疫退散を祈願し
て行われる「奥津軽虫と火まつり」が今年も開催され
ます。運行参加希望者はご連絡ください。
●開催日時…６月20日㈯　18：30～
●開催場所…大町通りから岩木川河川敷まで運行
◇募集内容…荒馬、小松明、中松明、大松明
◇衣　　装…白足袋以外は全て用意します
※詳細は、６月中旬開催予定の参加者会議で説明
◎奥津軽虫と火まつり実行委員会

事務局　㈳五所川原青年会議所　℡  35－4049

　例えば次のようなことでお悩みの方に…
■家 族 間…夫婦のいざこざ、遺産相続、老後の扶養
■近隣関係…近所の騒音・悪臭公害、土地境界争い
■学校・職場内…いじめ、体罰、就職の際の差別
　その他、登記・借地・借家に関する問題、職場での
セクシュアル・ハラスメントなどの相談もどうぞ。
　当日は合同で、行政（国の仕事に関する苦情・要望）
についてもご相談に応じます。
●５月30日㈯　10：30～15：00
　　エルム文化センターパーティールームＡ・Ｂ
◇相談担当者… 法務局職員、人権擁護委員、司法書士、

土地家屋調査士、行政相談委員

五所川原市行政相談委員五所川原市行政相談委員
濱 田　健 司 ℡  34－2046 関　　節 雄 ℡  28－3146

櫛引　八千代 ℡  52－2858 三 和　孝 徳 ℡  62－3070

五所川原市人権擁護委員五所川原市人権擁護委員
浅 見　則 昭 ℡  35－8121 橋本　満里子 ℡  35－3014

伊 藤　　博 ℡  29－2333 太 田　啓 子 ℡  34－4274

中 村　　健 ℡  34－4733 芳 賀　久 子 ℡  53－2063

伊丸岡　秀昭 ℡  53－3202 泉 谷　武 美 ℡  52－2593

桑 野　邦 夫 ℡  62－2374 丁子谷　　勇 ℡  62－2222
※ ちょっとした事でもひとりで悩まず相談してみてく
ださい。お気軽にどうぞ。
◎青森地方法務局五所川原支局　℡  34－2330

平成21年度 平成21年度 働く婦人の家講座働く婦人の家講座

相談無料　秘密厳守　相談無料　秘密厳守　特設相談所開設特設相談所開設
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「おかしい」と思ったら、「歳のせいで
は…」と考えて放置することなく、早め
に医療機関に相談しましょう。かかりつ
けのお医者さんに相談して、必要な場合
は専門の医療機関への紹介状を出しても
らいましょう。

受診する時のポイント
☆病院受診する前に下記の内容を記録し持参しましょう。
　①気になる症状は、どんなことですか？
　②その症状は、いつ頃からありましたか？
　③何かきっかけがあると思いますか？
　④今、病院にいっていますか？ お薬はのんでいますか？
専門の医療機関では、診察（問診等）、心理テスト等（記憶・
認知機能の検査）、血液検査、画像診断等が実施されます。
※ 専門医療機関…精神科、神経科、神経内科、老年科、
物忘れ外来など

市では今年度も「物忘れ検診・相談」を実施する予定です。
詳細については、後日広報等でお知らせします。

　20年度～25年度の５カ年に限り、麻しん風しん二
種混合予防接種第3期・第4期を実施しています。

第 

３ 

期

対　　象

実施方法

第 

４ 

期

対　　象

実施方法

　保健師が３カ月のプログラムで、禁煙をお手伝いし
ます。たばこは、肺がんをはじめ、多くの病気の危険
因子となります。
　禁煙を考えている方は、この機会にぜひ、たばこによ
る自分の身体への影響を知り、「なぜたばこをやめたい
か」を考え、一緒に「禁煙開始日」を決めてみませんか。
「禁煙開始日」を決めると、１人ではなかなか取り組み
にくい「禁煙」の成功率はぐっと高くなりますよ。
　参加される場合は、電話でお申し込みください。
◇対象… 喫煙本数がこれまでに合計100本以上、また

は６カ月以上吸っている方で、この1カ月間
に、毎日もしくは時々吸っている方

◇教室の流れ（内容）　　　　　　　　　　　　　
　① 初回の個別面接・たばこ検査（有害物質であるニ
コチン、一酸化炭素を体内にどのくらい取り込ん
でいるか尿検査等で調べます。）

　②電話による継続支援（３～４回）　
　③個別面接・たばこ検査（初回から３カ月後）
　＊ 個別面接の時間や日程は、ご希望に応じます。面
接は約30分の予定です

【日　程】… 申込み後、担当よりご連絡し、初回面接
日程等を調整します。

【時　間】…9:00～15:00でご都合の良い時間
【会　場】… 保健センター五所川原・金木・市浦のい

ずれかを選択
◎申込・お問い合わせ先　健康推進課　内線2365

　県では、肝炎の早期発見、早期治療のために、県が
指定する医療機関で、22年３月31日まで、無料でＢ
型およびＣ型肝炎ウイルス検査を実施します。 
◇対　象… 県内に住所を有し、過去に肝炎ウイルス検

査を受けたことがない方
◇検査項目…・Ｂ型肝炎ウイルス検査（血液検査）
　　　　　　・Ｃ型肝炎ウイルス検査（血液検査）
　　※両方またはいずれかを選んでの検査も可。 
◇検 査の受け方…必ず事前に検査を希望される医療機

関に実施日時等をお問い合わせください。
　　 　検査当日には、医療機関の申込書に必要事項を
記入し、提出してください。検査結果は、医療機
関から検査結果通知書等によりお知らせします。 

《五所川原市内実施医療機関》

◎青森県健康福祉部
　保健衛生課健康危機対策グループ ℡  017－734－9284

認知症の診断・治療

平成21年度平成21年度  麻しん風しん二種混合予防接種麻しん風しん二種混合予防接種

５月31日は５月31日は
「「世界禁煙デー世界禁煙デー」」
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【対　象】おおむね65歳以上で、日常生活はほぼ自分ででき、一人で外出できる方。
　　　　　（介護認定を受け、介護サービスを利用している方は対象となりません。）
【日時・会場・内容】

（※１）会場「生き活きセンター」。送迎バスが市内を巡回する予定です（コースは後日お知らせします）。
（※２）会場「し～うらんど海遊館」。バス移動となります。集合場所は各保健センター。
（※３）場所は未定。バス移動となります。集合場所は各保健センター。
◇毎回、健康状況観察と元気体操を実施します。状況に応じ、内容等に変更がでる場合があります。
【料　金】　無料（ただし、「し～うらんど海遊館」入館料は実費）
【申込み】　開催日の１週間前までに、電話でお申し込みください。
【申込み・問い合わせ先】　健康推進課保健指導係（内線2365・2368）中嶋・山内

五所川原会場
（保健センター五所川原）

金木会場
（保健センター金木） 時　　間 内　　　　容

５／22 ㈮ ５／29 ㈮ 13：00～15：00 どれだけ元気かな？ 筋力・体力チェック

６／19 ㈮ ６／26 ㈮ 13：00～15：00 計算・音読で脳を活性化！ 脳トレ①

７／16 ㈭（※1） 13：00～15：00 ２会場合同：踊り

８／27 ㈭（※1） 13：00～15：00 ２会場合同：介護予防には「口の中」も大事！

９／４ ㈮（※2） 9：00～15：00 ２会場合同：水中運動

９／24 ㈭（※1） ９／25 ㈮ 13：00～15：00 計算・音読で脳を活性化！脳トレ②

10／16 ㈮（※3） 9：00～15：00 ２会場合同：ハイキングと植物観察

11／24 ㈫（※1） 11／27 ㈮ 13：00～15：00 冬に備えて！ 筋力・体力チェック

12／22 ㈫（※1） 12／25 ㈮ 13：00～15：00 カラオケ・童謡をみんなで歌おう

H22.１／14 ㈭（※1） 13：00～15：00 ２会場合同：Shall We リズムダンス？

２／19 ㈮ ２／26 ㈮ 9：00～15：00 元気になるお昼ご飯

３／12 ㈮ ３／19 ㈮ 13：00～15：00 バランスボールでエクササイズ！
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■作り方■
① 白玉粉に水を加え、耳たぶ位の軟らかさになるよ
うにこね、20等分にしておく。

② あんは20等分にし、黒ごま、黒砂糖、くるみを
中に入れ、①の白玉粉でうずらの卵のように包み、
茹でておく。

③ そうめんは茹で、干し椎茸はせん切りにし、ダシ
汁で煮ておく。

④ ダシ汁に味付けをする。
⑤ 器にそうめん、②の鶏卵、椎茸、三つ葉を入れ、
ダシ汁を注ぐ。

　このメニューは文字通り、鶏の卵のような餅が
入った汁物です。下北半島から上十三地区、深浦
方面などで作られていますが、地域によって鶏卵
大からうずらの卵大と大きさが違います。くるみ
やごまは脂肪分の多い食品ですが、脂肪は体内で
ビタミンＡとなるβ-カロテンの吸収を良くする
働きがあるので、緑黄色野菜と一緒に使うのも良
い調理方法です。

月 日 曜日 医療機関名 住　所 電　話

■材料■（10人分）
こしあん  160ｇ
黒ごま  5ｇ
黒砂糖  10ｇ
くるみ  20粒
そうめん  30ｇ
干し椎茸  ３～４枚
三つ葉  ５～６本

◇内容…小児科診察、歯科診察（１歳６か月・３歳児）、
尿・耳・目の検査（３歳児）、身体計測、発達相
談、離乳食のお話(４か月児)等

●受付…12：00～12：30（３歳児健診11：00～12：30）
　　　11時から母子手帳を出すことができます。
◇持参するもの…母子健康手帳、バスタオル等

　お子さんと一緒に遊びの時間をつくり、子育ての楽しさ
や悩みを話してみませんか。各地区の開催日は、いずれの
会場のご利用も可能ですので、お気軽においでください。
◇持参するもの･･･母子健康手帳、バスタオル

　お子さんのことばが遅い、ことばがつながらない、
ことばがはっきりしない等、気になることはありませ
んか？　毎月１回、相談に応じています。
●日　　時…６月18日㈭　9：30～14：00
●場　　所…保健センター五所川原
◎申込締切…６月８日㈪

　子宮がん･乳がん検診は、集団検診か個別検診のど
ちらかを選択して受けられます。
◇対象者（22年３月31日現在）
　子宮がん検診：20歳以上で偶数年齢の女性
　乳がん検診：30歳以上(40歳以上は偶数年齢)の女性
◇実施医療機関… 安斎レディスクリニック、エルム女

性クリニック（子宮がん検診のみ）、
白生会胃腸病院（月・木）

◇料　金…子宮がん検診…2,000円（20代・30代無料）
　　　　　乳がん検診…1,000円
　＊ 75歳以上の方、市民税非課税世帯、生活保護世
帯の方は無料。

　＊マンモグラフィは集団検診のみの実施となります。
◇受診方法… 保険証を持参し、実施医療機関窓口にて

申込み受診してください。

白玉粉  125ｇ
水  約100㏄

ダシ汁  ５カップ
塩  小さじ１
醤油  小さじ１
酒  少々

☎
☎

こ と ば の 相 談こ と ば の 相 談

乳　幼　児　健　診乳　幼　児　健　診

エンゼル相談エンゼル相談（母子相談）（母子相談）

子宮がん子宮がん･･乳がん検診乳がん検診（個別検診）（個別検診）

テーマ
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