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七
和
地
域
住
民
協
議
会
（
三
上
勝

則
会
長
）
は
三
月
一
日
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
七
和
に
て
、
「
平
成

二
十
年
度
赤
ち
ゃ
ん
誕
生
記
念
品
贈

呈
式
」
を
開
催
し
、
七
和
地
域
に
て

昨
年
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
七
人
と
そ

の
ご
家
族
を
祝
い
ま
し
た
。

　
赤
ち
ゃ
ん
の
誕
生
を
祝
う
こ
の
式
は
、

地
域
に
生
ま
れ
た
子
ど
も
の
健
や
か

な
成
長
を
願
う
と
と
も
に
、
少
子
化

の
歯
止
め
に
も
な
れ
ば
と
平
成
十
年

度
か
ら
毎
年
行
っ
て
お
り
、
今
年
で

十
一
回
目
を
迎
え
ま
す
。

　
出
席
し
た
七
組
の
親
子
に
、
三
上

会
長
か
ら
記
念
品
と
記
念
ア
ル
バ
ム

が
手
渡
さ
れ
、
地
域
を
あ
げ
て
赤
ち

ゃ
ん
の
誕
生
を
祝
い
ま
し
た
。

太
宰
治
検
定

公
式
テ
キ
ス
ト

　

完
成

　
作
家
・
太
宰

治
生
誕
百
年
を

記
念
に
「
太
宰

治
検
定
」
を
主
催

す
る
、
お
お
ま
ち

第
２
集
客
施
設
整
備
推
進
協
議
会
（
菊

池
宏
理
事
長
）
と
か
な
ぎ
元
気
倶
楽
部

（
今
誠
康
代
表
理
事
）
の
皆
さ
ん
が
三

月
六
日
、
平
山
市
長
を
訪
問
し
、
検
定

に
向
け
た
公
式
テ
キ
ス
ト
の
完
成
を
報

告
。
六
月
二
十
日
の
検
定
に
は
、
太
宰

の
作
品
「
津
軽
」
と
公
式
テ
キ
ス
ト
の

内
容
か
ら
問
題
百
問
が
出
さ
れ
ま
す
。

■
公
式
テ
キ
ス
ト
　
県
内
の
各
書
店
、

津
軽
地
区
の
ロ
ー
ソ
ン
で
販
売
中
。
税

込
み
１
８
９
０
円
。
Ｈ
Ｐ
で
の
購
入
は

http://www.oomachidai2.com

　
二
月
二
十
四
日
、
平
成
二
十
年
度
西

北
五
地
区
自
衛
隊
入
隊
予
定
者
激
励
会

が
オ
ル
テ
ン
シ
ア
で
行
わ
れ
、
こ
の
春

に
迎
え
る
入
隊
の
門
出
を
祝
福
し
ま
し

た
。

　
激
励
会
で
は
西
北
五
地
区
自
衛
官
募

集
事
務
連
絡
協
議
会
長
で
あ
る
平
山
市

長
が
式
辞
を
述
べ
、
浜
田
防
衛
大
臣
な

ど
か
ら
の
祝
辞
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

　
入
隊
予
定
者
を
代
表
し
て
中
野
貴
寛

さ
ん
（
五
一
高
３
年
）
が
誓
い
の
言
葉

を
述
べ
、
出
席
し
た
入
隊
予
定
者
三
十

人
は
、
国
土
防
衛
と
国
際
平
和
貢
献
と

い
う
大
き
な
使
命
を
感
じ
、
決
意
を
新

た
に
し
て
い
る
様
子
で
し
た
。

暴
風
に
よ
る
被
害

　
冬
型
の
気
圧
配
置
が
強
ま
っ
た
二
月

二
十
日
夜
、
市
内
で
は
雪
を
伴
っ
た
西

よ
り
の
暴
風
が
吹
き
荒
れ
、
外
壁
の
落

下
、
ト
タ
ン
の
剥
離
、
倒
木
な
ど
の
被

害
が
み
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
電
線
の

切
断
に
よ
り
発
生
し
た
市
内
の
停
電
の

完
全
復
旧
は
、
二
十
二
日
午
前
に
ま
で

及
び
ま
し
た
。

　
平
山
市
長
は
二
十
三
日
、
暴
風
雪
に

よ
る
被
害
を
受
け
た
現
地
を
視
察
し
、

「
市
の
施
設
を
含
め
様
々
な
被
害
が
出

て
い
ま
す
。
早
急
に
被
害
に
つ
い
て
と

り
ま
と
め
、
状
況
を
見
極
め
、
市
の
今

後
の
対
応
を
考
え
て
い
き
た
い
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

赤
ち
ゃ
ん
誕
生
記
念
品
贈
呈
式

テキストについて説明する
津島克正実行委員長（中央）

七
和
地
域
住
民
協
議
会



◎
社
会
福
祉
協
議
会
へ

○
栄
小
学
校
ひ
ま
わ
り
学
級
＝
手
製
の
雑
巾

　
五
十
枚

○
金
木
幼
稚
園
こ
ど
も
赤
十
字
＝
車
椅
子
一
台

○
市
浦
小
学
校
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
委
員
会
（
奈
良

　
郁
美
委
員
長
）
＝
三
万
五
千
円

◎
五
所
川
原
地
区
消
防
事
務
組
合
へ

○
全
労
済
青
森
県
本
部
（
山
本
信
悦
理
事
長
）

　
＝
防
火
短
冊
三
万
五
千
枚

◎
五
所
川
原
市
へ

○
医
療
法
人
白
生
会
胃
腸
病
院
（
佐
藤
浩
平
会

　
長
）
＝
防
犯
ベ
ル
五
百
三
十
個
（
新
入
学
児

　
童
の
登
下
校
時
の
防
犯
の
た
め
）
　

○
青
森
県
遊
技
業
協
同
組
合
（
大
西
康
弘
理
事 

　
長
）
＝
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）

　
一
台
（
金
木
総
合
支
所
に
設
置
）
、
図
書
カ

　
ー
ド 

二
十
五
万
円
分

　
三
月
三
日
、
農
事
組
合
法
人
嘉
瀬
生
産
組
合
の
須
崎
悠

悦
代
表
理
事
と
農
事
組
合
法
人
喜
良
市
営
農
組
合
の
岡
田

一
喜
理
事
が
平
山
市
長
を
訪
れ
、
金
木
地
区
の
転
作
大
豆

を
使
っ
た
焼
酎
が
完
成
し
た
こ
と
を
報
告
し
ま
し
た
。

　
両
組
合
で
は
、
一
年
前
に
転
作
大
豆
の
有
効
活
用
に
焼

酎
の
生
産
を
発
案
。
収
穫
さ
れ
る
オ
オ
ス
ズ
（
早
生
種
）

と
オ
ク
シ
ロ
メ
（
晩
生
種
）
を
原
料
に
、
秋
田
県
内
の
酒

造
会
社
に
て
二
種
類
の
試
作
品
が
完
成
し
た
も
の
で
す
。

　
焼
酎
を
試
飲
し
た
市
長
は
「
口
当
た
り
が
良
く
飲
み

や
す
い
。
香
り
が
い
い
」
と
高
く
評
価
。
須
崎
代
表
理

事
と
岡
田
理
事
は
「
国
内
で
流
通
し
て
い
る
大
豆
の
焼

酎
は
ご
く
わ
ず
か
。
早
く
商
品
化
し
て
五
所
川
原
ブ
ラ

ン
ド
に
し
、
市
の
名
前
を
全
国
へ
売
り
込
み
た
い
。
価

格
は
手
ご
ろ
な
値
段
に
お
さ
え
て
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で

も
ら
え
る
よ
う
に
し
た
い
」

と
今
後
の
展
望
を
話
し
て

い
ま
し
た
。

　
三
月
四
日
、
今
年
新
作
と
な
る
大
型
立
佞
武
多
「
夢
幻
破
邪
」
の

組
立
が
立
佞
武
多
の
館
で
完
了
し
、
色
鮮
や
か
で
勇
壮
な
立
佞
武
多

が
姿
を
現
し
ま
し
た
。

　
新
作
立
佞
武
多
に
は
、
白
熱
電
球
に
か
わ
り
蛍
光
灯
や
Ｌ
Ｅ
Ｄ
を

使
用
し
た
た
め
、
色
が
鮮
や
か
に
映
え
る
と
と
も
に
、
消
費
電
力
を

節
減
で
き
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
化
を
実
現
。
新
作
「
夢
幻
破
邪
」
は
、
ま

つ
り
本
番
ま
で
立
佞
武
多
の
館
で
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

 

平
成
二
十
年
度
の
消
防
団
等
地
域
活
動
表
彰
に

お
い
て
、
五
所
川
原
市
消
防
団
（
川
村
肇
団
長
）

が
消
防
庁
長
官
表
彰
を
受
章
し
ま
し
た
。

　
表
彰
は
全
国
か
ら
十
九
の
消
防
団
と
九
の
事
業

所
が
選
ば
れ
、
五
所
川
原
市
消
防
団
は
、
女
性
消

防
団
員
も
含
め
行
っ
て
い
る
放
水
訓
練
や
、
イ
ベ

ン
ト
に
参
加
し
て
の
応
急
手
当
法
指
導
、
手
作
り

の
交
通
安
全
マ
ス
コ
ッ
ト
を
配
布
し
た
り
園
児
に

紙
芝
居
や
寸
劇
で
火
災
予
防
の
大
切
さ
を
伝
え
る

広
報
活
動
な
ど
が
高
く
評
価
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　
二
月
二
十
七
日
、
川
村
団
長
は
平
山
市
長
を

訪
問
し
、
消
防
庁
長
官
表
彰
に
つ
い
て
報
告
。

「
大
変
名
誉
な
こ
と
で
す
。
今
後
も
市
民
の
皆

さ
ん
の
た
め
、
頑
張
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
心
を
新
た
に
し
て
い
ま
す
」
と
受
章
の

喜
び
を
話
し
て
い
ま
し
た
。

永
年
の
活
動
が
高
く
評
価
さ
れ

五
所
川
原
市
消
防
団

新作立佞武多

姿現す

市民の皆さんのためにお役立てく
ださいと話し寄贈する林成鎬青森
県遊技業協同組合副理事長(左)

銘柄・ボトル・ラベルは今後
募集のうえ決定予定

焼酎らしいうま味が好評のオオスズ(左)
味がまろやかで香り高いオクシロメ(右)
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五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す

◎
広
報
有
料
広
告

五所川原市パブリ クコメント制度について

TEL･FAX 0173-34-2448 　五所川原市大町28　 　TEL･FAX 0173-35-6460

五
所
川
原
駅

至
金
木立佞武多の館

マルエーデンキ

昨年末　火災の時から　ご不便をおかけしました
元の場所にて 新装開店 しました！
お香典返し　贈答品　銘茶

木 村 茶 舗
良い靴を安く！

シューズ きむら よ ね た
１００えん　ショップ

　
在
宅
の
重
度
心
身
障
害
者
に
対
し
て

福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券
を
交
付
し
て
い

ま
す
。

◇
対
象
者
　
市
内
に
居
住
す
る
在
宅
の

　
重
度
心
身
障
害
者
（
身
体
障
害
者
手

　
帳
１
級
の
方
お
よ
び
愛
護
手
帳
Ａ
の

　
方
）
。
た
だ
し
、
障
害
に
よ
る
自
動

　
車
税
の
減
免
を
受
け
て
い
る
方
は
申

　
請
で
き
ま
せ
ん
。

●
申
請
期
間
　
４
月
１
日

〜
22
年
３

　
月
31
日

ま
で

◇
持
参
す
る
物

　
身
体
障
害
者
手
帳
（
愛

　
護
手
帳
）
、
印
鑑

◎
申
請
先
　

　
市
役
所
家
庭
福
祉
課
障
害
福
祉
係

　
金
木
総
合
支
所
保
険
福
祉
係

　
市
浦
総
合
支
所
保
険
福
祉
係

　
身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
視
覚

障
害
者
を
対
象
と
し
た
「
声
の
広
報
」

事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
　
　

　
毎
月
２
回
発
行
さ
れ
る
「
広
報
ご
し

ょ
が
わ
ら
」
を
朗
読
し
、
テ
ー
プ
に
録

音
し
た
も
の
を
、
視
覚
障
害
を
お
持
ち

の
方
に
郵
送
す
る
も
の
で
、
こ
の
サ
ー

ビ
ス
の
利
用
は
無
料
で
す
。

　
ま
た
、
声
の
広
報
を
朗
読
し
て
く
だ

さ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
も
募
集
し
て

い
ま
す
。

　
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
い
方
や
朗
読

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
の
あ
る
方
、
お

問
い
合
わ
せ
等
は
障
害
福
祉
係
ま
で
。

　
平
成
21
年
度
土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿

お
よ
び
家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
（
以
下
、

縦
覧
帳
簿
）
を
縦
覧
に
供
し
ま
す
。

　
縦
覧
と
は
、
固
定
資
産
の
課
税
（
固

定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
）
の
基
礎
と

な
る
価
格
等
を
あ
ら
か
じ
め
所
有
者
に

確
認
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
期
間
を
設

け
、
縦
覧
帳
簿
を
無
料
で
ご
覧
い
た
だ

く
制
度
で
す
。

　
昨
年
中
に
土
地
・
家
屋
を
所
有
権
移

転
さ
れ
た
方
、
家
屋
を
新
築
・
増
築
・

取
壊
し
さ
れ
た
納
税
者
は
縦
覧
し
ま
し

ょ
う
。
平
成
21
年
度
は
３
年
に
一
度
の

評
価
替
え
の
年
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ご
覧
に
な
り
、
縦
覧
帳
簿
に
登
録
さ

れ
て
い
る
価
格
に
不
服
が
あ
る
場
合
は
、

縦
覧
期
間
の
初
日
か
ら
納
税
通
知
書
の

交
付
を
受
け
た
日
後
60
日
ま
で
の
間
に

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
に
審
査
の

申
出
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
路
線
価
格
等
の
公
開
も
し
て
い
ま
す

の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
こ
れ
か
ら
家
屋
の
新
築
・
増

築
・
取
壊
し
を
さ
れ
る
場
合
も
ご
連
絡

く
だ
さ
る
よ
う
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

●
縦
覧
期
間
　
４
月
１
日

〜
６
月

　
１
日

（
土
・
日
曜
、
祝
日
は
除
く
）

●
縦
覧
時
間
　
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

●
縦
覧
場
所

　
五
所
川
原
地
区
　
税
務
課
資
産
税
係

　
金
木
地
区
　
金
木
総
合
支
所
税
務
係

　
市
浦
地
区
　
市
浦
総
合
支
所
窓
口
税
務
係

　
各
地
区
ご
と
に
高
齢
者
教
室
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
受
講
を
希
望
さ
れ
る
方

は
電
話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
北
辰
大
学
（
五
所
川
原
地
区
）

　
中
央
公
民
館

・
募
集
　
１
年
生
40
名

・
回
数
　
５
月
〜
２
月
ま
で
11
回

●
ひ
ば
の
樹
大
学
（
金
木
地
区
）

　
金
木
公
民
館

・
募
集
　
１
年
生
40
名

・
回
数
　
５
月
〜
１
月
ま
で
８
回

●
寿
大
学
（
市
浦
地
区
）

　
市
浦
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

・
募
集
　
70
名

・
回
数
　
５
月
〜
12
月
ま
で
６
回

◇
対
象
　
60
歳
以
上
で
通
学
で
き
る
方

◎
申
込
締
切
　
４
月
10
日

　
４
月
１
日
か
ら
眼
科
外
来
診
療
日
が
、

毎
週
火
曜
日
・
水
曜
日
・
金
曜
日
（
受

付
時
間
８
時
30
分
か
ら
11
時
ま
で
）
に

変
更
と
な
り
ま
す
の
で
、
お
間
違
え
の

な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

　
２
０
１
１
年
７
月
24
日
ま
で
に
地
上

テ
レ
ビ
放
送
は
完
全
に
デ
ジ
タ
ル
放
送

に
移
行
し
、
ア
ナ
ロ
グ
放
送
は
終
了
し

ま
す
。

　

「
総
務
省
　
青
森
県
テ
レ
ビ
受
信
者

支
援
セ
ン
タ
ー
」
（
デ
ジ
サ
ポ
青
森
）

が
２
月
２
日
発
足
し
、
集
会
所
等
へ
出

向
い
て
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
説
明
会
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
説
明
会
を
希
望
す
る

方
や
、
地
デ
ジ
に
関
す
る
ご
質
問
は
、

地
デ
ジ
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
ど
う
ぞ
。

家
庭
福
祉
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

縦
覧
帳
簿
で
あ
な
た
の

固
定
資
産
を
確
認
で
き
ま
す

税
務
課
　
内
線
２
２
２
３
・
２
２
２
４

金
木
総
合
支
所
税
務
係

　

　
　
　
　
内
線
３
１
１
４
・
３
１
１
５

市
浦
総
合
支
所
窓
口
税
務
係

　

　
　
　
　
内
線
４
０
６
５
・
４
０
６
６

高
齢
者
教
室

平
成
21
年
度
受
講
者
募
集

社
会
教
育
課
　
内
線
３
３
２
２

西
北
中
央
病
院
か
ら
の

お
知
ら
せ

　
　
　
TEL(

35)

３
１
１
１

「
デ
ジ
サ
ポ
青
森
」
が

　

で
き
ま
し
た
！

地
デ
ジ
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
　
　
　

TEL
０
５
７
０（
07
）０
１
０
１

福
祉
タ
ク
シ
ー
事
業

障
害
福
祉
係

　
内
線
２
４
３
３

声
の
広
報
事
業

障
害
福
祉
係

　
内
線
２
４
３
１

4



　五所川原市管内　２月の火災､救急､救助出動件数 (単位：件)

問い合わせ/五所川原地区消防事務組合消防本部　  35－2019（内線28）
火のしまつ　君がしなくて　誰がする

区 分

平成21年
平成20年
比 較

0
月 別

0
 0

0
累 計

3
△ 3

146
月 別

131
15

312
累 計

274
38

0
月 別

2
△ 2

3
累 計

3
0

火 災 救 急 救 助

平成20年度
　　統一標語

五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す

◎
広
報
有
料
広
告

幼稚園就園奨励費補助金が保護者の所得に応じて支給されます。

平成21年度　募　集
幼稚園は一番最初の学校です ３歳児から

幼稚園へ!!

学校法人 金木学園 金木幼稚園

入園資格 ３歳児・４歳児・５歳児
預り保育 月曜日～金曜日/午後６時まで・土曜日/午後５時まで
児童保育 上と同じ・小学１年生から６年生まで

願書受付中

児童福祉法第59条の2の県届出施設

金木幼稚園附属ひまわりハウス

保育年齢 生後３ヵ月から

保育時間 午前７時30分～午後６時(月～金)・午後５時(土)

一時預り １時間・半日・１日でも可

保護者に一定の要件を満たす第３子以降のお子様に保育料軽減の補助金があります。

入園随時

子 育 て 支 援

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に

加
入
し
ま
し
ょ
う

社
会
教
育
課

　
内
線
３
３
１
６

　
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
は
、
ス
ポ
ー
ツ
・

文
化
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
地
域
活
動
等

を
行
う
５
名
以
上
の
グ
ル
ー
プ
の
皆
様

や
指
導
者
の
方
々
が
、
安
心
し
て
活
動

で
き
る
よ
う
に
、
傷
害
保
険
と
賠
償
責

任
保
険
お
よ
び
共
済
見
舞
金
を
組
み
合

わ
せ
た
総
合
補
償
制
度
で
す
。

●
保
険
期
間
　

　
４
月
１
日

〜
22
年
３
月
31
日

※
現
在
受
付
中
。
４
月
１
日
以
降
に
掛

　
金
を
振
り
込
ん
だ
場
合
、
保
険
の
効

　
力
発
生
が
翌
日
か
ら
と
な
り
ま
す
。

◇
掛
金
（
一
人
当
た
り
）

・
中
学
生
以
下
、
高
校
生
以
上
文
化
等

　
活
動
団
体
　
　
　
　
　
…
６
０
０
円

・
65
歳
以
上
ス
ポ
ー
ツ
団
体

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
…
８
０
０
円

・
高
校
生
以
上
ス
ポ
ー
ツ
団
体

　
　
　
　
　
　
　
　
　
…
１
６
０
０
円

◇
補
償
金

・
入
院
１
日
…
４
０
０
０
円
（
65
歳
以

　
上
ス
ポ
ー
ツ
団
体
は
１
８
０
０
円
）

・
通
院
１
日
…
１
５
０
０
円
（
65
歳
以

　
上
ス
ポ
ー
ツ
団
体
は
１
０
０
０
円
）

◎
問
い
合
わ
せ
先

　

ス
ポ
ー
ツ
安

　
全
協
会
青
森
県
支
部
TEL
０
１
７(

７ 
 

　
８
２)

６
９
８
４
ま
た
は
社
会
教
育

　
課
ま
で
。

　
平
成
21
年
度
の
ク
ラ
ブ
員
を
募
集
し

ま
す
。

　
子
ど
も
達
が
「
も
の
づ
く
り
の
素
晴

ら
し
さ
や
創
意
工
夫
す
る
こ
と
の
楽
し

さ
」
を
学
び
「
科
学
す
る
心
」
を
育
む

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

●
期
日
　
４
月
〜
22
年
３
月
の
毎
月
第

　
１
・
３
土
曜
日

　
五
所
川
原
職
業
能
力
開
発
校

◇
対
象
　
市
内
在
住
の
小
学
３
年
生
〜

　
中
学
２
年
生

◇
会
費
　
年
３
５
０
０
円
（
傷
害
保
険

　
料
５
０
０
円
を
含
む
）

◎
申
込
締
切
　
４
月
10
日

　
水
の
中
で
の
運
動
は
、
膝
や
腰
に
負

担
が
か
か
ら
ず
、
楽
し
く
全
身
運
動
が

で
き
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
や
運
動
不
足
を

感
じ
る
方
、
糖
尿
病
や
脂
質
異
常
症
等

が
気
に
な
っ
て
い
る
方
、
「
き
れ
い
に

や
せ
た
い
」
と
お
考
え
の
方
、
会
員
に

な
っ
て
心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

●
毎
週
金
曜
日

　
13
時
15
分
〜
14
時

　
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
ウ
イ
ン
グ

◇
随
時
、
入
会
で
き
ま
す
。

◇
会
費
等
、
詳
細
に
つ
い
て
は
お
問
い

　
合
せ
く
だ
さ
い
。

　
４
月
か
ら
月
３
回
（
土
曜
日
夕
方
よ

り
）
中
央
公
民
館
に
て
「
三
味
線
教
室
」

を
開
催
し
ま
す
。
初
心
者
、
経
験
者
い

ず
れ
も
大
歓
迎
で
す
。

　
希
望
さ
れ
る
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◇
講
師
　
工
藤
ま
ん
じ

※
希
望
者
に
は
三
味
線
の
貸
し
出
を
し

　
て
い
ま
す
。

　
大
正
琴
は
、
楽
譜
に
書
か
れ
た
数
字

の
ボ
タ
ン
を
押
し
な
が
ら
弾
く
だ
け
の

ど
な
た
に
も
簡
単
に
弾
け
る
楽
器
で
す
。

　
気
軽
に
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
４
月
よ
り
毎
月
第
１
・
３
木
曜
日

　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

　
働
く
婦
人
の
家

　
第
３
講
習
室

◇
受
講
料
　
無
料
（
資
料
代
は
負
担
）

◇
大
正
琴
を
お
持
ち
の
方
は
持
参
し
て

　
く
だ
さ
い
。
貸
し
出
し
も
で
き
ま
す
。

◎
中
央
公
民
館
で
も
４
月
か
ら
開
催
。

　
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

五
所
川
原
少
年
少
女

発
明
ク
ラ
ブ
員
募
集

事
務
局
（
中
央
公
民
館
内
）

　
　

　
　
　
　
　
　
TEL(
35)
６
０
５
６

「
五
所
川
原
ウ
ォ
ー
ク
ス
イ

　

ミ
ン
グ
の
会
」
会
員
募
集

TEL(

34)

２
７
１
２
　
平
川

三
味
線
教
室
開
催

TEL
０
１
７
２(

34)

６
５
１
２

　
工
藤

大
正
琴
教
室
開
催

津
軽
名
和
会
事
務
局

TEL(

34)

８
０
３
９
　
杉
森

5



五
所
川
原
市
を
応
援
し
ま
す

◎
広
報
有
料
広
告

～広報ごしょがわらでは有料広告を募集しています～
広報は市内全域に配布され広く読まれています。
広告掲載で五所川原市を応援していただけませんか？

広 告 募 集

 平成21年度　財団法人みちのく･ふるさと貢献基金
「教育・福祉・環境」助成金募集
　 みちのく・ふるさと貢献基金では県内の地域貢
献を目的に個人、団体、ＮＰＯ法人、企業等に助成
金の交付を行っています。

　平成22年度　市立保育所
民営化に係る移管法人募集

 五所川原市立金木保育所の設置・運営を移管するこ
とに伴い、移管を受ける法人を募集します。

■床ワックス　■キッチン　■レンジフード　■浴室
■トイレ　■洗面所　■窓ガラス･サッシ
ビル・一般家庭、定期清掃から清掃機器の販売まで、
親切☆丁寧をモットーに真心込めてお手伝いさせていただきます。

広陽ビルサービス㈲

春です！お掃除しませんか！

6

移 管 す る
保 育 所

金木保育所（金木町川倉七夕野84番地 66）
・定員 120 名　・平成 19 年度建築
・敷地面積　19,801 ㎡
・延床面積 2,051 ㎡
・木造（一部鉄骨造・鉄筋コンクリート造）

移管年月日 平成 22 年４月１日

応 募 資 格
及 び 条 件

市内に住所を有し、金木保育所の設置
認可を受けることができる社会福祉法
人（既設・新設）であること。その他
の諸条件を満たすことができること。

申 込 書
配 布 期 間

平成 21 年 4 月 1 日 ～ 10 日
 8：30 ～ 17：15　家庭福祉課
※市ホームページからの取得も可能。

応募者説明会
平成 21 年 4 月 13 日 10：00 ～ 11：00
市役所北棟５階第１会議室
※説明会は１回限り。必ず出席すること。

受 付 期 間
平成 21 年 4 月 15 日 ～ 24 日
 8：30 ～ 17：15　家庭福祉課
※持参すること。郵送は受け付けません。

◎詳細は家庭福祉課（内線 2437）まで。

教育・福祉・環境助成事業
助 成 金 額 必要費用以内でかつ 100 万円を限度

対 象 者・
対 象 団 体

原則として１年以上の継続的、組織的活
動実績のある個人、団体、ＮＰＯ法人、
企業等

応 募 資 格

青森県の自然、地域・生活文化、歴史、
　風土などの地域資源を活用・創造する
　活動や健康増進、医療、福祉、環境に
　関連する活動などを行うこと
平成 21 年 10 月 1 日～平成 22 年 9 月

　30 日までに実施する活動であること
助成金給付後、活動・研究報告書を提

　出できること
（※政治活動または宗教活動を目的とす
　る団体等でないこと） 

応 募 期 間 平成 21 年 4 月 1 日 ～ 6月 30 日

応 募 先・
お問い合せ先

みちのく・ふるさと貢献基金
　事務局　担当／奈良・川村
　〒 030-8622 青森市勝田一丁目３番１号
　TEL017-774-1179
　http://www.michinoku-furusato.or.jp/

例年、３月下旬から４月上旬にかけて転入・転出の手続き等で市役所窓口がたいへん混み合います。
各窓口の混雑緩和と待ち時間短縮のために、以下の土曜・日曜日に窓口を開設しますので、ご利用ください。
●窓口開設日時

業　　　務　　　内　　　容（いずれも市役所窓口のみ） 担　当　課
◎市民課窓口業務全般
住民異動届・各種戸籍届出（届出の内容により、当日処理できない場合もあります）・印鑑登録・
各種証明書交付事務等に関する事項（住基カード交付および公的個人認証サービス業務は除く）

市民課
内線 2312 ～ 2317

◎国民健康保険関係　　転出・転入による資格取得・喪失、乳幼児医療費給付業務等
◎後期高齢者医療関係 転出・転入による資格取得・喪失
◎国民年金関係　　　　転入による国民年金加入者・年金受給者の住所変更

国保年金課
内線 2331 ～ 2337

◎ごみカレンダーの配布　　◎ごみ分別の説明 環境対策課
内線 2343 ～ 2346

◎母子健康手帳の交付に関すること　◎乳幼児健診・予防接種に関すること
◎子宝祝金の申請に関すること　　　◎各種がん検診 ､骨粗鬆症・歯周疾患検診に関すること

健康推進課
内線 2362 ～ 2367

◎転出の際の介護保険受給資格証明書の発行・被保険者証の返還
◎転出・転入の際の介護サービスの継続利用に関する手続

介護福祉課
内線 2452 ～ 2457



▽定額給付金の目的は？
　市民のみなさまの生活に対する支援と景気対策を目的
　として、市が交付するのが「定額給付金」です。
▽だれがもらえるの？
　平成21年２月１日時点で、次に該当する方が給付対象
　者です。
　①市の住民基本台帳に記録されている方
　②市の外国人登録原票に登録されている特別永住者な
　　ど一定の条件を満たす方
　申請・受給するのは世帯主（外国人の方は本人）とな
　ります。
▽定額給付金の額は？
　市の住民基本台帳に記録されている方、１人につき　
　12,000円です。ただし、65歳以上の方（昭和19年２月
　２日以前に生まれた方）と18歳以下の方（平成２年２
　月２日以降に生まれた方）については、１人につき　
　20,000円となります。
▽どういう手続きをすればいいの？
　申請書を含め、手続きに関する通知文書を郵送します。
　その内容をご確認のうえ手続きしてください。
　通知文書は、平成21年五所川原市議会第２回定例会（３
　月18日閉会予定）にて、定額給付金に関する議案が可
　決され次第、発送します。
　なお、通知文書は原則として平成21年２月１日時点の

　住所にお送りします。今後住所変更する予定の方は、
　通知文書が届かないおそれがありますので、郵便局に
　て郵便物転送の手続きをしてください。
▽その他定額給付金のことを教えてほしい。
　市では、通知文書発送と同時に定額給付金窓口を設置
　します。通知文書の内容等については、通知文書記載
　の窓口にお問い合わせください。
　また、通知文書が届く前になにかご不明な点がありま
　したら、総務課にお問い合わせください。

　　「振り込め詐欺」や
　　「個人情報の詐取」にご注意ください
○市や県、国の職員が、ATM（現金自動預払機）の操作を
　お願いすることは絶対にありません。
○ATMを自分で操作して、他人からお金を振り込んでもら
　うことは絶対にできません。
○市や県、国の職員が「定額給付金」のため、手数料等
　の振り込みを求めることは絶対にありません。
○「定額給付金」に関し、市からあなたに個人情報を
　照会する場合には、市とあなた以外には絶対に知り得
　ない情報を提示して連絡しますが、疑わしいときには、
　いったん電話を切り、あなたから市役所にかけ直すよ
　うにしてください。

スタート／「つがる克雪ドーム」　9:00
参加資格／18歳以上（高校生不可）
参加料／3,000円

スタート／金木小学校　
　　　　　10㎞・10:30　５㎞・11:00　３㎞・11:30
参加資格／10㎞・５㎞　高校生以上
　　　　　３㎞　　　　小学生・中学生
参加料／高校・一般　　　　2,000円
　　　　３㎞の小・中学生　1,000円

６月21日（日）開催　※雨天決行

参加申込受付期間　５/11（月）当日消印有効
◇お申込み・お問い合わせ先◇       
　走れメロスマラソン実行委員会（市役所内）　       
　TEL 35-2111　内線 2710～2712　FAX 35-6233       
○申込書は、上記のほか金木・市浦総合支所、各スポーツ店にあります
○ランナーズRUNTES（http://runnet.jp/）でもエントリーもできます

愛と誠の力で津軽ロードを

マラソン
五所川原

行政連絡バス運行時間変更
市浦総合支所庶務係　内線4016

　３月16日(月)から行政連絡バスのダイヤが次のと
おり変更となります。
　開庁日のみの運行です（土・日・国民の祝日に関
する法律に定める休日を除く）。
＊火曜日は、車両点検日のため一往復です。
◇運行ダイヤ　【夏期分】

7

朝便／１回　　月・水・木・金曜日

往 路 市浦総合支所　→　金木総合支所　→　五所川原市役所
　　8：45　　　 　　　9：30　 　　　　　  10：00

復 路

五所川原市役所　→　金木総合支所　→　市浦総合支所　
　  10：20　 　　　　　  10：50　　　　　　 11：40
○「し～うらんど海遊館」利用者が乗車した場合
　　　　　　　　　 　「し～うらんど海遊館」11：30

夕便／１回　　月・水・木・金曜日

往 路

市浦総合支所　→　金木総合支所　→　五所川原市役所
　 14：10　 　　 　　 15：05　 　 　　　  　15：35
○「し～うらんど海遊館」利用者が乗車した場合
　　　　　　　　　　「し～うらんど海遊館」14：20

復 路 五所川原市役所　→　金木総合支所　→　市浦総合支所
　  15：50　　　　 　      16：20　　　    　　17：00

火曜日のダイヤ

往 路 市浦総合支所　→　金木総合支所　→　五所川原市役所
　　8：45　　　 　　　9：30　 　　　　　  10：00

復 路 五所川原市役所　→　金木総合支所　→　市浦総合支所　
　  14：00　 　　　　　  14：30　　　　　　 15：10

◎天候により、予定時間が遅れる場合があります。



オルテンシアは４月から
指定管理者が運営します

　オルテンシアは、４月１日 から指定管理者に選
定された「特定非営利活動法人津軽芸術文化発信倶
楽部」が管理運営します。
　休館日、利用時間、利用申請期間、利用料金などは、
これまでと同様です。
　また、すでに受付した利用申請書は有効です。
◎お問い合わせ先　ふるさと交流圏民センター
　「オルテンシア」TEL 33-2111　FAX 33-2006

パソコン講習受講生募集

～自分に合う趣味を見つけてみませんか？～

太宰治と文学学習講座（２）

●３月28日 　13：30～15：45
　「立佞武多の館」４階　第２練習室
◇朗読作品　『津軽』序編（抄）　『黄金風景』
　　　　　　・朗読者　船水　睦子（北辰大学）
◇太宰検定解説　「太宰治検定」の趣旨と内容
　　　　　　・太宰治検定実行委員会　長内　裕子
◇講演　「太宰治と文学の魅力（２）」
　　　　・講師　木下　巽（金木太宰会名誉会長）
●主催　五所川原市教育委員会　　
●共催　大町二丁目まちづくり協議会
●後援　太宰治検定実行委員会・あおもり生涯学習協会
◎お問い合わせ先
　五所川原市教育委員会社会教育課　内線3323
＊毎月第４土曜日に開催。11月まで（10回）開催予
　定です。
＊この講座は、「県民カレッジ単位認定講座」とし
　て実施され、１回２単位です。

■募集期間／４月より随時募集
■場　　所／働く婦人の家
■対　　象／性別・年齢は問いません

■受 講 料／無料（ただし学習内容によって材料費の負担があります）
■申し込み／材料費の負担があるサークルのみ代表者にお申し込みください
■問い合わせ／ 働く婦人の家　TEL 35-8898

図図

婦婦婦 案案案案内内内内内内内
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各
コ
ー
ス
日
程

パソコン
入 門

① 4/14 ～ 18 18：00 ～ 21：00
② 6/16 ～ 20 18：00 ～ 21：00

ワ ー ド
初 級

① 4/21 ～ 25 18：00 ～ 21：00
② 7/ 7 ～ 11 18：00 ～ 21：00

ワ ー ド
中 級

① 5/12 ～ 16 18：00 ～ 21：00
② 7/14 ～ 18 18：00 ～ 21：00

エクセル
初 級

① 5/19 ～ 23 18：00 ～ 21：00
② 8/18 ～ 22 18：00 ～ 21：00

エクセル
中 級

① 6/ 9 ～ 13 18：00 ～ 21：00
② 8/25 ～ 29 18：00 ～ 21：00

講 習  料 各 5,000 円（テキスト代含）
※納付書により納入

場所・定員 五所川原地域職業訓練センター
各 15 名程度

申込期間 3 月 19 日 から各コース実施 10 日前まで
申込方法 申込用紙（センター備付）にて。ＦＡＸ可。

申 込  先 五所川原地域職業訓練センター
TEL38-5115　FAX38-5116

※定員に満たない場合は中止することもあります。
※申込後のキャンセルは、テキストを実費で購

サークル名 内　　　　容 実施日・時間 場　所 準　備　物 材料費・申込先

野ばら 童謡を楽しく歌う 第 1 ･ 2 ･ 3 月曜日
10：00 ～ 12：00 ホ ー ル

レクダンス華 レクリェーションダンス 第 1 ･ 2 ･ 3 月曜日
13：00 ～ 15：00 軽 運 動 室 運動靴

よさこいソーラン
飛翔（昼） よさこいを踊る 第 1 ･ 2 ･ 3 火曜日

13：30 ～ 15：00 軽 運 動 室 運動靴・水

よさこいソーラン
飛翔（夜） よさこいを踊る 第 1 ･ 2 ･ 3 火曜日

19：00 ～ 20：30 軽 運 動 室 運動靴・水

燦燦会 生け花を活ける 第 1 ･ 3 火曜日　
18：30 ～ 20：30 調 理 室 花バサミ 800 円

TEL 35-5451　津川

墨遊会 墨絵を画く 第 2 ･ 4 水曜日  
10：00 ～ 12：00 軽 運 動 室

ハーモニー夢 コーラス 第 2 ･ 4 水曜日  
10：00 ～ 12：00 ホ ー ル

松島書道 習字 第 1 ･ 2 ･ 3 水曜日 
18：30 ～ 20：30 第１講習室 書道用具一式

はなごよみ 四季折々のアレンジ
フラワー

第 3木曜日
18：30 ～ 20：00 調 理 室 花バサミ 1,500 円

TEL 35-1619　高橋

一会会 裏千家茶道を学び楽しむ 第 1 ･ 3 木曜日  
18：30 ～ 20：30 第２講習室 懐紙（なくても良い）



【相談内容】
　最近、新聞などで介護予防にトレーニングマ
シンをつかった筋力トレーニングという話題を
よく見かけますが、高齢者ができるのでしょうか。
最近、足腰が弱くなったと感じています。
（74歳　男性）　　

【こんなふうに考えてみました】
　平成18年の介護保険制度の改正により、
筋力向上トレーニングが介護予防プログラ
ムのひとつにあげられました。トレーニン
グの内容として、歩行能力の維持・向上を
目指すため抗重力筋といわれる筋力を鍛えるメニューがあり
ます。
　トレーニングマシンを使う場合では、座ってトレーニング
を行うことができ、転倒による事故の危険が少なく、また体
重を支える必要がないため筋力の弱い人でも負荷量が調整でき、
負担がかかりすぎないというメリットがあります。
 健康な人でも、身体の機能を積極的に使わないと、次第に衰
え、生活機能が低下していくおそれがあります。以下のチェ
ックリストであなたの生活機能について確認してみましょう。

　

共に考えよう「こんな時」シ リ ー ズ 五所川原市地域包括支援センター
相談事例⑪ 介護予防に取り組みましょう

【問い合わせ・相談先】
　　五所川原市地域包括支援センター　TEL38-3939

平成21年度ポリオ（小児マヒ）予防接種

◇対象　生後３か月～90か月未満の市内に住所を有
　する乳幼児（２回接種が必要です）
◇持参するもの　母子手帳と記入した予診票（白色）
　をお持ちください。
＊お子様の体調はいいですか。事前に予防接種説明書をよく読んで
　おきましょう。当日はお子さんの健康状態をよく知っている方が
　お連れください。
＊ほかの予防接種との接種間隔は大丈夫ですか。対象地区の日に接
　種できなくても他地区の予定日でも接種可能です。他地区での接
　種を希望される方は、事前に健康推進課（内線2365）または保健
　センター市浦（TEL27－7733）までお知らせください。　　　　
＊次回は9月実施予定です。
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対象地区 接種日 実施場所 /受付時間
松島・長橋・毘沙門・長富
中川地区、みどり町 4月  3 日

生き活きセンター
12：30 ～ 12：45

南小学区、三好・七和・飯詰
地区 4月 10 日

五小学区、梅沢地区、松島町 4月 17 日
栄地区 4月 24 日

金木地区 4月  9 日 保健センター金木　
13：00 ～ 13：30

市浦地区 4月 22 日 保健センター市浦　
12：45 ～ 13：00

運動器チェックリスト（あなたの合計点数は？）
１. 階段を手すりや壁をつたわらずに昇
　 っていますか はい（0点）いいえ（1点）

２. 椅子の座った状態から何もつかまら
　 ずに立ち上がっていますか はい（0点）いいえ（1点）

３. 15 分位続けて歩いていますか はい（0点）いいえ（1点）

４. この１年間に転んだことがありますか はい（1点）いいえ（0点）

５. 転倒に対する不安は大きいですか はい（1点）いいえ（0点）

　運動器チェックリスト合計が３点以上の方は生活機能が低下して
いるおそれがあります。ご自分の生活機能に不安のある方には包括
支援センターで、特定高齢者事業における運動プログラム利用の相
談をお受けしています。
※介護認定を受けている方は対象となりませんのでご了承ください。



【A】
小麦粉………100ｇ
イースト…小さじ1
ぬるま湯……80cc
油………大さじ 2
塩……………少々
砂糖……大さじ 1

■作り方
①【Ａ】の小麦粉をボウルに入れて中心をへこませ、
そこに残りの【Ａ】を入れ、中心からさいばしで
混ぜて全体をなじませ、あとは手でよくこねる。

② ①を 40℃くらいの湯にボウルごと浮かせて、倍く
らいに膨らむのを待つ。

③ ②を４等分して打ち粉をふり、フライパンの底よ
り大きめに伸ばす。

④ フライパンに油を熱してよくなじませ、③を１枚
入れ、上にりんごを薄切りにして半量のせ、砂糖
とシナモンをふりかける。次に、まわりに指で水
を塗って③を１枚のせ、まわりを指で押さえて閉
じる。

⑤ フライパンにフタをしてゆっくりと片面を焼き、
返してさらに焼く。これを２組作る。

⑥ １枚を６個に切って皿に盛り付ける。

１人分１人分 158158kcakcal 塩分塩分 gg

■材料（6人分）
りんご（紅玉）…160ｇ
砂糖………大さじ 2
シナモン………少々
油………………少々
打ち粉（強力粉）…適量

テーマ おやつづくり（地産地消）

料理紹介 五所川原市食生活改善推進員会
ヘルス・インフォメーション

あなたも作ってみませんか

りんごのパンケーキ

このおやつは、りんごを薄切りにしてパンケーキで
挟んだものです。可能なら、りんごは「紅玉」を使
いましょう。加熱すると程良い酸味や香りが引き立
つので、お菓子作りには最適です。

献血のご案内（バス巡回）
期　　 日 時 　 間 場　　　 所

４月25日（土）
10：00～ 11：45 エルムの街ＳＣ・

イトーヨーカドー13：00～ 16：30

献血される方や輸血を受ける患者さんへの安全を確保す
るため、服薬中の方や海外旅行等の経験のある方は、検
診医師の判断により献血をご遠慮いただく場合がありま
す。詳しくは健康推進課または青森県赤十字血液センター
(TEL017-741-1511) までお問い合わせください。　

月 日 曜日 医 療 機 関 名 住 所 電　 話
３月20日 金 田辺胃腸科外科医院 旭町40－１ 35－ 6355
３月22日 日 永田小児科アレルギー科内科医院 一ッ谷 549－７ 34－ 5611
３月29日 日 てらだクリニック 稲実字米崎122－ 17 33 － 1200
※ 1．対応時間　9：00 ～ 12：00（要電話確認）
2．消防署 (救急病院紹介 34-4999) でも紹介します。

救急医療当番医救急医療当番医

健康づくり相談室
生活習慣病や、肥満解消、介護予防など体に関する
こと、ストレスや心の相談などに保健師が応じます。
健康手帳をお持ちの方は、ご持参ください。
地区 開催場所 開催日 開催時間

市
浦
磯松公民館分館 ３月27日（金） 10：00～ 11：00
生きがいセンター ３月27日（金） 13：30～ 14：30

乳　幼　児　健　診
◇内　容 小児科診察、歯科診察（1歳 6か月･３歳児）、
尿・耳・目の検査（３歳児）、身体計測 ､発達相談 ､
離乳食のお話（4か月児）等

●受付時間 12：00 ～ 12：30
◇持参するもの 母子健康手帳、バスタオル等
健診の種類 実施日 実施場所 対象児・対象地区
４か月児
健診

４月 ７日
（火）

保健センター
五所川原

平成 20年 11月生まれ
全地区

1歳6か月児
健診

４月28日
（火）

保健センター
五所川原

平成 19年 10月生まれ
全地区

３歳児
健診

４月16日
（木）

保健センター
五所川原

平成 17年 10月生まれ
全地区

こ と ば の 相 談
お子さんのことばが遅い、ことばがつながらない、こ
とばがはっきりしない等、気になることはありません
か？毎月１回、相談に応じています。
●日　　時 ４月 16 日 10：00 ～ 14：00
●場　　所 保健センター五所川原
◇申込締切 ４月 ６日

エンゼル相談（母子相談）
お子さんと一緒に遊びの時間をつくり、子育ての楽し
さや悩みを話してみませんか。
いずれの会場のご利用も可能です。
◇持参するもの　母子健康手帳、バスタオル
日 時 実施場所 内 容

４月 15 日（水）
10：00～ 11：30

保健センター
五所川原

○各月齢での成長（身体計測）・発
達の確認、育児、遊び、栄養（離
乳食）の相談

○子育て等に関する勉強会、情報
交換

※４月勉強会テーマ（11：00 ～）  
「母子健康手帳の活用」について

４月 23 日（木）
10：00～ 11：30

保健センター
金木

４月 23 日（木）
10：00～ 11：30

保健センター
市浦
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