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●
10
月
９
日
∫
　
10
時
〜
12
時

●
10
月
23
日
∫
　
13
時
〜
15
時

市
役
所
北
棟
２
階
　
市
民
相
談
室

◇
相
談
員

行
政
相
談
委
員

●
10
月
22
日
π
　
10
時
〜
15
時

金
木
総
合
支
所
　
第
三
会
議
室

◇
相
談
員

行
政
相
談
委
員

人
権
擁
護
委
員

（
人
権
相
談
）

●
10
月
７
日
∏
　
10
時
〜
15
時

（
行
政
相
談
）

●
10
月
23
日
∫
　
13
時
〜
16
時

●
10
月
24
日
ª
　
13
時
〜
16
時

市
浦
総
合
支
所
　
あ
す
な
ろ
ホ
ー
ル

◇
相
談
員

人
権
擁
護
委
員

行
政
相
談
委
員

●
月
曜
日
〜
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

９
時
〜
16
時
　

法
務
局
五
所
川
原
支
局
２
階
相
談
室

◇
相
談
員

人
権
擁
護
委
員

す
る
不
審
電
話
が
９
月
10
日
頃
よ
り
相

次
い
で
い
ま
す
。

医
療
費
振
り
込
め
詐
欺
の
可
能
性
が

あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

11
月
か
ら
眼
科
診
療
日
を
毎
週
火
・

木
曜
日
か
ら
、
毎
週
火
・
水
曜
日
に
変

更
し
ま
す
の
で
、
お
間
違
い
の
な
い
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
受
付
時
間
は
従
来
ど
お
り
８

時
30
分
か
ら
11
時
ま
で
で
す
。

市
除
排
雪
対
策
本
部
で
は
、
平
成
20

年
度
除
排
雪
業
務
臨
時
職
員
を
募
集
し

ま
す
。

◇
募
集
期
間

10
月
16
日
∫
〜
31
日
ª

◇
募
集
人
員

五
所
川
原
地
区
39
名
程
度

金
木
地
区
11
名
程
度
　
　
　
　
　
　

市
浦
地
区
10
名
程
度

◇
業
務
内
容

除
排
雪
に
係
わ
る
業
務

◇
募
集
要
件
（
す
べ
て
に
該
当
す
る
方
）

①
市
内
に
居
住
し
て
い
る
方
　
②
健

康
な
方
　
③
大
型
特
殊
免
許
を
有
し

て
い
る
方
　
④
車
両
系
建
設
機
械
運

転
技
能
講
習
を
修
了
し
て
い
る
方
で
、

原
則
と
し
て
、
重
機
運
転
経
験
２
年

以
上
の
方
　
⑤
原
則
と
し
て
、
市
除

排
雪
業
務
経
験
者
は
60
歳
未
満
の
方
、

未
経
験
者
は
50
歳
未
満
の
方
（
平
成

20
年
11
月
１
日
を
基
準
日
と
す
る
）

◇
雇
用
期
間

12
月
８
日
∑
〜
平
成
21

年
３
月
６
日
ª

◇
就
業
時
間
等

原
則
と
し
て
、
５
時

〜
14
時
30
分
（
間
に
休
憩
１
時
間
30

分
含
む
）
詳
細
は
五
所
川
原
市
臨
時

的
任
用
職
員
管
理
規
程
に
よ
る
。
た

だ
し
、
非
降
雪
時
は
正
規
職
員
と
同

じ
く
８
時
30
分
〜
17
時
15
分
。

◇
申
込
書
類

①
五
所
川
原
市
除
排
雪

業
務
臨
時
職
員
雇
用
申
込
書
（
土
木

課
ま
た
は
各
総
合
支
所
産
業
建
設
係

に
あ
り
）

②
本
人
の
住
民
票
　
③

免
許
証（
写
）
④
車
両
系
建
設
機
械

運
転
技
能
講
習
修
了
証（
写
）
⑤
運

転
記
録
証
明
書
　
⑥
健
康
診
断
書

（
３
カ
月
以
内
の
も
の
）
⑦
市
税
納

税
証
明
書
（
平
成
20
年
度
）

◇
申
込
先

五
所
川
原
地
区
…
土
木
課

管
理
係
、
金
木
地
区
…
金
木
総
合
支

所
産
業
建
設
係
、
市
浦
地
区
…
市
浦

総
合
支
所
産
業
建
設
係

◇
採
否
の
決
定
通
知

11
月
９
日
∂
ま
で
に
通
知
し
ま
す
。

10
月
１
日
交
付
の
国
民
健
康
保
険
被

保
険
者
証
は
郵
送
に
よ
り
更
新
し
ま
し

た
が
、
お
受
け
取
り
に
な
り
ま
し
た
か
。

ま
だ
受
け
取
っ
て
い
な
い
世
帯
の
被
保

険
者
証
は
、
郵
便
局
に
10
月
５
日
ま
で

保
管
し
、
10
月
６
日
に
国
保
年
金
課
、

金
木
総
合
支
所
ま
た
は
市
浦
総
合
支
所

へ
返
っ
て
き
ま
す
。

10
月
６
日
以
降
で
、
ま
だ
受
け
取
っ

て
い
な
い
世
帯
の
方
は
、
古
い
被
保
険

者
証
と
印
鑑
を
持
参
の
う
え
、
国
保
年

金
課
ま
た
は
各
総
合
支
所
保
険
福
祉
係

で
更
新
し
て
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

市
役
所
に
実
在
し
な
い
「
保
険
年
金

課
」
の
職
員
を
名
乗
り
、「
医
療
費
の

還
付
が
あ
る
」
と
し
て
電
話
を
か
け
さ

せ
た
り
、
振
込
手
続
き
を
と
ら
せ
た
り
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土
木
課
管
理
係

内
線
２
６
１
５

金
木
総
合
支
所
産
業
建
設
係

内
線
３
２
１
０

市
浦
総
合
支
所
産
業
建
設
係

内
線
４
０
２
３

平
成
20
年
度
　
除
排
雪
業
務

臨
時
職
員
募
集 ℡（

53
）３
１
１
１

公
立
金
木
病
院
か
ら
の

お
知
ら
せ

◎
行
政
相
談市

民
課
　
内
線
2
3
1
7

◎
行
政
・
人
権
合
同
相
談

金
木
総
合
支
所
　
内
線
3
1
0
4

◎
法
務
局
人
権
相
談

青
森
地
方
法
務
局
五
所
川
原
支
局

℡（
34
）
2
3
3
0

◎
人
権
・
行
政
相
談

市
浦
総
合
支
所
　
内
線
4
0
1
1

●
10
月
10
日
ª
　
13
時
〜
14
時

五
所
川
原
保
健
所
　
第
一
相
談
室

国
民
年
金
保
険
料
は
、
金
融
機
関
、

郵
便
局
の
ほ
か
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
で
も
納
め
ら
れ
ま
す
。
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
保
険
料
を
納
め
る
と

き
は
、
バ
ー
コ
ー
ド
が
印
刷
さ
れ
た
納

付
書
を
ご
使
用
く
だ
さ
い
。
金
融
機
関

が
近
く
に
な
い
方
、
日
中
忙
し
く
て
金

融
機
関
に
行
け
な
い
方
は
、
ど
う
ぞ
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

お
手
元
に
納
付
書
が
な
い
方
は
弘
前

社
会
保
険
事
務
所
ま
で
年
金
手
帳
、
免

許
証
、
保
険
証
等
を
ご
用
意
の
う
え
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
を
利
用
し
て
の

納
付
方
法
に
つ
い
て
は
社
会
保
険
庁
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
案
内
し
て
お
り
ま
す

（http://www.sia.go.jp/

）。

詳
し
く
は
国
民
年
金
係
ま
た
は
弘
前

社
会
保
険
事
務
所
℡
０
１
７
２（
27
）１

３
３
８
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

国
保
年
金
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

証
は
届
き
ま
し
た
か
？

国
民
健
康
保
険
係

内
線
２
３
３
５
・
２
３
３
６

金
木
総
合
支
所
保
険
福
祉
係

内
線
３
１
０
７

市
浦
総
合
支
所
保
険
福
祉
係

内
線
４
０
４
３

国
民
年
金
保
険
料
は
コ
ン

ビ
ニ
で
も
納
め
ら
れ
ま
す

国
民
年
金
係

内
線
２
３
３
１
〜
２
３
３
３

医
療
費
の
還
付
を
装
う

不
審
電
話
に
注
意
し
て

く
だ
さ
い
！

国
民
健
康
保
険
係

内
線
２
３
３
４

◎
精
神
保
健
福
祉
相
談

五
所
川
原
保
健
所
　
健
康
増
進
課

℡（
34
）
2
1
0
8
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姿
勢
を
良
く
し
て
健
康
に
な
り
た
い

方
、
仕
事
や
勉
強
で
ス
ト
レ
ス
が
た
ま

っ
て
い
る
方
な
ど
、
中
学
生
か
ら
高
齢

者
ま
で
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
る
初
心

者
の
た
め
の
弓
道
教
室
で
す
。

●
昼
間
　
10
月
８
日
π
〜
11
月
７
日
ª

毎
週
月
・
水
・
金
曜
日

10
時
〜
11
時
45
分

●
夜
間
　
10
月
７
日
∏
〜
11
月
８
日
º

毎
週
火
・
木
・
土
曜
日

19
時
〜
20
時
45
分

（
昼
・
夜
の
同
時
受
講
も
可
能
で
す
）

●
五
所
川
原
市
弓
道
場
（
つ
が
る
克
雪

ド
ー
ム
隣
り
、
新
し
い
道
場
で
す
）

◇
受
講
料
は
無
料
で
す
。
弓
具
は
備
え

付
け
の
も
の
が
あ
り
ま
す
。
中
学
生

は
保
護
者
の
同
意
が
必
要
で
す
。

●
10
月
18
日
º
　
10
時
〜
16
時

エ
ル
ム
の
街
Ｓ
Ｃ
２
階
　
文
化
セ
ン

タ
ー
「
パ
ー
テ
ィ
ー
ル
ー
ム
」

◇
内
容

交
通
事
故
、
金
銭
、
土
地
建

物
、
公
害
、
家
庭
の
問
題
等
で
お
困

労
働
保
険
の
加
入
手
続
は
お
す
み
で
す
か

労
働
者
を
１
人
で
も
雇
用
し
て
い
る
事

業
主
（
農
林
水
産
業
の
一
部
を
除
く
）
は
、

労
働
保
険
（
労
災
保
険
・
雇
用
保
険
）
に

加
入
す
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。
手
続
き
を

行
わ
な
い
場
合
、
職
権
に
よ
り
強
制
的
に

適
用
を
受
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

労
災
保
険
…
業
務
災
害
お
よ
び
通
勤
災

害
に
よ
り
負
傷
等
し
た
場
合
、
補
償

を
行
う
。

雇
用
保
険
…
労
働
者
が
失
業
し
た
場
合
、

生
活
安
定
た
め
失
業
給
付
を
行
う
。

労
働
保
険
の
手
続
き
は
お
早
め
に
！

●
日
時

10
月
14
日
∏
〜
16
日
∫
ま
で

（
３
日
間
）
９
時
〜
17
時

●
学
科
会
場

õ
西
北
労
働
基
準
協
会

実
技
会
場

㈱
Ｓ
Ｉ
Ｎ
Ｍ
Ｅ
Ｉ
構
内

◇
受
講
資
格

満
18
歳
以
上
の
方

◇
受
講
料

会
員
１
１
４
４
５
円

（
非
会
員
１
３
５
４
５
円
）

◎
申
込
締
切

10
月
９
日
∫
も
し
く
は

定
員
40
名
に
達
し
次
第
締
切
。

●
日
時

10
月
13
日
（
月
・
祝
）

10
時
〜
16
時

●
場
所

松
島
会
館

◇
鑑
定

松
井
和
雄
先
生

「
五
所
川
原
警
察
友
の
会
」
創
立
30

周
年
記
念
行
事
と
し
て
コ
ン
サ
ー
ト
を

開
催
し
ま
す
。

●
10
月
６
日
∑
　
14
時
〜
15
時

金
木
小
学
校
体
育
館

◇
内
容

・
青
森
県
警
察
音
楽
隊
演
奏

・
カ
ラ
ー
ガ
ー
ド
隊
フ
ラ
ッ
グ
演
技

◎
入
場
無
料
。
内
履
き
持
参
。

納
税
通
知
所
、
預
貯
金
通
帳
、
通
帳

届
出
印
を
お
持
ち
の
う
え
、
市
内
各
金

融
機
関
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

五
所
川
原
山
酔
会

℡（
35
）７
９
２
４
　
清
野

き
の
こ
展
示
会

〔
同
時
開
催
〕
き
の
こ
写
真
展

五
所
川
原
弓
道
会
事
務
局

℡
・
FAX
（
35
）１
２
６
３
　
新
岡

初
心
者
弓
道
教
室

（
中
学
生
〜
一
般
）

五
所
川
原
鰺
ヶ
沢
調
停
協
会

「
調
停
相
談
」

調
停
委
員
に
よ
る
相
談
会

五
所
川
原
警
察
友
の
会

事
務
局

五
所
川
原
警
察
署

℡（
35
）２
１
４
１

金
木
分
庁
舎

℡（
53
）２
１
１
７

地
域
安
全
・
安
心
ま
ち
づ
く
り

コ
ン
サ
ー
ト

収
納
課

内
線
２
２
４
９
〜
２
２
５
１

市
税
の
納
付
は
安
心
で

便
利
な
口
座
振
替
で

り
の
方
の
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
先

青
森
地
方
裁
判
所

五
所
川
原
支
部
・
庶
務
係

℡（
34
）２
９
２
７

●
練
習

五
所
川
原
南
小
学
校
体
育
館

毎
週
月
曜
日
〜
土
曜
日

・
月
曜
日
…
17
時
〜
19
時

・
火
曜
日
…
19
時
〜
21
時

・
水
〜
金
曜
日
…
17
時
〜
19
時

・
土
曜
日
…
13
時
〜
16
時

◇
対
象

市
内
に
通
学
す
る
小
学
１
年

生
〜
５
年
生
の
男
子
・
女
子

◎
申
込
方
法

会
場
で
直
接
受
付

民
間
パ
イ
ロ
ッ
ト
第
１
号
白
戸
栄
之

助
（
旧
金
木
町
出
身
）
に
ち
な
み
ゴ
ム

動
力
飛
行
機
の
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

皆
さ
ま
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。

●
10
月
12
日
∂
　
10
時

金
木
運
動
公
園
多
目
的
グ
ラ
ン
ド

◇
参
加
費

無
料

※
商
品
も
多
数
用
意
し
て
い
ま
す
。

五
所
川
原
み
な
み
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

℡
０
９
０（
２
３
２
０
）２
６
３
１
　
山
口

ミ
ニ
・
バ
ス
ケ
ッ
ト
を

一
緒
に
楽
し
み
ま
せ
ん
か

一
生
懸
命
　
ひ
た
む
き
に
・
気
迫

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
五
所
川
原

℡（
34
）３
１
７
１

10
月
は

「
労
働
保
険
適
用
促
進
月
間
」

�
西
北
労
働
基
準
協
会

℡（
35
）６
３
３
６

ア
ー
ク
溶
接（
電
気
）業
務

特
別
教
育
講
習
会
開
催

℡（
52
）２
２
５
０
　
松
尾

第
三
回
白
戸
栄
之
助

ラ
イ
ト
プ
レ
ー
ン
大
会
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14五所川原市役所　�35－2111 平成20年10月１日

生活習慣病や、肥満解消、介護予防など体に関
すること、ストレスや心の相談などに保健師が応じ
ます。
健康手帳をお持ちの方は、ご持参ください。

月 日 曜日 医療機関名 住　所 電　話

10月12日 日 かねひらクリニック 旭町55－2 35－3167

10月５日 日 田町小山クリニック 田町4－5 34－3431

10月13日 月 江渡内科医院 旭町7 34－3000

※１．対応時間（電話で確認）９時から17時まで。
２．その他、消防署（救急病院紹介@34－4999）でも紹介します。

期　日 時　　間 場　　　　　所

11月４日
�

９：30～11：00 市役所お祭り広場

献血される方や輸血を受ける患者さんへの安全を確保す
るため、服薬中の方や海外旅行等の経験のある方は、検
診医師の判断により献血をご遠慮いただく場合がありま
す。詳しくは健康推進課または青森県赤十字血液センタ
ーまでお問い合わせください。
青森県赤十字血液センター　℡ 017－741－1511

12：30～15：30 東芝メディア機器㈱

献血のご案内（バス巡回）

●日　時 10月24日ª　13：00～
●場　所 働く婦人の家　３階ホール
◇テーマ 目の血管閉塞性疾患とその治療
◇講　師 三上　規　先生　三上眼科医院
◇主　催 北五医師会　五所川原市民保健協議会

みんなの健康教室

古紙配合再生紙使用

広報への有料広告を募集しています／広報係 内線2117

●日　時 10月14日∏　13時～14時
●場　所 市役所北棟２階　相談室
◇対　象 眠れない日や憂うつな気分が続く、育
児・家事が辛い等といった相談のある市民

◇申込み 相談日前日までに電話でご予約ください。

こ こ ろ の 相 談

五所川原 保健センター五所川原 10月８日�

地　区 開　催　場　所 開 催 日

10：00～12：00

開催時間

金　　木 保健センター金木 10月10日�

市　　浦
十三公民館分館 10月８日� 13：30～14：30

10：00～12：00

保健センター市浦 10月10日� 10：00～12：00

健康づくり相談室


